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Resumos Expandidos

Original
Efeitos de um programa
neuropsicopedagogico motor no

desempenho de escolares com e sem
dificuldades de aprendizagem
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Abreu’, Alisson Padilha de Lima', Fabricio Bruno
Cardoso!

llaboratério de Inovagbes Educacionais e Estudos
neuropsicopedagdgicos da Faculdade CENSUPEG.

Introducado: A aprendizagem requer elaboracdes
mentais complexas. Tarefas nas areas de leitura,
escrita e matematica apresentam exigéncias
especificas, para as quais nem sempre todas as
criancas de uma mesma faixa etaria apresentam
nivel de maturacdo cognitiva e motora compativel
sua idade(1). Cerca de 40% ‘a 47,5%das criangas
das primeiras séries do ensino fundamental
precisam de mais tempo e mais experiéncias para
obterem um desempenho académico sem prejuizos
no desenvolvimento da leitura e da escrita. Estima-
se no Brasil que cerca de 50% dos escolares com
problemas de aprendizagem apresentam
dificuldades motoras, o que sugere que pode haver
vulnerabilidade do trabalho neural da éarea
responsavel pela integracdo sensdrio-motora da
informagdo, portanto torna-se necessario o
desenvolvimento das habilidades motoras e dos
aspectos referentes a sua aplicagio nas tarefas
escolares, pois possiveis atrasos nesta area podem
influenciar a aprendizagem em geral de
individuos(2). Estudos recentes tém enfatizado as
relagdes e o impacto de um conjunto de habilidades
denominadas Fun¢des Executivas (FE) com o
desenvolvimento motor na aprendizagem e no
comportamento na infancia e ao longo da vida do
individuo, com repercussées nos contextos escolar,
profissional e social. As fung¢des executivas sio
compostas por trés principios basicos: (a) Controle
Inibitério; (b) memoéria de operacional; e (c)
flexibilidade cognitiva, O bom desenvolvimento
dessas fungdes executivas resulta em uma
capacidade de resolugdo de problemas o que
impacta diretamente em um bom desempenho
académico. Neste sentido diversos estudos vém
mostrando a importancia da pratica de exercicios
fisicos de maneira contextualizada para a melhora

na capacidade de concentragio e de processamento
das informacgoes de maneira mais
organizada(3,4,5,6). O ponto preocupante disso é
que, na maioria das vezes, os meios e 0s recursos
utilizados para este fim vao a contra mio do que o
aprendiz necessita de verdade para contemplar um
aprendizado significativo(7,8,9). Nesse sentido é
fundamental o desenvolvimento de a¢des que levem
em consideragdo aspectos relacionados ao cérebro,
funcionamento da mente e das teorias de Educacdo,
e que sejam aplicaveis em sala de aula (coletivos),
que ajudem o professor tanto na tarefa de
rastreamento de escolares de risco, como,
consequentemente, na interven¢do  precoce,
independentemente de diagnéstico definitivo, em
uma atitude conhecida como intervengio
neuropsicopedagogica(10).

Objetivo: A partir do comentado anteriormente o
presente estudo teve por objetivo avaliar os efeitos
de um programa neuropsicopedagégico motor
voltado para a melhora do funcionamento executivo
e desempenho académico de escolares com e sem
dificuldades de aprendizagem (DA).

Métodos: Participaram deste estudo 132 criancas
com idade entre 8 e 9 anos, de ambos os sexos, da
cidade de Sao Fidélis/R]. Os protocolos utilizados
foram aprovados pelo comité de ética da UFR]
(parecer no. 517.483) e realizados no ambiente
escolar. Os participantes foram divididos em quatro
grupos (A1l - 40 criancas que ndo apresentem DA e
que realizaram o PNM ; A2 - 40 criangcas sem DA
que ndo realizaram o PNM; B1 - 19 criangas com DA
e que realizaram o PNM; B2 - 19 criangas com DA e
que nao realizaram o PNM), sendo o PNM a pratica
do jogo TETRIS, realizado com os pés através da
interface  MANKEY-MANKEY, em duas sessoes
semanais, com durag¢do de 10 minutos cada (total de
35 sessdes). Para a avaliacdo do funcionamento
executivo os participantes foram submetidos aos
seguintes protocolos: a) teste de processamento
mental de dupla escolha (DMCPT); b) Teste Trilhas
(TT); c) teste de nomeacdo automatizada de
Denckla. d) avaliacdo do rendimento escolar nas
disciplinas de Lingua Portuguesa e Matematica.
Ambos os grupos foram avaliados em 2 momentos:
a) antes do EXG; b) apés o EXG.

Resultados: Nossos resultados mostram que a
realizacio do PNM diminuiu o tempo para
realizacdo do DMCPT em 35,57% (p<0,01) nas
criangas com dificuldades de aprendizagem B1 e de
16,23% (p<0,05) nas criangas sem dificuldades de
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aprendizagem. Em relagdo ao teste de DENCKLA o
tempo de nomeacgio das criangas com dificuldades
de aprendizagem submetidas ao PNM reduziu em
38,44% (p<0,01) e nas crianc¢as sem dificuldades de
aprendizagem a reducdo obtida foi de 16,21%
(p<0,05). Quando avaliados em relagio ao TT os
resultados obtidos mostram um aumento de
35,16% (p<0,01) no desempenho das criangas com
dificuldades de aprendizagem e de 14,59% (p<0,05)
no desempenho nas criangas sem dificuldades de
aprendizagem. Em relacgdo ao desempenho
académico as criangas que ndo possuem
dificuldades de aprendizagem apresentaram uma
melhora de 10% em relagdo a lingua portuguesa e
12% em relacdo a matematica ap6s o PNM, ji as
criangas com dificuldades de aprendizagem quando
avaliadas apds o EXG apresentaram uma melhora de
13% (p<0,05) em relagdo a lingua portuguesa e
16% (p<0,05) em relacdo a matematica.
Conclusao: A partir dos resultados obtidos pode-
se concluir que a interveng¢ido neuropsicopedagogia
desenvolvida nesse estudo, muito provavelmente
possibilitou em seus praticantes uma melhora nas
suas dimensdes temporais, o que se reflete
diretamente no funcionamento executivo e
consequentemente no desempenho académico.
Sendo assim pode-se afirmar que, muito
provavelmente, as criancas que foram submetidas
ao EXG apresentaram melhoras em suas variaveis
bioperacionais o que impactou de forma positiva no
desempenho académico.

Palavras-chave: criangas, desenvolvimento motor,
desempenho académico.
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Relagdao entre o balangco energético e o
desempenho fisico em atletas
profissionais de polo aquatico
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da Silval, Taillan Martins de Oliveira!, Christine
Katharine Alves Zago Gongalves Lima' e Anna
Paola Trindade Rocha Pierucci®

1Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Introducao: A relativa deficiéncia energética no
esporte é responsavel por afetar atletas fisica e
psicologicamente, influenciando os resultados (1).
Essa deficiéncia é averiguada a partir do calculo do
balango energético. Considerando o esporte onde as
demandas energéticas estdo aumentadas e visando
o aumento da performance, essa medida auxilia no
diagnostico nutricional. Atletas profissionais sdo
definidos por terem dedica¢do ao esporte, estarem
ativos em competicdes, registrados em instituicao
esportiva participante e ter como objetivo melhorar
o desempenho ou resultados (2). Porém, cada atleta
possui  demandas  energéticas  Unicas e
individualizadas que variam de acordo com a fungio
do atleta na equipe. Portanto, a adequagido do
volume de treino e do consumo alimentar devem
ser estritamente controladas, a fim de garantir a
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melhora do desempenho e recuperacgdo adequada. O
polo aquatico é um esporte popular
prioritariamente aerébico e intermitente associado
ao contato fisico agressivo com jogadores
adversarios (3), caracterizando-se como um hibrido
entre natacdo intercalada com curtos periodos de
intensidade moderada a alta, movimentos agudos
de arremessos e defesas, exigindo ndo soé
habilidades especificas como o controle de bola,
forca, poténcia e resisténcia, mas também alta
demanda metabdlica e energética (4). A ingestao
energética adequada faz parte da dieta do atleta
para suportar as fungdes vitais e garantir reservas
de energia para a pratica esportiva. O balango
energético ocorre quando o total de energia
consumida € igual a energia total que foi gasta, que
por sua vez consiste no somatério de metabélitos
basais, efeito térmico dos alimentos e da atividade
praticada (5). Assim, avaliar o balango energético e
sua relagio com o desempenho esportivo é de
ampla validade ao objetivar melhores desempenhos
esportivos.

Objetivo: Avaliar a relagio entre o balango
energético e o desempenho de atletas profissionais
de polo aquatico em periodo competitivo.
Métodos: Foi realizado um estudo observacional
transversal envolvendo 8 atletas de polo aquatico
profissional de um clube do Rio de Janeiro. Foram
realizadas andlises para afericdo de peso corporal
(balanca digital Filizola) e estatura (estadiémetro
altura exata), calorimetria de repouso por teste de
esforco ergométrico (calorimetro Vmax encore 29
system) e consumo alimentar, avaliado pela média
de dois recordatérios alimentares de 24 horas
(R24h). Neste exame foi perguntado aos atletas
sobre a alimentacdo referente as 24 horas antes e
apds o exercicio, incluindo horarios de refeicao,
alimentos e quantidades. Os recordatoérios tiveram
suas preparacdes e porgdes padronizadas em
gramas e analisados pela tabela de composi¢ido de
alimentos da USDA (2015). O teste de esforgo
maximo foi realizado em esteira ergométrica,
seguindo o protocolo de RAMPA, com as velocidades
preditas por (6), a partir dos valores de VO, medidos
durante o teste, utilizou-se maximo e a média. Essas
analises foram concluidas no laboratério de
avaliagdo nutricional (LANUTRI), localizado na
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]) por
profissional graduado e treinado para garantir
precisdo e confiabilidade, sendo a andlise conduzida
por equipamento calibrado e com protocolo. Os
dados foram analisados seguindo teste de
normalidade Shapiro Wilk e expressos em média e
desvio padrido por correlagio de Pearson, no
GraphPad prism 7.0.

Resultados: Os participantes apresentaram média
de idade de 25 anos (*5,59), altura 183cm (*5),
peso corporal 91,95kg (+26,51), indice de massa
corporal (IMC) 27,46kg/m: (+7,80), percentual de
gordura 22,56% (*6,43) e V02 maximo
70,5ml/kg/min (*¥25,81). Quanto a calorias (Kcal)

ingeridas, foram analisados os dados de dois R24h e
a média foi utilizada para realizar estatistica, com
valor de Kcal 2406 (+814,6). Além disso, foi
encontrado valor para Kcal disponiveis de -789,5
(¥1143). Os atletas profissionais exibiram também
valores para macronutrientes referente aos dias
analisados, vistos como média para proteina 1,82
g/kg de peso corporal (*0,92), carboidrato 3,41
g/kg de peso corporal (*1,49) e lipidios para
percentual do valor energético total (VET) 26,21
(£5,48). Quanto aos valores da calorimetria de
repouso, a média do gasto energético de repouso
(GER) foi de 2135 Kcal (+662,4), gasto energético do
exercicio (GEE) 1203 Kcal (%343,7), gasto
energético total 3196 Kcal (+580). Foi observada
similaridade entre valores antropométricos de
atletas de elite e alto rendimento com os atletas
deste estudo para mesma modalidade desportiva,
sexo e faixa etdria proxima. Tsekouras et al. (7),
encontraram resultados equivalentes aos nossos
achados para massa corporal total de 90,7kg + 6,4 e
estatura 184,5cm * 4,3, ja no estudo realizado por
Ferragut, et al. (8), foram vistos valores para massa
corporal total 91,5kg * 12,0 e para altura de
188,2cm * 6,1, evidenciando que estes atletas em
questdo foram recrutados da equipe masculina
nacional da Espanha. Quanto a andlise estatistica
nio foi possivel identificar uma relagdo entre o
balango energético e o desempenho fisico (VO2
max) (r = 0,37). A partir dos dados apresentados, foi
observado que o gasto energético elevado
concomitantemente a baixa ingestdo energética foi
determinante para o balango energético negativo do
grupo, estando essas duas varidveis estritamente
relacionadas. Os dados encontrados no grupo
estudado corroboram com a literatura, onde nossos
atletas tiveram resultado médio de VO2 maximo
maior do que os reportados (9). Mujika et al. (9),
reportaram referéncia de 60 ml/kg/min para
VO2max em de jogadores de polo aquatico com
classificagido internacional, e obteve em seu estudo
VO2max de 57,4 # 5,6ml/kg/min por teste
laboratorial. O balango energético negativo nao ter
sido correlacionado com os resultados de
desempenho mostra que atletas de alto rendimento
podem ndo ser impactados pela privagao caldrica de
curto prazo, mas essa relacdo precisa ser mais bem
investigada. Levando em consideragdo que os
individuos participantes do estudo eram atletas de
elite, envolvidos em atividades fisicas de alto
rendimento e também atletas de selegdo brasileira,
o resultado de VO2max esperado para este grupo
era de valores superiores aos descritos na literatura,
tendo em vista que os trabalhos publicados até o
momento lidaram com atletas de nivel de clube
nacional e ndo atletas de elite e de sele¢do. O polo
aquatico é um esporte que requer for¢a muscular
intensa para nadar, arremessar a bola e resisténcia
nas pernas para se manter sem tocar ao chio
durante os treinos e jogos. A composicdo corporal
dos jogadores permite melhor posicionamento dos
mesmos a piscina, oferecendo vantagens ao
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controlar passes. Essas caracteristicas vdo de
encontro aos achados para IMC, peso e altura para
esta modalidade (10). Nos atletas de polo aquatico,
0 %MG (massa gorda) é menor e o %MM (massa
magra) é maior em comparac¢do a populacdo geral
(11). Logo, maior IMC resulta em grande
quantidade de MM em vez de uma indicagcdo de MG.
Conclusao: Nossos resultados corroboram com a
literatura e classificam nosso grupo como elite da
modalidade por resultados. Foi observado que
mesmo em déficit energético, esse fator ndo levou
os atletas a apresentarem baixos valores de VO2 e,
portanto, nido obteve correlacio entre balango
energético e desempenho esportivo segundo teste
de esfor¢o maximo dos atletas.

Palavras chave: balango energético, performance e atletas.
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Introducao: 0 basquetebol é um desporto coletivo
popularmente conhecido em todo o mundo,
caracterizado por agilidade, mudancas rapidas de
direcdo, esforcos curtos e explosivos, além de
movimentos de salto e  aterrissagem(1).
Independentemente das capacidades motoras
especificas, as habilidades de saltar e aterrar desses
atletas sdo elementos chave para um melhor
desempenho no basquetebol(2). O salto vertical é
um movimento fundamental no desempenho
desportivo de algumas modalidades, possuindo
pesquisas que utilizaram o salto vertical como teste
para dimensionar a performance dos atletas(3,4). O
treinamento resistido (TR) tem apresentado
efetividade no aumento de for¢a e desempenho de
atletas(5). A combinacdo do TR e o treinamento
pliométrico tem se mostrado eficaz para promover
o aumento da performance no salto vertical, assim
como o treinamento para hipertrofia muscular ao
longo da periodizacdo(6). O TR estd associado a
adaptacdes fisiolégicas devido aos processos
inflamatérios e danos musculares provenientes dos
estimulos do treinamento aplicado(7,8). Os
processos inflamatérios acarretam sinais como,
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calor, dor e hiperemia, sendo que o calor pode ser
mensurado subjetivamente pela observagio através
da captura de imagem termografica(9-11). A
termografia apresenta bastante utilidade aplicada
ao esporte por ser um método confiavel, seguro e
ndo invasivo, onde analisa fungdes fisioldgicas
relacionadas ao controle da temperatura da pele,
fundamental 6rgdo na regulacdo da temperatura
corporal(12). Nos udltimos anos a termografia vem
sendo utilizada na avaliagdo de diversas patologias.
Nio é um método que mostra anormalidades
anatomicas, contudo é capaz de identificar
mudangas fisioldgicas(13). Nos dultimos anos a
termografia vem sendo utilizada na avaliacdo de
diversas patologias(14-16). No esporte é aplicada
no auxilio, na detecgio de alteragdes e na obtengio
de diagnosticos em diferentes situagdes, como
monitoramento da temperatura termal em
atividades aquaticas(17), modificagdes cutianeas de
temperatura em corredores(18), e identificacdo e
rastreamento de lesdes em atletas(19). Como visto,
existem evidéncias dos efeitos do TR sobre a
melhora do salto vertical, entretanto ainda ha
necessidade de mais investigacdes sobre a
influéncia dos diferentes tipos de treinamento,
considerando a possibilidade da avaliacdo na
temperatura muscular através da imagem
termografica como marcador do nivel de estresse
do tecido. Pelo exposto, o presente estudo tem o
objetivo de verificar a influéncia entre o
treinamento de poténcia e hipertrofia muscular
sobre a temperatura cutidnea e o desempenho no
salto vertical.

Objetivo: Verificar a influéncia entre o
treinamento de poténcia e hipertrofia muscular
sobre a temperatura cutdnea e o desempenho no
salto vertical (CM]).

Métodos: Participaram 4 voluntarios,
aparentemente saudaveis, atletas de basquetebol
masculino, categoria sub-17 de um Clube da Zona
Sul do Rio de Janeiro, com média de 15,75 + 1,0
anos de idade, estatura 1,94 + 0,1 m e IMC 22,72 +
2,4 kg/m?2 Apé6s avaliacdo antropométrica e
determinacdo das sobrecargas para 1 repeticao
maxima (RM), utilizando a cadeira extensora, os
atletas apos 48 horas foram através da entrada do
tipo crossover conduzidos aos protocolos de
treinamento de poténcia (PTP) e de hipertrofia
(PTH), que consistiram em trés séries com
sobrecargas de trabalho igual a 60% de 1RM para o
PTP e 75 a 80% de 1RM para o PTH. Os intervalos
de recuperacio entre as séries foram de trés
minutos passivos. Ao final das sessGes de
treinamento de cada protocolo os voluntarios
indicaram a percepg¢do subjetiva de esforco (PSE). A
temperatura média da sala de musculacdo foi
mantida em 20,4 + 0,42 C, com leitura de umidade
relativa do ar média de 54,8 + 1,6% UR.
Resultados: A diferenca percentual pré e pds no
PTP apresentou aumento agudo da temperatura
méaxima (5,8 2C) e minima (6,3 2C), e queda no

desempenho do CM] na altura (-13,02cm), tempo de
voo (-6,52ms), velocidade (-6,50m/s) e forca (-
6,50N). Ja a diferenca percentual pré e pés no PTH
apresentou também aumento agudo da temperatura
méaxima (5,0 2C) e minima (8,0 ¢C) do grupamento
muscular estudado, porém pequena melhora no
desempenho do CM] na altura (0,20cm), tempo de
voo (0,22ms) e for¢a (0,48N), mantendo igualada a
velocidade (0,00m/s).

Conclusao: O estudo concluiu que o treinamento
de poténcia e hipertrofia no exercicio de extensao
de joelho na cadeira extensora realizado até a falha
concéntrica parece ser um método de estresse
termal na pele e que influéncia diretamente no
desempenho do salto vertical logo ap6s estimulo.
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Introducdo: O presente estudo faz parte de uma
pesquisa de mestrado desenvolvida com o objetivo
de compreender os sentidos atribuidos as praticas
corporais de saide por pacientes diagnosticados
com fibromialgia participantes do Programa de
Extensdo Praticas Corporais de Saude
(PRACORSAU). A fibromialgia é uma sindrome
reumatica caracterizada principalmente por dor
musculoesquelética  cronica, difusa e por
diagnéstico clinico de dor em pelo menos 11 de 18
pontos dolorosos no corpo (tender points). A
sindrome esta associada a um conjunto de sinais e
sintomas, como a depressio, os distirbios do sono,
a fadiga, a ansiedade e a rigidez matinal. As
mulheres s3o as mais acometidas, em uma
propor¢do de 8-10 mulheres para 1 (um)
homem(1,2,3).A literatura aponta valores de
prevaléncia da fibromialgia na popula¢do em geral
(mundial) entre 0,2 e 6,6%, em mulheres entre 2,4 e
6,8%, nas areas urbanas entre 0,7 e 11,4%, nas
rurais entre 0,1 e 5,2% e em populagdes especiais
entre 0,6 e 15%(4).0 tratamento da fibromialgia
precisa envolver uma abordagem interdisciplinar,
que inclua o exercicio fisico como pilar, pois
nenhuma interveng¢do, quando aplicada sozinha, é
capaz de suprir as demandas dos pacientes (5,6,7).A
integracdo de varias disciplinas é um fator chave
para o tratamento da sindrome, pois além de
controlar o quadro sintomdtico e melhorar
qualidade de vida dos acometidos, possibilita ao
paciente  uma  melhor  compreensao da
complexidade do seu estado de saide em termos
sociais, fisioldgicos e psicologicos(7-8).Na realidade,
além do exercicio fisico supervisionado ser uma
proposta terapéutica segura para os pacientes, a
literatura sugere o exercicio como uma interveng¢io
mais eficaz que o tratamento farmacolégico no que
diz respeito ao controle do quadro sintomatico(9).
Diante da crise ética e epistemoldgica presente na
relagdo saude-sociedade, estudos ressaltam a
importancia das praticas corporais para pessoas
com doengas crdonicas ndo transmissiveis. Na
abordagem psicossociocultural, o exercicio fisico é
considerado como movimento cultural
intersubjetivo na vida cotidiana(5,10,11). As
praticas corporais de sadde vido além de uma
possibilidade de atividade fisica que visa
emagrecimento, hipertrofia muscular e adaptagoes
fisiolégicas, pois consideram o cuidado como uma
tecnologia central e fundadora da terapéutica.
Dentro dessa tematica o movimento humano é
interpretado como expressdo sociocultural que
comporta possibilidade de vinculos e de
acolhimento(5,10,12). As praticas corporais tém
sido sugeridas como pilares fundamentais dos
programas interdisciplinares que apresentam
finalidade terapéuticas para pacientes com
fibromialgia(5). Dessa forma, estabeleceu-se a
questdo central do estudo: Como o tratamento
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interdisciplinar que oferece praticas corporais
soluciona as demandas de pacientes diagnosticados
com fibromialgia?

Objetivo: O objetivo geral do estudo ¢é
compreender o tratamento interdisciplinar que
oferece praticas corporais no contexto das
demandas sociais de pacientes diagnosticados com
FM.

Métodos: O presente estudo possui carater
qualitativo e a coleta de dados foi realizada por
meio de entrevista aberta em profundidade com
pacientes diagnosticadas com fibromialgia que
participaram do Programa de Extensdo “Praticas
Corporais de Saude” (PRACORSAU) do Laboratdrio
de Fisiologia Aplicada a Educagdo Fisica. A
metodologia de andlise dos dados escolhida foi a
analise do discurso com base em Michel
Foucault(13). Os critérios de inclusdo do estudo
foram: o diagnostico da sindrome realizado por um
médico, o atestado médico autorizando a pratica de
atividade fisica, a participacdo no PRACORSAU, ter
no minimo 18 anos de idade. A amostra do estudo
foi composta por 8 (oito) pacientes, com uma média
de idade de 55,5 anos, que frequentaram as
atividades interdisciplinares durante o tratamento
que dura em média 9 (nove) meses. As atividades
interdisciplinares do PRACORSAU foram as
seguintes: praticas corporais de sadde, oferecidas
por profissionais de Educagdo Fisica em duas
sessdes semanais de uma hora cada (tercas e
quintas); orientacdo nutricional quinzenal e; apoio
psicolégico semanal. O Projeto foi aprovado no CEP
- HUPE no dia 10/12/2015. Certificado de
apresentagio para Apreciagio Etica (CAAE):
49971715.3.0000.5259.

Resultados: O tratamento interdisciplinar, a partir
de praticas corporais, orientacao nutricional e apoio
psicolégico, possibilitou a recuperagio das
identidades das pacientes e a reinsergio social. De
acordo com as pacientes a interdisciplinaridade
possibilitou uma nova forma de encarar a
fibromialgia, tanto no controle dos sintomas quanto
na questdo das relacdes sociais estabelecidas nos
mais diversos ambitos sociais. As pacientes
reconheceram que o servico de sadde
interdisciplinar contribuiu para o apoio social. De
acordo com Foucault(13), os discursos das
pacientes sobre as atividades interdisciplinares
foram constituidos por condi¢cdes externas e de
possibilidades de ordem social, como por exemplo
as experiéncias prévias e constrangedoras
experimentadas em outros momentos da vida na
busca por resolutividade em saude.

Conclusao: 0 objetivo do estudo foi alcangado ao
constatarmos que inumeros relatos mostraram
mulheres que demandam apoio e resolutividade em
saude das acgdes interdisciplinares oferecidas pelo
PRACORSAU. Os relatos se aproximam de pacientes
satisfeitas com o espaco sociocultural preenchido
pela terapéutica interdisciplinar, uma vez que a
interdisciplinaridade solucionou as demandas das

pacientes ao atuar sobre toda a complexidade da
sindrome, desde os sintomas fisicos aos problemas
que atravessam a sociabilidade. O resgate da saide
constrdi-se gradativamente na sociabilidade da
atividade fisica coletiva.

Palavras-chave: fibromialgia, interdisciplinaridade, praticas
corporais.
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Introducdo: A populagio militar quando inserida
em atividades de combate e/ou na garantia da lei e
da ordem utiliza técnicas de autodefesa, que podem
ser apreendidas durante a pratica das seguintes
modalidades esportivas: judo, karaté, boxe e Aikido.
Neste contexto, o Exército Brasileiro disponibiliza
para este publico o Caderno de Instrugdo Combate
Corpo a Corpo EB70- CI-11.414(1). O treinamento
destes diferentes estilos de lutas tem por finalidade
capacitar o individuo a defender-se contra
agressoes de pessoas armadas ou ndo, bem como
atacar a mados livres, desenvolvendo com isso,
caracteristicas relevantes quanto ao poder de
combatividade, aperfeicoamento de habilidades
naturais e aumento da agilidade e velocidade de
reacdo(1). No entanto, alguns tipos de treinamento
causam rupturas celulares e rompimento das fibras
musculares exacerbando um processo
inflamatério(2,3). Neste cenario, os leucdcitos,
especificamente os neutrdfilos migram para
remodelar o tecido lesionado, entretanto, para isto
geram uma grande quantidade de espécies reativas
de oxigénio (EROs), que podem danificar os tecidos
integros adjacentes ampliando o dano e, caso estes

oxidantes produzidos ndo sejam inibidos pelas
defesas antioxidantes do individuo, instala-se no
organismo um quadro conhecido como estresse
oxidativo, o qual desencadeia uma série de
maleficios como o comprometimento da sinalizagao
celular, danos na membrana plasmatica, proteinas e
DNA(3,4). Ao mesmo tempo, é sabido que o
exercicio fisico realizado de forma intensa e
prolongada induz o aumento das EROs, favorecendo
a elevacdo destes oxidantes e, consequentemente do
estresse oxidativo(4). As alteracdes fisiologicas e
bioquimicas sofridas pelo organismo durante estes
eventos prejudicam o desempenho, contribuem
para o abandono dos treinamentos e, em ultimo
caso dependendo da severidade pode causar
rabdomidlise, insuficiéncia renal aguda e o 6bito(5).
Objetivo: Verificar os efeitos de uma sessdo de
treinamento fisico de combate corpo a corpo (TFC)
sobre os leucdcitos circulantes.

Métodos: Pesquisa quase experimental com vinte
individuos do sexo masculino, na faixa etaria de 21 a
30 anos, sargentos do Curso de Monitor da Escola
de Educacdo Fisica do Exército, praticantes de
exercicio fisico regular, com frequéncia semanal
minima de trés dias, aptos de acordo com o Teste de
Aptiddao Fisica (TAF) na presente data(6,7). Foi
realizada a coleta de sangue antes (T0) e apos (T1)
uma sessdo de treinamento de combate corpo a
corpo utilizando a técnica do boxe. Treinamento
prescrito com intensidade de 75% do consumo de
oxigénio maximo (VO2 max.), o qual foi determinado
por meio do teste de 12 minutos de Cooper utilizado
no TAF(8). Foram realizados 3 rounds de 2 min com
intervalo de 2 min, em dupla: um atacando e o outro
defendendo. Apés os 3 rounds, trocava-se o ataque e
defesa. Para controle da intensidade foram
utilizados o monitor de frequéncia cardiaca (Polar
RS 400) e a escala de esforco percebido de
Borg(9)para percepgdo subjetiva do esforgo. Os
militares estavam utilizando luvas e equipamentos
de protecdo individual na cabec¢a e tronco. Foram
avaliados os seguintes biomarcadores do sistema
imunolégico: leucécitos totais (LT), neutroéfilos,
linfécitos e mondcitos (contagem total e relativa).
Todas as analises foram realizadas no laboratério
de andlises clinicas do Instituto de Pesquisa da
Capacitacdo Fisica do Exército (IPCFEx), sendo
usando para isso, o aparelho automatizado de
hematologia ABX micros 60 (marca Horiba). Para o
tratamento dos dados, foram utilizadas técnicas de
estatistica descritiva, e para comparagdo pré e pos
teste foi utilizado o teste t de Student pareado,
tendo sido adotado o nivel de significancia de p<
0,05.

Resultados: Foi observado um aumento
significativo na contagem absoluta de LT em T1
quando comparado a TO (A%=21,0; p=0,001). Este
mesmo comportamento foi visto nas contagens
absolutas dos neutroéfilos (A%=11,3; p=0,001);
linfécitos (A%=34,5; p=0,001) e mondcitos
(A%=43,2; p=0,001). Na contagem relativa, os
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linfécitos (A%=10,0; p=0,001) e os mondcitos
(A%=17,5; p=0,001) tiveram um aumento
significativo em T1 quando comparado com TO,
entretanto, de forma interessante, os neutrofilos
apresentaram uma reducgao significativa (A%= -7,5;
p=0,001) neste mesmo cendrio. O sistema
imunologico é o grande responsavel por combater
os patogenos e manter a homeostase tecidual, estas
duas funcgoes sdo essenciais para a
sobrevivéncia(10). A sobrecarga de treinamentos
pode acarretar uma imunossupressao deixando o
individuo suscetivel a desenvolver um quadro de
infeccdo e/ou uma arritmia cardiaca, resultando em
prejuizo para sua saide(11,12). Um olhar cuidadoso
em nossos resultados nos permitiu inferir que o
sistema imunolégico foi ativado, pois os valores
absolutos de todas as células aumentaram apoés o
treinamento o que pode representar um efeito
positivo sobre a resposta imunolégica, pois
favorecera o desenvolvimento de um processo de
adaptagdo no organismo(13,14). Provavelmente, a
reducdo na concentracio relativa dos neutrofilos
deva-se a migracdo destas células ao local da lesao
muscular induzida pelo treinamento para que
ocorra a remoc¢do do tecido danificado, e
posteriormente a fase de regeneracdo, onde as
fibras musculares danificadas sdo reparadas(15).
Cabe ressaltar, que os neutroéfilos sdo as primeiras
células empregadas apés uma agdo estressante
como os treinamentos fisicos, o que reforca os
achados nesse estudo(14).

Conclusao: Uma sessdo de TFC foi capaz de
induzir resposta inflamatéria no organismo. Estes
biomarcadores devem ser monitorados durante a
prescricio de treinamentos a fim de evitar o
comprometimento do desempenho fisico e a saide
dos individuos praticantes de lutas.

Palavras chaves: Exercicio fisico, sistema imunoldgico,
bioquimica do esporte.
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Introducao: O futebol é um esporte
demasiadamente competitivo e que desde os seus
anos iniciais demanda um esfor¢o fisico excessivo
dos atletas, com os jovens jogadores sendo expostos
a uma rotina extenuante de treinos e jogos. E
possivel observar um aumento tanto da quantidade,
como do volume e intensidade das atividades
relacionadas a modalidade, de modo que quanto
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mais proéximo essas categorias vdo chegando a
esfera do futebol profissional maior é essa
intensificagdo. Além disso, jovens atletas estdo
expostos a um maior nimero de fatores que podem
vir a potencializar as chances de ter uma lesdo do
que quando comparados a jogadores adultos (1).
Destacando que um dos principais fatores de risco
para uma nova lesdo é ja ter tido uma lesdo
(reincidéncia)(1,2), logo realizar o mapeamento,
identificando o tipo e local, que essas lesdes irdo
ocorrer entre diferentes categorias de idade torna-
se essencial. A partir dessa verificagcdo, é possivel
promover interveng¢des mais eficientes e especificas,
reduzindo nido apenas o numero de atletas
lesionados, mas também promovendo ao futebol
profissional atletas em exceléncia, sem um histérico
de lesdo no seu processo de formagdo e
consequentemente com menores chances de vir a se
lesionar.

Objetivo: Verificar e comparar a incidéncia de
lesdes, destacando os tipos e locais, entre o Sub-11 e
0 Sub-20 de um clube de futebol durante uma
temporada.

Métodos: As informacdes foram obtidas no
Departamento de Sadde do clube, através da
utilizagdo do formuldrio F-marc(3) como
procedimento para coletas de dados. O mapeamento
foi realizado utilizando as categorias Sub11, Sub-13,
Sub-15, Sub-17 e Sub-20 no periodo de janeiro a
dezembro de 2018. Para analisar os dados foram
destacados das ocorréncias os locais e tipos mais
comuns entre todas as categorias, sendo eles: locais
- quadril/adutor, posterior de coxa, anterior de
coxa, coxa (somatoria dos resultados verificados no
posterior e anterior), joelho e tornozelo; tipo -
estiramento/lesio muscular, entorse/lesdo
ligamentar, hematoma/contusio, lesdo tendinea e
fratura.

Resultados: Em relacio a incidéncia de lesdes foi
observado um maior nimero de casos no Sub-20
(59), seguido por Sub-15 (46), Sub-17 (40), Sub-13
(23) e Sub-11 (9). Sobre o local das lesdes foi
possivel verificar uma variacdo de acordo com cada
grupo. No Sub-20 ocorreu a predominancia de
lesdes na coxa (31%) seguido por tornozelo (26%),
no Sub-17 ocorreram mais caso no joelho (22%)
seguido por coxa (20%), no Sub-15 foram
verificados na mesma proporcdo quadril/adutor e
coxa (22%) seguido por joelho (17%), no Sub-13
mais casos no quadril/adutor (26%) seguido por
coxa e tornozelo, ambos representando 17% dos
casos e no Sub-11 foi observado quadril/adutor e
joelho cada um representando 33%. No que se
refere ao tipo de lesdo é possivel observar como
principais tipos o estiramento/lesdo muscular e a
entorse/lesdo ligamentar em todas as categorias, e
que em alguns casos apareceram com a mesma
proporgio, como no Sub-20 (42%), Sub-13 (13%) e
Sub-11 (22%). Destacando que o Sub-15 foi o que
apresentou mais casos, 46%, de estiramento/lesio

muscular e o Sub-20 mais casos de entorse/lesdo
ligamentar, 42%. Além desses dois tipos podemos
ressaltar também as lesdes por
hematoma/contusdo no Sub-17 (22%) e no Sub-13
(13%).

Conclusao: Foi possivel observar uma maior
incidéncia de lesdes no Sub-20, que pode ser
explicada pelo aumento natural da intensidade e
volume das atividades realizadas pelas equipes a
medida em que se aproximam da esfera
profissional. Em 2018 o Sub-20 participou de 7
competicdes, Copa Sio Paulo de Futebol Junior, Taca
Guanabara, Taga Rio, Copa do Brasil, Copa Rio
Grande do Sul, Campeonato Brasileiro e Torneio
Otavio Pinto Guimaraes, o que inseriu os atletas em
uma rotina intensa de viagens, treinos e jogos, além
de aumentar a visibilidade e cobrang¢a sobre os
mesmos. Eram esperados maiores valores de
incidéncia nas categorias mais velhas quando
comparadas as mais novas, entretanto, observou-se
um maior nimero de lesdes no Sub-15 em relagido
ao Sub-17. Isso pode ser explicado pelo aumento do
risco de lesdo em atletas que estdo préximos ao pico
de velocidade de crescimento (PVE), que ira ocorrer
normalmente entre os 13 e 15 anos (4), e
principalmente seis meses apdés esse pico (5). Com
relacio ao local da lesdo, um dos achados
interessantes é que todas as categorias possuem um
percentual elevado de lesdes na coxa, com exceg¢ao
do Sub-11. Essa caracteristica verificada pode ter
uma relacdo direta com a menor intensidade e
volume das atividades dessa categoria, além de em
2018 a mesma disputar apenas 4 campeonatos ao
longo da temporada. Outro fator dessa faixa etéaria, é
a alta incidéncia de lesdes no joelho, o que pode ser
consequéncia de uma falta de propriocepgao,
equilibrio, um padrdo de movimento ruim ou pela
maior chance de desenvolver a sindrome de osgood-
schlatter(6,7). Apesar das categorias destoarem
entre si, é possivel observar uma tendéncia a
maiores chances de lesdo no quadril/adutor entre o
Sub-11 e o Sub-15, mesmo resultado verificado por
Le Gall et al. (7)em jovens atletas de futebol da
Franca . Com relagdo aos tipos de lesdo, os
estiramentos/leses musculares e entorses/lesdes
ligamentares sdo os mais comuns em todas as faixas
etarias. No Sub-15 foi verificado o maior nimero de
estiramentos/lesdes musculares, o que pode ser
consequéncia das mudangas que ocorrem com OS
atletas ao chegarem nessa categoria. Além de
estarem proximos do PVE, intensificam-se as
competicdes a nivel nacional, a intensidade dos jogos
é mais alta se comparada com as categorias
inferiores, ha uma maior visibilidade e consequente
elevacdo nas cobrangas por resultado. Sobre as
entorses/lesdes ligamentares um maior nimero foi
observado no Sub-20, destacando que nessa
categoria foi verificado o mesmo percentual para
esse tipo de lesdo e as lesdes musculares (42%). Isso
pode ter relacdo direta com a sobrecarga causada
pela intensidade e volume a que sdo expostos os
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atletas, aumento as lesdes por ndo contato, além de
jogos e treinos mais enérgicos que podem vir a
aumentar as lesdes por contato. Com todos os dados
observados, torna-se necessaria a criacdo de
protocolos de prevencao de lesdes direcionados para
as categorias de base. Orientado principalmente
para prevenir lesdes de coxa nas categorias mais
velhas e lesdes de quadril/adutor entre o Sub-11 e
Sub-15.

Palavras-chave: atleta, futebol, lesGes.
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Introducdo: O presente estudo faz parte de uma
pesquisa de mestrado desenvolvida com o objetivo
de compreender a violéncia em col6nias de férias do
Municipio do Rio de Janeiro. A rejeicao e a exclusao
de algumas pessoas durante as aulas de Educagao
Fisica e a pratica esportiva podem ser fruto da
heranca do carater disciplinar que até pouco tempo
influenciava e ainda influencia a area de intervengio
dos professores. Desta forma, com a valorizagdo da
técnica e da performance, alguns alunos,
principalmente os que possuem pouca vivéncia
motora, ficam mais expostos que outros e tornam-se
mais vulneraveis as praticas relativas a violéncia e
ao bullying(1,2). Segundo Prodocimo et al(3),
alguns ambientes caracteristicos da area da
Educacdo Fisica sdo pouco explorados em estudos
que abordam a violéncia, se compararmos com a
quantidade de trabalhos realizados no ambiente
escolar, por exemplo. Por isso, esse estudo busca
contribuir com o assunto investigando este tépico
em uma Colonia de Férias que oferece aulas de
Educagdo Fisica. As coldnias de férias podem ser
entendidas como espacos que promovem o lazer e a
saude, a partir de atividades
programadas/estruturadas por profissionais
formados em Educacdo Fisica (é o caso do presente
estudo). H4 uma rotina, composta por diversos
eventos e atividades, que ¢é previamente
estabelecida e construida por responsaveis. Desta
forma os participantes ficam submetidos durante
todo o tempo e em todos os lugares, ao educador
(4).Estudamos as colonias de férias que tém como
finalidade proporcionar aos escolares em férias a
oportunidade de vivenciarem praticas corporais de
saude com foco nas atividades fisicas e de lazer,
sendo importante ressaltar que este tipo de Colénia
de Férias surgiu em um contexto higienista e
biopolitico da satde publica (5,6). Inicialmente as
colonias de férias inseriam-se nesse projeto de
sociedade. Dessa forma, estabeleceu-se a questio
central e norteadora do estudo: Quais os principais
tipos de violéncia perpassam as aulas de Educacdo
Fisica em uma col6nia de férias do Municipio do Rio
de Janeiro?
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Objetivo: O objetivo geral do estudo é investigar
os principais tipos de violéncia que perpassam as
aulas de Educacao Fisica em uma coldnia de férias
do Municipio do Rio de Janeiro.

Métodos: O presente estudo possui carater
qualitativo e a coleta de dados foi realizada por
meio de entrevista semiestruturada em
profundidade com professores de Educacdo Fisica.
Foram realizadas entrevista com dez (10)
professores de Educacdo Fisica que atuaram ou
atuam como Professores e/ou Coordenadores de
diferentes Col6nias de Férias do Municipio do Rio
de Janeiro. A escolha dos profissionais e das
Instituicbes que eles trabalham foi feita por
conveniéncia. Esta escolha obedeceu ao critério de
inclusao: Ter trabalhado em pelo menos 2 Coldnias
de Férias como Professor e/ou como Coordenador
nos ultimos 5 anos. Foram escolhidos 1 profissional
de uma Instituicido A, 3 profissionais de uma
Instituicdo B, 3 profissionais de uma Instituicio C e
3 profissionais de uma Instituicdo D. Todas as
entrevistas foram gravadas, transcritas e analisadas
pela pesquisadora principal do estudo. A
metodologia de andlise dos dados escolhida foi a
analise de conteido proposta pela psicologa
Laurence Bardin(7)em 1997. A opg¢do foi pela
analise categorial tematica, a fim de compreender
os nucleos de sentido que compdem a comunicagio.
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica do
Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE) da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UER]).
CAAE: 50712915.9.0000.5259.

Resultados: Os conceitos de violéncia
apresentados pelos professores possuem intima
relacdo com a agressividade e com os sentimentos
da vitima. Esses pontos estdo em congruéncia com o
conceito de violéncia apresentado pela Organiza¢ido
Mundial de Saude (OMS). Os principais tipos de
violéncia citados pelos professores foram a verbal,
fisica e o bullying. A violéncia e seu impacto na
saude foram levados em consideracao uma vez que
se buscam acdes de protecdo a saude neste sentido.
0 momento em que as crian¢as mais se envolvem
em casos de violéncia é o momento em que elas
estdo livres, sem ter que cumprir um cronograma
preestabelecido pelos coordenadores ou instrutores
da coldnia de férias. Acreditamos que este ultimo
fato se deve a utilizagdo excessiva das técnicas
disciplinares(8) por parte dos professores na
tentativa de obterem mais controle das turmas visto
que eles mesmos pontuaram que as turmas sao
muito grandes o que atrapalha qualidade dos seus
trabalhos.

Conclusao: 0 objetivo do estudo foi alcangado ao
constatarmos que inimeros relatos contextualizam
a presenca da violéncia nas aulas de Educacgao Fisica
em colonias de férias. De acordo com o presente
estudo, a violéncia parece estar mais relacionada
com a organizacdo espago-tempo e com outras
técnicas de poder que caracterizam o que Michael
Foucault denominou de “disciplinas”. Deve-se

estimular a autonomia das criangas na pratica de
atividades fisica que contribuam para a satde e ao
mesmo tempo as tornem capazes de tomada de
decisdes sem a reproducdo da violéncia.

Palavras-chave: colonia de férias, lazer, violéncia.
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Introdugao: O presente estudo é uma pesquisa
descritiva, que segundo Gil (1) “tém como objetivo
primordial a descri¢do das caracteristicas de
determinada populacdo ou fenémeno ou o
estabelecimento de relagdes entre variaveis.” Dessa
forma, através de um questionario fechado e aberto
buscou-se verificar os beneficios do judd na escola
para criangas do primeiro segmento do ensino
fundamental. Sendo assim, Identificar o judd
promove o desenvolvimento cognitivo, afetivo e
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motor, verificar se o judé0 promove a
interdisciplinaridade e verificar se o judé promove
inclusdo social. Em virtude das respostas dos
professores entrevistados, sendo 100% deles, o
desenvolvimento dos aspectos cognitivo, afetivo e
motor nas aulas é de extrema necessidade e
fundamental importancia para o desenvolvimento
dos alunos nessa faixa etaria, em virtude do esporte
(judd) ser considerado um estilo de vida é notério a
insercdo da crianga ao esporte. O judo foi criado por
Jigoro Kano no Japdo em 1882, baseado na arte
milenar denominada Jiujutsu, essa arte tem por
objetivo fortalecer o intelecto, fisico e o espirito,
além de ser utilizada como uma defesa pessoal
utilizando a for¢a do oponente contra a si préprio
(2). O mesmo pode ser introduzido em qualquer
idade, para a crianca é uma atividade educativa bem
notavel e requer questdes ndo s6 no ambito
esportivo como no cultural, social e educacional e
assim transformando de forma positiva a crianga e a
instituicdo de ensino (2). Os efeitos benéficos do
judd sdo admiraveis, sendo ele adaptado a idade e
as necessidades do aluno; o mesmo nio tendo seu
corpo ainda formado ira ser prejudicado se for
exposto a exercicios intensos, mas o judo
trabalhado de maneira certa pode trazer muitos
beneficios como: satide e desenvolvimento. Segundo
os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), “A
construcdo do gesto nas lutas: vivéncia de situagdes
que envolvam perceber, relacionar e desenvolver as
capacidades fisicas e habilidades motoras presentes
nas lutas praticadas na atualidade (capoeira, caraté,
judo etc.)” (3).

Objetivo: Verificar os beneficios do judd na escola
para criangas do primeiro segmento do ensino
fundamental.

Métodos: O estudo foi composto por professores
de Educacao Fisica escolar da rede publica e
particular de ensino da cidade do Rio de Janeiro.
Participaram da pesquisa 56 (cinquenta e seis)
professores de Educacio Fisica escolar de ambos os
sexos. Foi utilizado um questionario fechado e
aberto com onze questdes, validado por dois
doutores e um mestre do curso de Licenciatura em
Educagdo Fisica do Centro Universitario Celso
Lisboa, aplicados aos professores de Educagio
Fisica de escolas publicas e particulares da cidade
do Rio de Janeiro, onde os professores receberam
todas as orientacdes sobre o preenchimento do
mesmo. O presente estudo é uma pesquisa
descritiva, que segundo Gil (1) “tém como objetivo
primordial a descricdo das caracteristicas de
determinada populagio ou fendémeno ou o
estabelecimento de relagdes entre variaveis.” Dessa
forma, através de um questiondrio fechado e aberto
buscou-se verificar os beneficios do judd na escola
para criangas do primeiro segmento do ensino
fundamental.

Resultados: Apés a aplicacdo dos questiondrios,
observou-se os seguintes resultados: As perguntas 1
- Vocé trabalha com judé na escola?, 2 - De acordo

com suas aulas vocé desenvolve o aspecto cognitivo
nos alunos?, 3 - A partir dos trabalhos cognitivos
em suas aulas vocé consegue observar a evolugdo
dos alunos?, 4 - De acordo com suas aulas vocé
desenvolve os aspectos afetivos nos alunos?, 5 - A
partir dos trabalhos afetivos em suas aulas vocé
consegue observar a evolucdo dos alunos?,6- De
acordo com suas aulas vocé desenvolve o aspecto
motor nos alunos?, 56 sujeitos da pesquisa
responderam sim, ou seja, 100%.

Conclusdes: Com base na pesquisa realizada
observa-se que os beneficios do judé para o
primeiro segmento do ensino fundamental sdo
positivos para a formagido motora dos que praticam
o0 esporte e tendo como elemento validador o nosso
questionario em que 100% dos nossos
entrevistados trabalham elementos da motricidade
em seus alunos, isto é, o aluno que pratica judd na
escola estara trabalhando elementos da motricidade
com esquema corporal, tonus muscular, lateralidade
e equilibrio. O judo trabalha também aspectos
cognitivos com os alunos que praticam, e de acordo
com a nossa pesquisa de campo conseguimos
comprovar que o judd proporciona essa evolucdo do
aspecto cognitivo segundo a totalidade de nossos
entrevistados e nesta faixa etdria os alunos nao
desenvolvem muito a sua linguagem e raciocinio
légico. Ao entrarem em contato com diversas
criancas em um ambiente totalmente diferente com
regras e contextos diferentes do que ha em sala, elas
acabam evoluindo a sua comunicac¢do, pois ficam
mais a vontade fora do ambiente formal. Com base
na pesquisa observa-se que em aspectos afetivos e
sociais as estatisticas também sdo elevadas em
quase toda sua totalidade, os alunos ao entrarem
em contato com outras pessoas pelo tato (no toque),
a crianca aprende que s6 pode tocar em outra
pessoa se a outra permitir e isso é demonstrado
através saudacdo, o respeito é um dos pilares do
judd. Contudo, afetivamente como em todos os
esportes as criangas acabam tendo a primeira
relacdo com o Judd e acabam gostando muito do
esporte pela experiéncia nova, e o fato de que no
juddé os alunos acabam tendo contato com criancas
diferentes e isto acaba fornecendo a eles uma
afetividade entre si, além de construirem apenas
por aspectos lidicos os seus primeiros grupos
sociais. Conclui-se que o judd é benéfico para as
escolas e para as criangas desta faixa etdria, pois o
judé foi projetado em toda a sua origem por seu
criador Jigoro Kano, para promover o bem-estar e
saude dos seus praticantes, desenvolvendo valores
como Honestidade, Respeito, Etica, Disciplina e
diversos outros pilares da moralidade infantil. O
Judd (como em japonés se chama caminho suave),
para criacdo de cidaddos com valores morais e
éticos bem fortes e elevados para os nossos padroes
da sociedade e é exatamente o que precisamos hoje
em dia, melhorar a nossa sociedade porque se
promovemos criang¢as com esses valores, no futuro
serdo cidadios e pessoas exemplares. E é por isso e
outros valores que este trabalho é importante para
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fortalecimento do caminho suave (Judd) na
educacido das criangas do primeiro segmento do
ensino fundamental.

Palavras chaves: Judod, beneficios, escola.
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Motiva¢des para a procura e adesao ao
Aikido de competicdo
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1 Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

Introducao: As Lutas, Artes Marciais e Modalidades
Esportivas de Combate (LAMEC) constituem-se como
conteudo da cultura do movimento humano(1). De
modo geral, indica-se que estas praticas estdo
presentes na cultura humana desde seu surgimento,
relacionada com objetivos primitivos de sobrevivéncia
e/ou em rituais, também tiveram papel relevante para
o processo evolutivo da espécie (2,3). Com o passar do
tempo, a utilizagdo da luta para sobrevivéncia no
confronto com outras espécies e contra os seus pares
e/ou rivais, passou a ser usada na formacgdo militar e,
mais recentemente, as LAMEC passaram a0 uso como
educacao fisica e esportes. Mais do que um conjunto
de técnicas de ataque e defesa, as LAMEC envolvem
um apanhado de filosofias e tradigdes de combate
(1,4) que, atualmente, permanecem preservadas em
diferentes perspectivas. Dentre inUmeras modalidades
de lutas o Aikido (caminho da harmonia da energia)(5),
é uma arte marcial criada por Morihei Ueshiba como
um sistema de autodefesa e arte marcial japonesa que
se assemelha as técnicas de luta do jiu-jitsu e do judd
no uso de tor¢do e arremesso do adversario. Uma
particularidade das técnicas do Aikido estd em utilizar
as forga e impulso do atacante contra ele mesmo. Para
aperfeicoamento dos golpes, o Aikido enfatiza
especialmente a importancia de alcancar completa
calma mental e controle do préprio corpo para

dominar um ataque do oponente. Como em outras
artes marciais, o desenvolvimento da cortesia e do
respeito é parte integrante do Aikido. Na perspectiva
de Ueshiba, O Aikido deveria ser uma arte puramente
defensiva, na qual nenhuma ag¢do direta contra um
adversario poderia ser era concebida, muito menos a
competicdo entre praticantes. Mais tarde, um
estudante de Ueshiba, Prof. Dr. Kenji Tomiki,
desenvolveu um estilo de aikido que se admitia a
“competicdo”, conhecido como Tomiki Aikido ou
Shodokan Aikido. Kenji Tomiki foi professor da
Universidade de Waseda, no Japdo. Antes de comegar
a praticar o Aikido, ele foi aluno de lJigoro Kano,
fundador do Judo. Talvez por este motivo ele tenha
construido a concepg¢do de que a arte marcial criada
por Ueshiba poderia ser utilizada no ambito da
educagcdo fisica, no desenvolvimento tanto da
corporeidade quanto de valores psicossociais. Sob a
sua influéncia o Aikido adotou elementos e conceitos
presentes no Jud6é de Jigoro Kano e acrescentou a
pratica do “Kata” (treino da forma) o “Randori”
(execucdo livre) por acreditar que essa modernizacdo,
ajudaria a atrair mais pessoas para a prdtica e
consequentemente fazer o Aikido crescer (6).Sabe-se
gue a pratica de artes marciais podem trazer
beneficios tanto nos aspectos fisicos, como saude’,
como na revisdo sistemdtica feita por Bu e
colaboradores (7)apdés uma busca em oito bancos de
dados foram selecionados 26 artigos que avaliavam os
efeitos da pratica de diferentes artes marciais em
desfechos em saude e ao final eles concluiram que a
maioria dos trabalhos encontraram uma correlagao
positiva entre a pratica de das artes marciais e saude.
e nos aspectos psicossociais®, Caron e colaboradores
(8) observaram que individuos que praticavam Aikido
tinham maior facilidade na realizagdo de “tarefas
compartilhada”, atividades que dependiam de uma
interacdo entre duas pessoas, e que a medida que a
graduacdo aumentava maior era o éxito e eles
atribuiram isso ao trabalho das relagGes interpessoais
existentes na pratica dessa arte marcial.

Talvez por esses motivos haja o atual aumento na
procura dessas atividades, porém os estudos que
enfatizam a motivacdo pela busca, permanéncia e
evasdao das atividades de lutas no Brasil ainda sao
escassos. A pesquisa na base de dados Scielo.br com o
termo de busca “artes marciais” identificou 45 artigos
publicados no periodo de 2007 a 2019 — com mais de
uma luta (13); judd (12); caraté (9); TaeKwonDo (7);
jiu-jitsu (3); capoeira (1). Estes estudos abordaram
aspectos psicolégicos dos praticantes (4), o
treinamento e a performance dos praticantes (27),
lesGes na pratica e na competicdo (4), aspectos
didatico pedagdgicos (3), questdes de género (1),
doping (1) e os conhecimentos relacionados as lutas
(5). Conhecer os motivos para o ingresso, a
permanéncia e a evasdo de praticantes de lutas
podem contribuir para o aprimoramento dos
procedimentos de ensino, de treino e competicdo que
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permitam aos praticantes a adogdo da pratica regular
de lutas como uma filosofia de vida ativa e saudavel.
Assim, este estudo se propde verificar a percepgdo dos
praticantes de aikido, no estado do Rio de Janeiro,
sobre os motivos para o ingresso, a adesdo e a evasao
da pratica do Aikido de competicao.

Objetivo: Identificar quais sdo as principais
motivagdes dos praticantes para o ingresso, a adesdo
e a evasdo na pratica do Aikido de competicado.

Métodos: Este estudo se trata de uma pesquisa
descritiva, pois tem objetivos de descrever
caracteristicas de determinada populagdo(9) .No
presente estudo foi feito o contato com a Associacdo
de Aikido de Competicdo, principal entidade
responsdvel por essa modalidade no Rio de Janeiro,
para que pudesse encaminhar o questionario aos
praticantes e ex praticantes, dos sexos masculino e
feminino, de aikido competitivo, o questionario era
constituido por trés questdes abertas e quatro
fechadas. O questionario foi elaborado com o uso da
ferramenta Google Forms™, e enviado por vias
eletronicas, seguindo os critérios éticos da realizacdo
de pesquisas com seres humanos,

A pesquisa foi realizada entre os dias 26 de outubro e
2 de novembro. Para analise de dados oriundos das
respostas dos questiondrios foi aplicada a estatistica
descritiva para o estabelecimento de categorias de
andlise. Um total de 15 (n=15) praticantes e ex
praticantes, onde dez ainda praticam (ni=11) e quatro
sdo ex praticantes (ni=4), entre 13 homens e 2
Mulheres, sendo sete faixas brancas, um amarela, um
verde duas pontas, um faixa marrom e trés faixas
pretas, o tempo de pratica variou onde sete treinam
ou treinaram menos de um ano, dois por pelo menos
cinco anos e cinco por mais de 5 anos.

Resultados: Dos motivos para a procura da pratica
do Aikido de competicdo, a melhora do
condicionamento fisico aparece sete vezes, seguida da
defesa pessoal foi apontada quatro vezes, a vivéncia
de um esporte (trés vezes), contato com artes marciais
(trés vezes) e contato com elementos da cultura
japonesa duas vezes.12 relataram que seus objetivos
foram ou estdo sendo alcangados. Dos motivos que
levaram ao afastamento da pratica, dois individuos
relataram dificuldades com a logistica (tempo e local
de treino), um relatou que estd praticando outro
esporte e por ultimo, a falta de interesse no ambito
competitivo ao mesmo tempo em que comegou a se
lesionar com a pratica. Nas sensa¢Oes descritas
durantes a pratica o “bem-estar” apareceu seis vezes e
em segundo foi a “satisfagdo” com quatro casos.

Conclusao: Apds a realizagdo da aplicacio dos
questionarios foi possivel observar que a melhora do
condicionamento fisico aparece como a principal
motivacdo para a busca da prdtica do Aikido de
competicdo, a0 mesmo tempo em que a maioria das
pessoas que responderam o questionadrio apontaram

estar satisfeitas com o cumprimentos dos objetivos, o
principal motivo para evasao foi falta de tempo e local,
porém como apenas quatro  ex-praticantes
responderam essa questdo o que deixa essa questdo
inconclusiva, e o “bem-estar” foi a sensagdo mais
destacada durante as sessGes de treinos, podendo
estar relacionada com a aderéncia a pratica.

Palavras-chave: Aikido, ades3o, arte marcial.
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Introducdo: Nio existe um consenso na literatura
sobre a diferenciacdo entre os esportes na natureza,
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esportes de aventura, esportes radicais e esportes
de agdo. Ocorrem varios pontos de intersecdes(1),
onde para fins deste estudo trataremos esta
modalidade esportiva referindo-se sempre como
esportes de aventura. Mais recentemente a Base
Nacional Comum Curricular (2) (BNCC) posicionou-
se com Praticas Corporais de Aventura (3) (PCA).
Independentemente do nivel de aptidio dos
praticantes, da qualificacdo de género, da classe
social e da faixa etdria, os esportes na natureza
podem ser praticados. Porém, é inegavel que
existem competi¢des; entretanto, a cooperagio
tende a prevalecer. As atividades de montanhismo e
trekking muitas vezes ndo tém um tempo
delimitado, permitindo assim que o individuo
trabalhe com o seu proéprio limite fisico ou
emocional (3).Uma das qualidades dos esportes de
aventura praticados na natureza é servir de fuga
para um cotidiano da vida moderna. Nao sé pela
adrenalina ou gosto por aventura, mas na mansidao
do meio ambiente (4). Poderia estar por tras das
praticas dos esportes de aventura junto a natureza
uma certa indecisdo, um certo medo, uma fuga, a
busca de um reencontro. O ser humano que vive em
um mundo globalizado, com alto poder tecnolégico,
parece procurar perder o medo por meio dessas
praticas, fugindo de seus medos: de perder o
emprego, do terrorismo, da violéncia cotidiana
expressa nos telejornais, da perca de um amor, da
exclusdo (5).Na atualidade em um mundo
globalizado e pé6s-moderno as imagens e
concepgdes da midia parecem cada vez mais nortear
o ser humano, os valores e as representagdes
parecem buscar um espectador cada vez mais
especifico, onde a maioria das vezes é colocado de
forma positiva, fazendo com que seja incorporada
uma cultura mididtica do bem, da valorizacdo a
natureza, e culto ao corpo (6).

Objetivo: Para entender o poder desta
representacao iremos analisar o sentido da inserg¢ao
do programa coletivo OFF (7), no Canal OFF (8). O
programa desenvolveu videos de duragdo
aproximada de 2 minutos, que ia ao ar duas a trés
vezes por dia. Nestes videos eram relatadas
histérias veridicas de pessoas que desenvolvem
atitudes transformadoras conectadas a preservagao
do meio ambiente, estilos de vida ativos e saudaveis,
onde segundo o diretor do canal estes videos
impactariam a sociedade, influenciando na melhoria
da qualidade de vida para as futuras geracgdes. O
Coletivo OFF (7), nome do programa, se propoe a
mostrar que se cada individuo fizer a sua parte a
diferenca sera benéfica ao coletivo (9).

Métodos: Esta pesquisa é de carater qualitativo,
onde iremos analisar os titulos das histdrias
narradas nas pilulas do programa coletivo OFF7 e
seus possiveis efeitos. Utilizamos Hernandes (10)
para entender a manipulacido do tempo e do espacgo

nas propostas midiaticas. Para compreensdo dos
dados extraidos utilizaremos o método das ciéncias
naturais e sociais de Alves-Mazzotti (11) que
entendem a subjetividade como parte do processo
de pesquisa. Ressaltamos que o canal OFF é
disponivel somente por assinatura, e as edi¢des aqui
analisadas foram extraidas a época’ diretamente do
site do canal, atualmente disponivel somente na
plataforma GLOBOPLAY.

Resultados: Foram 12 pilulas (7) elencadas: 1-
Eduardo Srur - idealizador de interven¢des urbanas
para promover uma reciclagem de olhar; 2- Luti
Guedes - lute sem fronteiras, organizacdo que une
sonhos e a¢des na ilha de Marajo; 3- Adaptsurf - a
Adaptsurf é uma associacdo sem fins lucrativos que
promove a inclusdo e integragdo social; 4- Fernando
Bezerra - Fernando pilota sua equipe da ONG para
sobrevoos de desmatamento e locais de dificil
acesso; 5- Pedro Oliva - Um projeto que levou SuP e
caiaque para uma paisagem linda onde antes havia
degradacdo; 6- Nildo Campolongo - Campolongo
conhecido como o artista do papel, Nildo usa papel e
papeldo para fazer mobilidrio; 7- Ecofaxina -
Assustado com a quantidade de lixo no mar, Willian
resolveu conscientizar a populacdo local; 8-
Transporte ativo - A ONG transporte ativo é focada
no desenvolvimento de transporte movidos a
propulsdo humana; 9- Biobrtur - A Biobrtur é uma
agéncia de turismo sustentavel e acessivel a pessoas
com necessidades especiais; 10- Reservalores -
Mergulho e limpeza do naufragio Worcman, que
sofre com artefatos de pesca e outros lixos
marinhos; 11- Seiva Skateboards - conheca o skate
que resgata o estilo vintage e, a0 mesmo tempo,
minimiza o impacto ambiental; 12- A bela do dia -
Associacdo entre viver num dos maiores centros
urbanos e a contemplagdo da natureza. O jornalismo
utiliza o formato chamado de pilulas para classificar
noticias, textos e programas de curta duracgdo, o que
justifica a tempo de exibicdo dos videos do
programa coletivo OFF (7), pois, nestas pilulas se
relinem varias notas com um titulo geral, no caso,
de carater esportivo, mas sem transparecer
nitidamente em alguns deles (12). Carregado de
questdes sociais importantes observamos o
destaque dado pelos entrevistados como
representacdes de suas realidades e anseios. A
midia tem um papel importante como visto até
agora, formadora de opinido, identidades, leva um
publico jovem e adulto a perceber e compactuar
com questdes sociais tdo relevantes ndo pode ser
feito a nosso ver de maneira tdo invisivel. Com a
grade de programacio didria as pilulas disparadas
pelo canal parecem ser de boa digestdo, como
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narrado pelos participantes dos programas, porém
necessita ecoar mais e mais, sendo necessario
aumentar a sua dosagem. O manejo do espaco ou
tempo sdo truques que a midia utiliza para suas
producgdes!?, nos titulos dos programas coletivos
OFF (7) podemos observar que se tratam de
projetos, iniciativas, ONG’s, que procuram cuidar do
coletivo, da sociedade. Suas fragmenta¢des nos
episddios narrados acima tem a intencdo de dar
ritmol0 em estratégias de manipulagio ideologica, o
telespectador é colocado de frente com situagdes
que podem causar o caos social e sdo
“responsabilizados” por atitudes que venham
tomando. Ndo estamos aqui desmerecendo as
abordagens e iniciativas apresentadas nos episdédios
(pilulas) do programa Coletivo OFF (7). As matérias
podem ser realmente inspiradoras, nossa
preocupacgio fica no silenciamento de fatores que
devem ser atrelados ao poder publico, o fato da
divulgacdo acontecer em formato de pilulas, nao
deixa transparecer um antidoto que possa fluir de
maneira mais longinqua para a melhoria da
sociedade, em que a nosso ver deveria incluir o
poder publico nas a¢des, muito embora, algumas
destas acdes sejam desenvolvidas por ONG’s, ainda
suscitam agdes isoladas. Duas estratégias veiculadas
pela midia merecem destaque: o poder de rapidez
das informacgdes, de forma que o telespectador fique
comovido e preso a tela durante os intervalos da
programacao oficial; 0 poder de
complementaridade, que vem a dar ritmo (10) bem
demarcado nas a¢des apresentadas.

Conclusao: Pelas caracteristicas da programacio
do Coletivo OFF (7) narradas pelos participantes
nio perpetuaram o carater comercial e
propagandista que envolve o mercado da televisdo,
o carater pedagogico e educador transparece de
maneira mais significativa. Levantando a bandeira
das relagdes do homem com a sociedade e o meio
ambiente de forma urgente e problematica. Os
caminhos para melhoria da qualidade de vida das
futuras geracdes devem ser discutidos, porém, as
mudangas e evolugbes dependem direta e
indiretamente do poder publico. As acdes
desenvolvidas isoladamente podem ajudar, mas,
ndo neutralizar a crise ambiental. Procuramos
colaborar com a compreensdo da influéncia
midiatica na populagdo de uma forma geral, mas
necessariamente no publico de esportes de
aventura. Entendendo os caminhos que as
atividades junto a natureza devem utilizar para uma
adequacgido socioambiental possivel.
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Introduc¢ao: O Transtorno de déficit de atengio
(TDAH) é o transtorno neurocomportamental mais
comum na populagdo infantil, atingindo de 3 a 7%
das criancas em idade escolar (1). O TDAH também
é decorrente de alteracdes em areas do cérebro que
afetam a aprendizagem, concentracdo, atencio,
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acoes motoras e, também, funcdes de execugio
(2,3). O prognéstico do TDAH vem de uma
combinagio de fatores: ambientais, sociais, além de
alteracdes na estrutura e/ ou funcionamento
cerebral, Podendo se destacar como sinais
caracteristicos do TDAH: desatencao, hiperatividade
e impulsividade, pois esses sinais facilitam muito o
diagnostico médico, sendo assim, os sintomas das
criangas com TDAH sdo visiveis quando elas nio
conseguem ter concentragdo total e concluir tarefas
e atividades, mantendo-se em constante movimento
e revelando-se constantemente dispersas (3,4).
Todos esses tipos de comportamento geralmente
sio observados pelo professor da crianga,
orientacdo escolar, que, em sua grande maioria,
apds conversar com os pais, faz o encaminhamento
para um psicélogo; este, por sua vez, detectado um
grau maior do transtorno, acaba por encaminhar a
criancga, até mesmo, a um psiquiatra (4). O TDAH é
apresentado basicamente em trés subtipos, a
primeira apresentacdo da-se de forma combinada,
contendo o critério de desaten¢do quanto o critério
de hiperatividade-impulsividade. A  segunda
apresentacdo se dd de forma predominantemente
desatenta. J4 a terceira apresentacdo é preenchida
pelo critério de hiperatividade-impulsividade e o
critério de desatencdo ndo se qualifica (3). Alguns
autores destacam a importancia de agdes para
auxiliar e diagnosticar precocemente essa
populacdo, por professores, profissionais de saide e
familiares, melhorando a qualidade de vida dessas
criangas para um melhor desenvolvimento de suas
valéncias motoras  (5). Contribuicdes da
Psicomotricidade para a aprendizagem ndo sé de
criangas com TDAH como também criangas ditas
tipicas, melhora a organizacdo dindmica, respostas
motoras mais ajustadas, respostas e escolhas mais
rapidas aos estimulos, economia e libertacdo do
gesto, além disso, favorece e valoriza a atencao,
precisdo da percepg¢do, espagos-temporais, controle
da funcdo tonica e da inibicdo involuntaria,
enriquecimento da expressio simbodlica,
aperfeicoamento da ritmicidade (6). Alteragdes no
equilibrio podem influenciar negativamente nao
somente em todo o desenvolvimento motor, mas
também no desenvolvimento afetivo e cognitivo.
Cita ainda que criangas com altera¢des do equilibrio
frequentemente afirmam que n3o gostam de
realizar atividades fisicas, por apresentarem baixo
aproveitamento nestas atividades, resultando em
exclusdo social (7). Pais e professores relatam com
frequéncia dificuldades no equilibrio e na
coordenagdo motora em criancas com diagnostico
de TDAH quando comparadas as demais criancgas, e
estas dificuldades sdo observadas principalmente
durante as aulas de educacio fisica e nas atividades
que necessitem dessas habilidades, como andar de
bicicleta e correr (7). A atividade fisica pode ser
considerada como um facilitador no processo de
desenvolvimento de criangas com TDAH ¢ indicada
como um importante recurso de metodologia, 6tima
para proporcionar uma aprendizagem natural,

atuando como estimulo ao desenvolvimento
psicossocial da crianga. Entretanto, as atividades
fisicas de acordo com os autores devem ser bem
definidas com planejamento, organizacdo e
execuc¢ao (inicio, meio e fim) em tempo devido para
uma boa exploracdo das capacidades motoras
envolvidas (4). A pratica de esportes e jogos para
criancas com TDAH tem sido algo relevante para
varios autores, pois tém apresentado maiores
indices no desenvolvimento de suas valéncias
motoras como: equilibrio, velocidade de reacao, e
efeito consideravel na reducdo de sintomas (7).
Dentre os esportes, autores destacam a inclusdo do
voleibol para proposicio de temas diversos do
contexto escolar, destacam também a importincia
do contetido ampliado em novas propostas de
aprendizagem em dimensdes capazes de prover
meios de crescimento fisico e apresentacdo de
novas tendéncias na modalidade escolar (8). Tendo
em vista as valéncias fisicas necessarias para a
pratica de voleibol, o equilibrio é a base de toda
coordenacgdo dindmica global e, além de necessario,
torna-se essencial para a realizagdo das atividades
diarias (8).

Objetivo: Analisar o efeito do voleibol escolar no
equilibrio de adolescentes com transtorno de déficit
de atenc¢do (TDAH).

Métodos: Este estudo foi realizado seguindo a
metodologia KorperKoodrdinations Test fiir Kinder
(KTK) (9). A amostra foi composta por 8
adolescentes, de média (13 * 0,9 anos), estudantes
do ensino fundamental com TDAH do tipo
combinado e grau leve (DSM- V, 2013) nao
praticantes de voleibol. Foi aplicado pré-teste da
sub-bateria de equilibrio do (KTK) (9). Sendo assim,
foi realizado a interven¢do no periodo de 6
semanas, com aulas de 45 minutos, duas vezes por
semana com pratica do voleibol (10). As aulas foram
ministradas inicialmente com alongamento e
aquecimento mioarticular, parte principal com
fundamentos do voleibol e jogo. A parte final foi
composta de volta calma e alongamentos. O pds-
teste (KTK) (9).foi realizado apds as seis semanas
de intervencgao.

Resultados: Foram avaliados oito estudantes
adolescentes e podemos destacar que em cinco
estudantes, apds as seis semanas de intervencao,
houve melhora no quociente motor, relacionado
com a valéncia de equilibrio. Os outros trés
estudantes mantiveram-se nos mesmos padrdes do
pré-teste. Com relagdo ao equilibrio houve diferenca
significativa, e utilizando-se o sistema de calculo de
medidas de dispersdo para variancias diferentes, o
que foi comprovado ao testar a hipotese para um
nivel de significancia de (p<0,05).

Conclusdo: Observou-se que o ensino do voleibol
para estudantes com transtorno de déficit de
atencio aprimora o equilibrio. E oportuna, ressaltar
que a utilizagdo da pratica de voleibol nas aulas
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curriculares de educacio fisica pode ser um método
eficiente para estudantes com déficit de atengao
TDAH.

Palavras-chave: TDAH, estudante, voleibol, equilibrio.
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satisfacao do consumidor
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Introducao: O judd, como instrumento
pedagégico, reflete valores, normas e cddigos
difundidos e valorizados na educacgdo
contemporanea. A pratica do judd tem despertado
interesse ndo sd pelo seu aspecto competitivo, como
também pelos beneficios recreativo, afetivo-social,
cognitivo e motor. Percebe-se que, dentro desta
proposta, o desporto atual, em especial o judg,
necessita de um aprofundamento ndo s6
pedagégico, mas também como um produto de
marketing desportivo. O estudo, a mensuragido da
satisfacdo do consumidor e a sua importincia sdo
amplamente aceitos no meio académico e nas
organizacdes em geral. Marchetti e Prado (1) citam
que, na literatura, ha duas vertentes de defini¢des
que diferem em virtude da énfase. Uma vertente
esta centrada no resultado e outra, no processo. A
corrente do resultado define satisfagio do
consumidor como resposta a uma avaliagio da
discrepancia, compreendida entre as expectativas e
a performance real percebida de um produto apés o
seu consumo. Nesta corrente, Howard e Sheth (2)
definem a satisfacdo como “o grau de congruéncia
entre as consequéncias atuais derivadas da compra
e do consumo de uma marca e o que era esperado
desta pelo comprador no momento da compra”. Ja a
corrente do processo amplia a visdo da satisfacdo do
consumidor tratando a experiéncia de consumo
como um todo, incluindo os processos perceptuais,
avaliativos e psicolégicos. Alguns autores tém
utilizado essa abordagem em suas pesquisas (3,4).
Para Correia (5) é importante identificar e
compreender os elementos dentro da estrutura
organizacional em que a competéncia reside, em
relacdo as decisdes e ao desenvolvimento da
organizacdo, para que se tenha uma otimizac¢io
efetiva dessa estrutura.

Objetivo: Verificar o nivel de satisfagdo com
relacdo a qualidade das instalagdes, a organizagao
do local da pratica e o seu interesse na pratica do
judo.

Métodos: Foi utilizada uma pesquisa do tipo
descritiva correlacional e survey por aplicacdo de
questionario. A amostragem por conglomerado com
posterior estratificacdo deste estudo se baseia nos
praticantes de jud6 na faixa etaria de 10 a 17 anos,
das agremiacdes (clubes, academias, escolas,
projetos sociais) federadas, pertencentes ao
municipio do Rio de Janeiro, que tenham
professores de judo federados, que tenham no
minimo a faixa preta (12 Dan) e com registro no
Conselho Regional de Educagido Fisica (CREF).A
partir de um levantamento na Federagio de Judé do
Estado Rio de Janeiro (FJER]) foram identificadas
todas as academias e agremiacées de judod
localizadas no municipio do Rio de Janeiro. A partir
disso foi realizada a estimava do tamanho amostral
ideal levando em considera¢do: a combinag¢do das
técnicas de Conglomerado (Regides da Cidade) e
Aleatéria Simples (dentro de cada
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Regido/Academia); uma avaliagdo bicaudal
(diferenga entre populagdo e amostra); o teste-
piloto (considerado como representativo da
populacdo); o nimero de pessoas (n); a poténcia do
experimento tendo constincia de a = 0,05 para o
nivel de significincia do estudo. A escolha da
Poténcia foi utilizada para se estimar o niimero de
pessoas de cada academia, sempre considerando
que a probabilidade de participagdo de cada
academia é a mesma entre as academias, e cada
pessoa é a mesma entre os atletas. Baseado na
estimativa do tamanho amostral, foi determinado
para coleta de dados um n=348 alunos para compor
a amostra do presente estudo, correspondendo a
47% de praticantes federados. Todos os
responsaveis pelos entrevistados foram consultados
e concordaram na participacdo da pesquisa. Foram
esclarecidos o objetivo do estudo, os procedimentos
de avaliagdo e o carater de voluntariedade a
participagdo. Foi realizada a coleta de dados junto a
Federagdo de Judo do Estado do Rio de Janeiro a fim
de identificar todas as academias e agremiacdes de
judd localizadas no municipio do Rio de Janeiro.
Posteriormente foi realizado o contato e explanagao
do projeto de investigacdo aos professores de judo e
proprietarios das agremiac¢des de judé do municipio
do Rio de Janeiro (zona norte, zona sul, Leopoldina,
zona oeste e Centro). Foi realizado um treinamento
com todos os professores e académicos de Educagio
Fisica para uma melhor orientacdo com relacdo a
aplicacdo do questionario a fim de evitar viés ao
estudo. Ao término do treinamento foi realizada a
entrega do questionario para os professores e
académicos de Educacdo Fisica das agremiacdes de
judd do municipio do Rio de Janeiro. Baseado nisso,
foi utilizado um questionario semiestruturado
composto de 3 questdes, modelo de Escala Likert de
5 pontos, de resposta fechada do fator de satisfacao
de praticantes de judé nas agremiacdes do
municipio do Rio de Janeiro. O grupo identificado
por satisfagdo relaciona o nivel de preocupag¢do com
a qualidade das instalagdes e a organizacdo do local
a pratica do judd e, também, o nivel de interesse
individual na atividade desportiva do judo.

Resultados: Os resultados demonstram uma
heterogeneidade na organizacdo das instalagdes,
visto que alguns a classificaram como muito boa
(44,5%) e outros como razoavel (41,1%). No
entanto os que acham ruim (12,4%) ou muito ruim
(0,6%) evidenciaram menos de 1/6 dos
entrevistados. A qualidade das instalagdes de judo
das agremiacgoes, na avaliacdo dos entrevistados, é
boa (46,3%), porém mais de 1/3 dos inquiridos
acha seus locais de treinos ou aulas muito bons.
Mullin, Hardy e Sutton (6) destacam que os motivos
ambientais rodeiam constantemente o consumidor
e os motivos individuais influenciam o modo como o
consumidor esportivo interage e constro6i sentido,
ou seja, o foco estd na relagdo que o consumidor
esportivo estabelece consigo mesmo. Pode-se
compreender que, na pratica do judd, o local é mais

uma caracteristica do consumidor a ser observada.
Para compreender o grau de interesse dos
praticantes pela atividade desportiva judd, nota-se
que os atletas se interessam bastante (46%) ou
muitissimo (33%) pela modalidade. Porém 20% se
interessam pouco (2,0%), médio (15%) ou ndo
responderam a questdo (3,0%). Pilatti e Vlastuin
(7) destacam que o judd possui uma ampla
estrutura de organizacdo desportiva, as federagdes
em niveis estaduais e as confedera¢des em niveis
internacionais distribuidas através de todos os
continentes. Segundo Azevedo Junior (8) esta
organizacdo macro favorece o aumento da pratica
do judo em agremiacoes, influenciado
principalmente pelos meios de comunicacio de
massa, como revistas, jornais, televisdo; além do
estimulo proporcionado pelo surgimento constante
de novos equipamentos, acessérios que
representam uma necessidade contemporanea e de
atualizacdo apontadas pela moda. Maria (9) sugere
que o gosto por algum esporte certamente provém
de um fator que desencadeia o interesse e o
envolvimento do individuo. No entender dos
socidlogos o gosto pelo esporte demanda
envolvimento, que pode ser dividido em trés formas
basicas: a) comportamental: que é a participagdo
por intermédio do treino, competi¢do, assistindo,
torcendo; b) cognitivo: que é a aquisicio de
informacdo, de conhecimento, curiosidades e
especificidades sobre o esporte; e c) afetivo: que sao
as atitudes, os sentimentos e as emogdes
vivenciadas com o esporte.

Conclusao: Com relacio ao nivel de satisfagio,
refere a qualidade das instalagdes, a organiza¢do do
local e ao interesse na pratica do judé. Os resultados
demonstram uma heterogeneidade na organizagao
das instalagées. Os participantes da pesquisa
consideram boa a qualidade das instalagoes de judo
das agremiagdes. Além disso, nota-se que os atletas
se interessam bastante pela modalidade.

Palavras-chave: jud6, comportamento de consume,
satisfagdo.
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Introducao: A restricio de fluxo sanguineo (RFS)
realizado concomitantemente com exercicio fisico é
capaz de estimular mecanismos que favorecem o
aumento da forca e hipertrofia muscular(1,2).
Diversos estudos tém utilizado uma carga
pressorica que varia de 50 a 80% da pressao de
oclusdo arterial total em repouso para estimular
esses efeitos neuromusculares(3,4). No entanto, nao
se conhece claramente o efeito que diferentes niveis
de pressio podem exercer sobre as respostas
hemodinamicas.

Objetivo: O objetivo do presente estudo foi
observar o efeito agudo de diferentes niveis de
restricdo de fluxo sanguineo sobre as respostas de
hemoglobina total (tHb; O2Hb + HHb) e indice de
saturacdo tecidual (TSI).

Métodos: Participaram do presente estudo 10
adultos jovens normotensos do sexo masculino
(idade: 26,2+5,1 anos; PAS: 122,9+7,1 mmHg; PAD:
81,4+7,5 mmHg; FCrep: 69,3%5,7 bpm; dobra

cutanea de biceps: 3,4+1,1 mm). Os participantes
compareceram ao laboratério em cinco distintas
ocasides com intervalos de um a sete dias entre elas.
Os voluntdrios foram instruidos a ndo consumir
qualquer suplemento ou alimento que afetasse as
respostas hemodindmicas, assim como a nao
praticar qualquer atividade fisica nas 24 horas
anteriores ao teste. Todas as visitas ocorreram no
mesmo horario do dia, com uma variagio maxima
de uma hora para mais ou para menos, de modo a
evitar o efeito do ciclo circadiano sobre as respostas
pressoricas. Em cada dia de teste os participantes
eram testados em uma das cinco condig¢des: fluxo
sanguineo livre, 30 %, 50 %, 80 % e 100% de RFS
(controle, 30RFS, 50RFS, 80RFS e 100RFS,
respectivamente). Ao chegarem ao laboratdrio, os
voluntarios descansaram por 10 minutos deitados
sobre uma maca. Ao final, ainda em repouso na
mesma posicdo foi identificado, através de um
ultrassonégrafo (Logic e, General Electric - GE
Healthcare, Milwaukee, WI, EUA) no modo
Doppler™, a carga pressérica que representava a
oclusdo total da artéria braquial. Para evitar que
essa  medida interferisse @ nas  respostas
hemodinamicas, um novo intervalo de 20 min foi
dado aos sujeitos. Assim, em ordem aleatéria
definida previamente por sorteio, uma das
condi¢ées experimentais (30RFS, 50RFS, 80RFS e
100RFS) ou controle foi testada monitorando
variaveis hemodinamicas TSI (indicador da
oxigenac¢do muscular) e tHB (indicador indireto do
volume sanguineo muscular). Para iniciar a coleta,
os sujeitos mantiveram-se deitados em decubito
dorsal com o braco direito apoiado sobre uma mesa
em abducdo aproximada de 90°durante 5 min, da
seguinte forma: um minuto para obtencdo das
medidas de base (sem RFS), dois minutos com o
manguito inflado na por¢do proximal do membro
superior direito (%RFS) e dois minutos de
observagdo com o manguito desinflado. Na condicao
controle os cinco minutos foram realizados com o
manguito posicionado desinflado na parte proximal
do membro superior. Os sujeitos foram
constantemente monitorados com espectrometro
operando no infravermelho préximo - NIRS
(PortaMon, Artinis Medical Systems BV, Zetten,
Holanda), interfaceado a um computador via
conexdo sem fio, com os dados sendo coletados e
analisados a partir de software dedicado (OxySoft
versdo 2.1.1-2.1.6, Artinis Medical Systems BV,
Zetten, Holanda). As medidas de baseline foram
utilizadas para observar a confiabilidade das
medidas de TSI e tHDb, pela determinagio do
coeficiente de correlagido intraclasse (CCI), com o
modelo de efeitos mistos bidirecionais,
concordancia absoluta e multiplos
avaliadores/medi¢cées (5). Para comparar as
respostas entre as condicdes experimentais e
controle foi utilizado uma ANOVA a dois caminhos
com medidas repetidas nos dois fatores (condigéo e
tempo; 5 x 3). No caso de F significativo, o post hoc
de Bonferroni foi utilizado para identificar a
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diferenca especifica. O nivel de significancia adotado
foi de p < 0,05. Todas as andlises foram realizadas
com o pacote estatistico SPSS(IBM SPSS Statistics
for Windows, Version 21.0. Armonk, NY: IBM Corp.).
Resultados: Ambas varidveis dependentes
apresentaram alta confiabilidade (CCI; tHb: R=
0,966 e p = 0,000; TSI: R = 0,982 e p =0,000). Os
testes de Shapiro-Wilk e Levene demonstraram que
0s pressupostos de normalidade e
homocedasticidade foram respeitados. O teste de
Mauchly indicou violagdo da esfericidade,
utilizando-se o ajuste de Greenhouse-Geisser para
analise dos dados. Os resultados da ANOVA
demonstraram haver interacdo grupo x tempo
significativa para ambas variaveis dependentes
(TSI: p =0,000; tHB: p = 0,000). O post hoc de
Bonferroni indicou que durante a fase de inflacao do
manguito a tHb aumentou significativamente em
todas as condi¢des experimentais, exceto a condi¢do
controle. Porém, nas condi¢des 50RFS e 80RFS a
tHb atingiu valores significativamente maiores do
que na condicdo 100RFS ([50RFS = 80RFS] >
100RFS). Na fase de recuperagio ndo foram
observadas quaisquer diferencas significativas no
comportamento da tHb entre as condi¢des testadas.
Para a oxigenacdo muscular, o post hoc de
Bonferroni indicou que na fase de inflacdo as
condi¢des experimentais 50RFS, 80RFS e 100RFS
apresentaram reducdes de TSI significativamente
maiores do que o controle ([50RFS = 80RFS =
100RFS] > [30RFS = controles].Na recuperacgio, as
respostas foram similares em todas as condigdes
com cargas pressoricas até 80RFS (30RFS = 50RFS =
80RFS = controle), entretanto o TSI na condigdo
100RFS alcancou valores significativamente
maiores do que os observados em 30RFS (100RFS >
30RFS; p=0,002).

Conclusao: 0 principal achado do presente estudo
indicou que é necessaria uma carga restritiva
vascular maior que 30% para gerar uma restricdo
sanguinea suficiente para aumentar a tHb e reduzir
a oxigenacdo muscular de forma significativa. No
entanto, apés a liberacdo do fluxo sanguineo, a
condicdo de 100RFS produziu maior oxigenagio
muscular, identificada pelo maior TSI. Assim,
conclui-se que é necessaria uma carga pressdrica
externa superior a 30% da pressdo de oclusdo
arterial para causar alteragdes hemodinamicas
significativas, ao menos em membros superiores de
individuos jovens saudaveis.

Palavras-chave: volume sanguineo, oxigenag¢do muscular,
espectroscopia no infravermelho préximo.
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Introducdo: Cerca de 270 milhdes de pessoas
atuam em atividades diretamente relacionadas ao
futebol fazendo com que este seja o esporte coletivo
mais popular do planeta (1). Durante muito tempo o
futebol era um esporte tipicamente masculino (2), a
partir de 2012 a FIFA estimou havia mais de 29
milhdes de mulheres praticando futebol no mundo,
um aumento de 32% considerando os 10 anos
anteriores, tornando-se um dos esportes mais
praticados também pelo publico feminino (1). Na
literatura podemos encontrar mudangas drasticas
ocorrida no futebol feminino nas ultimas décadas
(3), diversas publicagoes acerca do futebol feminino
demonstram uma elevada capacidade aerdbica (4),
semelhantes as encontradas no futebol masculino
(5). Portanto, a complexidade de um jogo de futebol
envolve a cooperacdo e oposicdo, onde duas equipes
buscam vantagens para atingir objetivos opostos
(6). Assim, analisar o desempenho é indispensavel
para compreender os conceitos e estrutura do jogo,
sendo a 1) Tatica, a 2) Estratégia, o 3) Sistema de
Jogo, a 4) Organizacdo Estrutural, a 5) Organizacdo
Funcional, o 6) modelo de Jogo e os 7) Principios do
Jogo. No entanto, algumas lacunas ainda sdo
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existentes na literatura sobre o futebol feminino,
tais como: caracteristicas fisicas, caracteristicas de
jogos, monitoramento, alteragdes hormonais e entre
outras. Desta forma, o presente trabalho pretende
contribuir de forma favoravel para evolugdo no
desenvolvimento tatico ofensivo das equipes que
possa proporcionar uma progressio real nas
partidas em campeonatos futuros.

Objetivo: Este estudo tem como objetivo
preencher algumas lacunas ainda existentes na
literatura sobre o futebol feminino, com foco
principalmente em determinar o comportamento
ofensivo da sele¢do brasileira de futebol feminino
durante sua participacdo na Copa do Mundo de
Futebol FIFA® 2019.

Métodos: Para este estudo se utilizou da
observacdo sistematica dos 4 jogos,
disponibilizados pela plataforma Instat e gravados a
partir das transmissdes televisivas, e selecionadas
103 sequencias de ag¢des ofensivas por meio do
software LongoMatch® 2014 v1.0 durante a
participacdo da Selecdo Brasileira de Futebol
Feminino durante a Copa do Mundo de Futebol
FIFA® 2019. As variaveis foram apenas aquelas
possiveis de serem coletadas a partir das filmagens
disponibilizadas pela televisio através do método
notacional e as mesmas utilizadas por (7), sendo
elas: Tempo de realizagdo do ataque (TRA), nimero
de contatos com a bola (NCT), Nimero de bolas
recebidas / Nudmero de passes (NR/PASSES) e
Velocidade de transmissao da bola (VTB). Uma vez
sendo realizada a coleta dos dados, os mesmos
foram tabulados no sistema computacional
Microsoft Office Excel® 2003. Todos os dados
foram modelados e analisados a partir da linguagem
computacional de livre acesso Python 3.7. Para
caracterizacdo da amostra foi utilizada a estatistica
descritiva foi utilizada para caracterizar a amostra
quanto as variaveis. Para verificar a forma de
distribuicio dos dados, foi utilizado o teste de
Kolmogorov-Smirnov nas variaveis TRA, NCT,
NR/PASSES e VTB. Portanto, o teste de Kruskal-
Wallis foi utilizado para identificar entre quais
situagdes ocorriam diferengas significativas visto
que estas variaveis apresentam uma distribuicio
livre. Desta forma, o nivel de significancia adotado
foi de p<0,05.

Resultados: Para compreender um jogo de
colaboracdo versus oposicdo como o futebol é
necessario entender a esséncia dos principios
ofensivos, como também os principios defensivos da
equipe adversaria fazendo uma relagio com a
pressio de espaco e tempo. As equipes se
organizam a partir da forma como os jogadores
arquitetam suas jogadas dentro de um espacgo do
jogo delimitado. As agdes ofensivas durante sua
participacdo da Selegdo Brasileira em 4 jogos na
copa do mundo FIFA® 2019 podem ser entendidas
a partir do comportamento das partidas pela sua
fase do torneio e pelos momentos da partida em que
a equipe se encontra (vitéria, empate ou derrota).

Sendo, as variaveis apresentado resultados como:
TRA (vitéria 19,95 @ 22,64, empate 23,05 & 30,99 e
derrota 13,25 2,77 com p=0,978), NCT (vitéria
6,79 B 3,79, empate 8,46 8,79 e derrota 10,5
1,11 com p=0,268), NR/PASSES (vitéria 0,90 & 0,22,
empate 0,83 0,25 e derrota 1,00 0,00 com
p=0,288) e VTB (vitdria 0,38 @ 0,19, empate 0,50
0,28 e derrota 0,19 0,02 com p=0,031). Desta
forma, a variavel VTB apresentou diferenca
significativa quanto comparadas em casos de
vitéria, empate e derrota durante a fase de grupos
(3 jogos) da competicdo. Durante a Unica partida
das oitavas de final a nenhuma variavel apresentou
diferenca significativa.

Conclusao: Mesmo que diversos estudos desta
natureza sdo realizados no futebol vemos na
literatura uma dificuldade de achados dentro do
contexto feminino. Portando, achados sobre o jogo
de futebol feminino é fundamental para evolugao da
categoria. Desta forma, neste estudo podemos
concluir que a velocidade de transmissdo da bola
(VTB) pode ter sido determinante para o sucesso da
Sele¢do Brasileira de Futebol Feminino durante a
fase de grupos da Copa do Mundo de Futebol FIFA®
2019, apresentando uma velocidade de troca de
passe interessante e mais eficiente.

Palavras-chave: futebol feminino, analise de desempenho,
Copa do Mundo.
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Introducao: A Promocio da Saude
predominantemente é compreendida por dois
modelos divergentes, um de cunho progressista
embasado no Movimento da Reforma Sanitaria
Brasileira (MRSB) e outro de influéncia neoliberal,
de chancela individualista, focado em
comportamentos e estilo de vida saudavel
Objetivos: Este estudo tem como objetivo
identificar como os conceitos de promocgio da
saude, educacio fisica e escola podem influenciar os
conteudos da Educacdo Fisica (EDF) no ambiente
escolar. Dessa forma, a relevidncia do estudo é a
possibilidade de colaborar com a pratica cotidiana
de professores de EDF que desenvolvem o tema da
saude em suas aulas, além de tragar uma revisio
sobre o tema estudado, ensejando futuras
pesquisas.

Métodos: Foi realizada uma revisio sistematica
com os descritores: “promocdo da sadde” and
“educacao fisica”, and “escola”, baseado em Prisma,
seguindo um fluxograma com: identificacao, selecao,
elegibilidade, inclusdo. Foram avaliados artigos
produzidos entre os anos de 2014 até 2019,
coletados na base de dados eletronica Scielo. Foram
excluidos: artigos que ndo abordassem o tema,
trabalhos duplicados e nao disponiveis para leitura
completa. A seguir foi realizada uma leitura desses
artigos encontrados para identificar como se da
essa relacdo entre promoc¢do da saude, educagio
fisica e escola nos textos.

Resultados: A pesquisa nestas bases resultou na
inclusdo de onze estudos que trouxeram a
contribuicdlo o debate sobre seis frentes
identificadas sobre a promogdo da saide, educagio
fisica e escola, tais como:

i) revisdo sistematica sobre promoc¢io da saude,
como os trabalhos de: Marganon et al (1), Medeiros
(2); 1ii) estudo sobre dados quantitativos: Oliveira-
Campos et al (3); iii) projetos de intervencdo em
saude escolar, por exemplo: Gonzales et al. (4), Silva
e Oliveira (5), Pifieiro (6), Schuh (7), Oliveira,
Martins e Bracht (8); iv) percep¢bes ou visdes
acerca do sentido da sadde por adolescentes, como
por exemplo: Faial et al. (9), v) percepg¢des da
promoc¢do da saide por professores: Prado et al.
(10); vi) testes de aptiddo fisica e sadde: Schubert
(11). Apos leitura dos estudos ressalta-se que
Medeiros (2) analisou as estratégias de estudos que

realizaram intervengdes sobre saide na escola,
ressaltando que a maioria sdo nas regides das
américas, em inglés, que tiveram como foco a
atividade fisica, a alimentacdo saudavel, a sadde
sexual, mental e uso de drogas. Ja Oliveira-Campos
et al (3) fez um estudo baseado em dados da
Pesquisa Nacional de Satide do Escolar em 2009,
para observar a prevaléncia de comportamentos de
riscos para doencgas cronicas em adolescentes. Ja no
estudo sobre projeto de intervencdo de Gonzales et
al (4), chamado "Projeto EF+: Praticando Saude na
escola", objetivando aperfeicoar as praticas
docentes e ampliar conhecimento de estudantes da
cidade de Cangucu RS de quinze escolas durante
dois anos, se verificou que os alunos demonstraram
terem aumentado: o conhecimento sobre satude, a
adesdo as atividades propostas, além de levar os
conceitos aprendidos para seus familiares. Silva e
Oliveira (5) discutiram como conceitos como
género, saude sexual significam para jovens de
ensino médio a partir de praticas de um projeto de
extensdo universitaria que envolvia aulas de funk na
baixada santista, para reconhecimento dos jovens
como sujeitos construtores de sua realidade social.
Pifieiro (6) relatou a importancia de um projeto de
intervencdo em uma escola da Espanha, propondo
que seja feita uma caminhada até a instituicio
escolar, para que se eduque a sociedade, em termos
de urbanismo, desenvolvimento sustentavel, fazer o
aluno refletir a mobilidade e o meio ambiente de
sua cidade. Schuh (7) descreveram um protocolo de
avaliacdo para programas de intervencdo alimentar
na escola, considerando o espago escolar favoravel
para intervengdes em saude, reducio da obesidade,
por meio do despertar da consciéncia critica de
alunos e professores em defesa de uma alimentagio
saudavel e da atividade fisica na adolescéncia.
Oliveira, Martins e Bracht (8) realizaram um estudo
com professores da rede publica de educacdo de
Vitdria, visando investigar como o tema da saude
era abordado nas praticas docentes da Educagio
Fisica, de modo a propor uma formagdo com
professores para tragar projetos que se alinhem
com o conceito ampliado de saude, indo além da
auséncia de doengas. Em estudo de Faial (9)
observou-se a saude na escola a partir da percepgao
de 90 adolescentes de uma escola federal do estado
do Rio de Janeiro, chegando ao resultado que suas
visdes estavam ligadas a praticas higienistas, ao
modelo hegemonico assistencial em sadde, que
propala habitos saudaveis. Em que pese considerem
a escola um segundo lar, os adolescentes relataram
ndo haver na escola informagdes sobre os servicos
de saude prestados pela escola, bem como os
profissionais envolvidos, o que pode prejudicar o
bem estar coletivo. Os alunos também relevaram
preocupacdo com a limpeza da escola, e ainda
relacionaram a saide com um ambiente equilibrado
em seu entorno. Prado et al. (10) fizeram um estudo
sobre a percep¢do de professores sobre a
oportunidade de pratica de atividade fisica em
escolas publicas e privadas em Curitiba no Brasil,
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onde se verificou que a escolas da rede privada tem
mais locais favoraveis para a pratica da atividade
fisica, mais material, enquanto escolas publicas
participam de programas de promoc¢ao da saide na
escola. Schubert (11) et al. tomando a escola como
um local para a promoc¢do de habitos saudaveis,
almejou identificar os componentes da aptidio
fisica em escolares por meio de testes do PROESP.
Conclusoes: Apesar, da revisio apontar diversos
caminhos sobre promoc¢do da saude inserida na
educacdo fisica escolar, se verificou maior
preponderancia de estudos sobre projetos de
intervencdo da saude na escola. No estudo de
Gonzales observou-se que o projeto teve
preocupagio em ampliar os conhecimentos sobre
saidde nao sO6 de escolares, mas de seus
responsaveis. Silva e Oliveira (2018) tiveram como
contribuicdo debater na escola assuntos como
género, salide sexual, temas esquecidos por parte de
documentos escolares atuais como a Base Nacional
Curricular Comum. Pineiro (2018) demonstrou
preocupagdo com os determinantes sociais da
saude, ao propor uma caminhada que reflita sobre a
mobilidade social e urbana. Destacamos que o
estudo de Faial et al. (2019) sobre a percepc¢ao de
sentido de saude dos adolescentes escolares,
revelou que ainda sdo percebidos praticas higienista
ligada ao modelo comportamental de saide. Em que
pese, estudos sobre projetos que debatam o sentido
ampliado da sadde, seus condicionantes sociais,
pouco se fala na Reforma Sanitaria, e ainda sao
arraigadas na escola visdes hegemonicas apenas
sobre o comportamento saudavel e a promog¢io da
saude.

Palavras-chave: promogdo da saude, educacdo fisica, escola
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Introducdo: A violéncia escolar ndo difere das
formas de violéncia praticadas na sociedade, mas
existem formas de violéncia que ocorrem na escola
que podem ser consideradas simbolicas, pois os
sujeitos da acdo as executam normalmente. As
diferentes formas de manifestagido de violéncia que
surgem nas escolas sdo fruto de agdes violentas e
até criminosas que ocorrem na sociedade (furtos,
roubos, depredacdes de prédios, invasdes, brigas e
chacinas, de um grupo contra outro grupo, ou um
individuo contra outro ou contra os outros). (1,2,3)
O bullying é uma das formas mais primdrias de
violéncia escolar, que em sua maioria ndo é
percebida e nem notada, pois é um comportamento
que acontece longe do olhar e da percepgdo dos
adultos, mas entre os estudantes, causando danos
fisicos, morais, materiais e principalmente
emocionais. (4,5,6). Ha diversos estudos que
apontam a ocorréncia do bullying nas aulas de
Educagdo Fisica, evidenciando os principais
agressores e/ou vitimas de bullying, as possiveis
estratégias de atividades e/ou conteudo para
minimizar tal agdo/comportamento (7-15).
Objetivo: Mapear os periédicos de  artigos
publicados por pesquisadores de instituicoes
brasileiras, acerca do bullying nas aulas de Educacio
Fisica durante o periodo de 2013 a 2018.

Métodos: A metodologia utilizada foi de natureza
qualitativa, descritiva e bibliografica. A andlise dos
dados do estudo foi a partir dos artigos
encontrados.

Resultados: Os dados coletados foram das bases
Scopus, LILACS e Scielo Brasil, sendo 14 artigos
encontrados, de dez periédicos nacionais ou
internacionais como: Saude em Revista (Qualis C),
Pensar a Pratica (Qualis C), Motricidade (Qualis C),
Motrivivéncia (Qualis B3), Journal of Physical
Education and Sport (Qualis B3), Movimento (Qualis
B2), Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte -
RBCE (Qualis B2), Espacios (Qualis A4), Padéia
(Qualis A1), Ensaio: Avalicdo, Politicas Publicas e
Educacdo (Qualis Al). Verificou-se que os estudos
acerca do tema ndo estdo somente na produgdo da
area da Educacido Fisica, com isso consideramos o
Qualis CAPES da area de Educagio Fisica
atualizados  conforme  Oficio n2 6/2019-
CGAP/DAV/CAPES, de 16 de julho de 2019. Para de
Souza Minayo et al.(16), as pesquisas que lidam
com seres humanos que “por razdes culturais de
classe, de faixa etaria, ou por qualquer outro motivo,
tém um substrato comum de identidade com o
investigador. ”(p.13) Dar-se ai um dado importante,
em que todas as pesquisas sdo de carater qualitativo
e da 4rea pedagégica em Educagdo Fisica,
corroborando assim a dificuldade de identificar os
estudos da area sociocultural e pedagogica no
campo das ciéncias da Satude. Para Telles et al. (17),
a area biodinamica apresenta estudos vinculados a
escola, porém nio é o foco dessa subarea, pois para
eles publicar em periddicos cientificos qualificados
é importante, mesmo que as produgdes da subarea

sociocultural e pedagdgica seja encaminhada para
os seus devidos contextos e singularidades
enriquecendo assim a Educacio Fisica.

Conclusao: Por meio deste estudo observou-se
que a pesquisa pedagdgica em Educagao Fisica esta
no campo das ciéncias sociais, que se preocupa em
lidar com os dados da realidade do sujeito na
sociedade. Diante dos resultados constatou-se que
os pesquisadores das diferentes instituigdes
brasileiras buscaram publicar seus estudos acerca
do fendmeno bullying nas aulas de Educagao Fisica,
porém ndo deixando pistas de que forma acontecem
e nem qual ou sdo quais os instrumentos mais
apropriados para identificar o fen6meno na escola.

Palavras-chave: bullying, Educagao Fisica, escola.
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Introducdo: Segundo a Organizagio Mundial da

Saude (OMS), a obesidade é definida como um
acumulo de gordura anormal, que pode causar
incapacidade funcional, reducdo da qualidade de
vida, reducdo da expectativa de vida e aumento da
mortalidade (1). Esta doenga aumenta o risco do
surgimento de osteoartrite (OA) principalmente a
de joelho (2) pois, a obesidade promove alteragdes
biomecdnicas na marcha tais como aumento da
forca de reacdo do solo, além de apresentar menor
comprimento de passada, menor cadéncia e
velocidade, menor duracdo do tempo de apoio
simples e maior duracdo da fase de duplo apoio e
que podem estar associadas com o surgimento
dessa doenc¢a(3,4).0s sintomas da OA sio
debilitantes, causando ndo apenas incapacidade
fisica, mas também muita dor, acometendo, dessa
forma, o bem estar psicossocial do individuo e
ocasionando o afastamento do trabalho e
aposentadorias precoces (1). A degeneracdo da
cartilagem articular é acompanhada pela sintese de
ostedfitos nas superficies e/ou margens articulares,
provando inadequado alinhamento articular e
alteracdes nos movimentos e na marcha. O
exercicio fisico é considerado uma ferramenta
fundamental, para o auxilio no controle da

obesidade e consequente melhora da qualidade de
vida do individuo obeso (5,6). Dentre os possiveis
programas de exercicios para individuos obesos, a
caminhada é forma mais popular de exercitagao
para o controle de massa, porque é uma habilidade
motora inata e envolve gasto de energia (7). Assim
sendo, o problema do trabalho é: Quais sdo as
indicagdes e contraindicagdes, relacionadas ao
volume e intensidade que devem ser adotadas na
prescricao da caminhada para obesos, para prevenir
o surgimento de OA no joelho? Esse trabalho teve
como objetivos: Identificar as indicagdes e
contraindicacdes, de volume e intensidade que
devem ser adotadas na prescricio da caminhada
para obesos, para prevenir o surgimento de
osteoartrite no joelho; Consultar as bases de dados
procurando textos que apontem as indicagdes e
contra indicagbes da caminhada em obesos;
Identificar os textos que tratam da prevengao
primaria da osteoartrite no joelho relacionada ao
controle da obesidade pela caminhada.

Métodos: Este trabalho é uma revisio de

literatura narrativa. O levantamento de artigos foi
realizado utilizando combinagdo entre as seguintes
palavras chaves: prevenc¢do, osteoartrite, artrite,
reumatismo, caminhada, obesidade e joelho, e o
equivalente no idioma inglés. Foram consultados
trabalhos nas linguas portuguesa e inglesa. A busca
dos artigos foi realizada nos seguintes bancos de
dados: Pubmed, Google Académico e Scielo. Foram
procurados artigos que enfatizam os métodos de
tratamento da obesidade com base na prescri¢do da
caminhada, juntamente com a prevenc¢ao primaria
da osteoartrite de joelho.

Resultados: Apés a busca nos bancos de dados

apenas dois artigos discutem métodos de prevengao
do surgimento da OA de joelho em individuos
obesos, porém recomendam as mesmas orientagdes
que devem ser seguidas para o emagrecimento.
Segundo Vicent e colaboradores 8, para a prevenir o
surgimento de OA em individuos obesos deve-se
aumentar o nivel de atividade fisica e, se possivel,
adotar outras estratégias concomitantemente, como
terapia dietética e comportamental, para que haja
uma perda de massa e que a mesma se mantenha.
Ross e Arden (9), também apontam o controle
ponderal como a principal estratégia para a
prevencao de OA de joelho no individuo obeso, e
que se possivel se deve adotar dieta juntamente
com os exercicios, mas que o padrdo ainda é a
operacgdo bariatrica.

Para Felson (10), ha uma estreita relagio entre
obesidade e surgimento de OA, principalmente a de
joelho. Quando uma populagdo com sobrepeso ou
obesidade diminui sua massa a incidéncia de OA
também diminui. Porém os protocolos para
emagrecimento sdo genéricos e nio demonstram
preocupacido com os aspetos osteoarticulares, pois
ndo mencionam questdes como aumento das cargas
axiais e desvios da articulagdo do joelho que sdo
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fatores de risco para o surgimento de OA na
obesidade e piorados com a caminhada (3,4,8).

Conclusao: Com base na literatura pesquisada o

foco principal para a prescri¢io da caminhada para
individuos obesos é o controle ponderal e nio a
prevencdao da OA de joelho. O emagrecimento é
relacionada com a diminuicdo da incidéncia de OA
de joelho em obesos. Entretanto os valores de
volume e intensidade relacionados a caminhada e
prevencdo primaria da OA de joelho ndo sio
claramente descritos. A prescricdo da caminhada
para fins de treinamento deve ser feito com cautela
em individuos obesos, devidos a varios fatores que
predispde a OA. O aumento das forcas de reagdo do
solo, a ineficiéncia da capacidade de absorcdo das
mesmas, sobrecargas articulares, também causados
por desalinhamento das articulagbes e o fato da
caminhada ser considerada uma atividade de
impacto, devem ser considerados na prescricao do
treinamento.
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Introducao: As lutas tém sofrido diversos tipos de
preconceitos desde o periodo do Brasil como
coldnia, somente passando a tomar o espago escolar
muitos anos depois de sua chegada ao territério
nacional (1,2). Durante muitos anos as lutas ficaram
restritas as instituicbes militares, clubes e
academias, sendo voltadas apenas aos treinamentos,
isso somado ao fato de serem consideradas como
forma de autodefesa em casos de situagdo
conflituosa. Essa modalidade tem sofrido
dificuldades até hoje para quebrar o paradigma que
a relaciona a brigas e violéncias, sendo recriminada
toda a ludicidade a que as lutas podem estar
vinculadas (1).Contudo, o discurso de que as lutas
sdo atividades fisicas capazes de canalizar a
agressividade, incutir valores e ensinar o respeito as
regras tem crescido, de modo com que essa pratica
tem se valorizado como recurso pedagogico para
diminuir e controlar os indices de violéncia urbana
(1), tomando para si os ideais abarcados pela
Cultura Corporal do Movimento que entende as
lutas como sendo capazes de contribuir para a
formacao do cidadao, tornando-o capaz de produzir,
reproduzir e transformar a sociedade em que esta
inserido (3).

Objetivo: O presente estudo teve como objetivo
observar a relacao entre a luta e a Educagao Fisica
Escolar na literatura com a justificativa de quebrar
paradigmas acerca da relagdo entre as lutas e a
violéncia dentro das escolas.

Métodos: Este trabalho trata-se de uma revisio
narrativa composta por 8 publicacdes adotadas
como cerne da pesquisa, recolhidas da base de
dados Google Scholar e complementadas por meio
de discussoes de sala de aula da disciplina de Jud6 I
da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro no
segundo periodo do ano de 2019.

Resultados: As praticas de luta podem despertar
tracos de comportamento violento (4). No entanto,
atitudes violentas podem ser vistas cotidianamente
pelas criangas, até mesmo através do aparecimento
desta na midia, sendo veiculada, por exemplo,
através de herois lutadores diretamente ao publico
infantil. Nao obstante, a escola também ndo fica
imune a violéncia, visto que esta estd presente em
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toda sociedade. Por este motivo, o conteiudo de
lutas, quando lecionado de maneira correta, pode
ajudar a crianga a controlar a relagbes violentas
dentro do seu grupo social. As lutas estdo inseridas
nos Parametros Curriculares Nacionais e podem ser
efetivamente trabalhadas como contetido nas aulas
de Educacio Fisica Escolar (5). E importante que a
escola, junto com os professores, amplie em suas
aulas as oportunidades para que os alunos possam
ter acesso ao conhecimento e a novas experiéncias
dessa pratica (6).Contudo, foi observado que muitos
professores possuem certo receio de lecionar aulas
voltadas a este tipo de manifestacdo corporal. Isto
pode estar relacionado a ma formagido a que estes
profissionais tém acesso quando estdo no ambito
académico, bem como o fato dos mesmos nio se
sentirem confortaveis em propor atividades que
saiam do meio voltado aos esportes tradicionais, o
que intensifica a dificuldade em propor atividades
que envolvam oposi¢do nas aulas de Educagio Fisica
escolar (1,3).Atualmente, vivemos em um mundo
em que um deve lutar com o outro cotidianamente,
para entrar na faculdade, por uma vaga de emprego,
por ser o melhor no que faz. Dessa forma, a
Educacdo Fisica deve ensinar a lutar com o outro a
fim de desenvolver a problematizacio do mesmo
para sobreviver aos diversos enfrentamentos a que
serd submetido ao longo de toda a sua vida (7). Por
esse motivo, as aulas devem ser voltadas para que
os alunos desenvolvam sua capacidade de resolugao
de problemas, ndo sendo apenas repetidores de
movimentos. Os mesmos devem ser ativos nas aulas
(1) o fendomeno da esportivizagdo das lutas tem
facilitado a quebra do paradigma das lutas como
sendo estimulos a violéncia, o que favorece o olhar
deste esporte como sendo multifacetado e capaz de
formar cidadaos, se relacionando ao objetivo central
da Educagdo Fisica escolar, facilitando a sua
insercdo dentro das instituicdes de ensino (8,3). De
todo modo, as lutas sdo capazes de trabalhar os
objetivos conceituais, procedimentais e atitudinais,
sendo ampla as possibilidades de ser trabalhada,
desde que seja permitido ao aluno conhecer os
aspectos politicos, econOmicos, estéticos,
fisiolégicos etc., que permitem a construgdo critica
de conhecimentos, valores, atitudes, fatos e
procedimentos dentro das salas de aula,
diferenciando-as dos contextos violentos. Além
disso, as lutas permitem que as crian¢as consigam
regular conflitos em casos de situa¢des de estresse,
frustragcdes, provocagdes, dentre outras (3).

Conclusao: Mesmo com o avanc¢o da histéria das
lutas no pais, muitos ainda acreditam que o ensino
das mesmas trata-se de uma apologia a violéncia ou
um estimulo a brigas. Esse contexto historico,
somado ao desconforto dos professores licenciados
em ensinar essa modalidade, visto a nenhuma ou
pouca vivéncia que os mesmos possuem, amplia a
dificuldade que as lutas possuem em entrar na
escola. Isso dificulta que todas as benesses
relacionadas ao desporto sejam aproveitadas, tal
qual a capacidade de resolver problemas e

problematizar, o desenvolvimento dos objetivos
conceitual, procedimental e atitudinal, aspectos
politicos, econdmicos, estéticos, fisioldgicos etc., que
proporcionam uma critica a conhecimentos, valores,
atitudes, fatos, sendo estes capazes de fazer com
que a crian¢a diferencie as lutas de contextos
violentos e proporcione a quebra do paradigma e a
dissemina¢do do desporto dentro das instituigdes
de ensino.

Palavras-chave: cultura corporal do movimento, Educagdo
fisica, educagao basica.
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Introducdo: A préatica de atividade fisica e seus
beneficios sdo reconhecidos socialmente,
principalmente ao que tange os aspectos
biopsicossociais dos sujeitos, ou seja, na formacio
integral, especialmente na fase da infancia e
adolescéncia(1,2).0s Projetos de Inclusio Social
(PIS) por meio do esporte contribuem na aquisi¢do
destes beneficios e complementam a formacgao
escolar(3,4). Apesar disso, o que se percebe na
pratica, é uma elevada taxa de evasdo de criancas e
adolescentes desses tipos de projetos
sociais(5).Entre as meninas, essa taxa de evasdo é
ainda mais significativa(6). Em pesquisa recente do
Governo Federal, identificou-se que entre as
meninas até 15 anos de idade a taxa de abandono
do mundo dos esportes equivale a 34,8%, enquanto
entre seus pares masculinos, a taxa ¢
significativamente menor, de 19,3%(7).0s estudos
sobre género e pratica de atividade fisica e
esportiva por meninas e mulheres podem ajudar a
entender este cenario de abandono e,
principalmente, entender qual o papel social de
Estado e Empresas do setor publico e privado em
combater tal taxa de abandono, promovendo o
esporte como ferramenta de transformacio social,
principalmente entre este publico nas areas mais
empobrecidas e desassistidas da sociedade.

Objetivo: O objetivo do presente estudo foi
analisar as produgdes de artigos cientificos
desenvolvidas no campo dos estudos de género
atrelado ao esporte no contexto de formacdo de
criancas e adolescentes nas escolas e projetos
sociais ao longo dos tultimos cinco anos (2013 até
2019) encontrados nas plataformas de pesquisa:

» o«

“Scielo”, “Periddicos Capes” e “Lilacs”.

Métodos: Trata-se de uma revisio de literatura
sistematica de artigos produzidos nos ultimos cinco
anos, entre o ano de 2013 a julho de 2019. As
plataformas pesquisadas foram trés, sdo elas: Scielo,
Periodicos Capes e Lilacs. Para a pesquisa nas
plataformas foram utilizadas trés descritores-base,
sdo eles: “projetos sociais”, “programas sociais”,
“género”, “esporte”. E, também, outros descritores
periféricos, como: “crian¢a”, “adolescente”, “inclusido
social” e “vulnerabilidade social”. Os descritores
citados anteriormente foram combinados de
diferentes formas com a finalidade de cercar de uma
maneira mais completa o tema central a ser
investigado na pesquisa, ou seja, os artigos que
falam sobre género em um contexto formacao
escolar e em projetos sociais voltado para meninas
na fase da infancia e adolescéncia. Apos a pesquisa
nas trés plataformas, os artigos cientificos
encontrados foram exportados para um programa
que auxilia na organizagdo de revisdes de literatura,
chamado “Start”. Nesse software os artigos puderam
ser mais facilmente visualizados e organizados por
grau de relevancia na pesquisa e descartados se
necessario. Os critérios de exclusdo foram: 1)
Artigos sobre diferenca de género baseados em

aspectos bioldgicos que ndo envolvam criangas e/ou
adolescentes; 2) Artigos sobre esporte e género com
adultos e idosos; 3) Artigos sobre projetos sociais
e/ou politicas publicas esportivos para adultos e/ou
idosos. Os critérios para inclusdo na revisao, foram:
1) Os artigos sobre estudo de género precisavam
estar atrelado ao mundo esportivo; 2) Os artigos
sobre Politicas Publicas esportivas e Projetos de
Inclusdo Social por meio do esporte precisavam
estar atrelados aos estudos de género e envolver
criancas e/ou adolescentes; 3) Os artigos baseados
em diferencas biolégicas no esporte precisavam
envolver criancas e/ou adolescentes. Os artigos
selecionados sofreram processo de categorizagdo. A
categorizacdo facilita a visualizacdo do cenario de
producdes académicas e ajuda a dividir por
tematicas o campo de conhecimento estudado,
neste caso, os estudos de género no campo
esportivo e de formacgdo de criancas e adolescentes.

Resultados: Ao todo foram encontrados 643

artigos, tomando como base os descritores ja
especificados. Deste total, apenas 80 cumpriram
com os critérios de inclusdo da revisdo. Os artigos
selecionados foram categorizados da seguinte
forma: 1) Mulheres no esporte (18 artigos-22,5%);
2) Transgéneros no esporte (2 artigos-2,5%); 3)
Diferencas de género e sexualidade no esporte (16
artigos-20%); 4) Diferencas de género baseado em
aspectos bioldgicos (29 artigos-36,25%); 5)
Programas sociais e politicas publicas esportivas
para meninas e mulheres (3 artigos-3,75%); 6)
Efeitos da pratica esportiva por género em criangas
e/ou adolescentes (4 artigos-5%); 7) Género no
contexto escolar (8 artigos-10%).

Conclusao: A quantidade de artigos que ainda
apresentam o termo género associado as questdes
biolégicas ainda é predominante. E importante
ressaltar que os estudos de género surgiram no
meio académico a partir da década de 1960 no
mundo, juntamente com o levante do movimento
feminista e, no Brasil, surge com mais forga a partir
da década de 1980(8).Na perspectiva dos estudos
de género, existe uma diferenca importante entre
sexo e género. Sendo sexo o termo utilizado para
questdes de diferenca bioldgica entre homens e
mulheres e género para questdes relacionadas as
relacbes de género, ao que é ser homem e ser
mulher dentro de uma perspectiva de construgio
social(8). O que se percebe, ainda, é uma confusao
acerca do uso dois conceitos. Apesar de um nao
sobrepor o outro e nem desconsiderar, ainda existe
uma disputa nesse campo de conhecimento acerca
de qual termo se adequa melhor a determinadas
situacdes de pesquisa. Além disso, existe uma baixa
producdo de artigos cientificos no campo das
politicas publicas e de projetos sociais esportivos
voltados para as demandas e garantias de direitos
de meninas e mulheres para a pratica de atividades
fisicas e esportivas. Sendo o contexto escolar ainda
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mais bem explorado para esse tipo de pesquisa. Os
estudos que envolvem politicas publicas esportivas
para o publico feminino como ferramenta de
transformacao social ainda sdo escassos, apesar do
cendario ndo ser favoravel a este grupo. Para estudos
futuros, talvez seja interessante catalogar os artigos
cientificos encontrados, como forma de analisar de
maneira mais aprofundada e minuciosa as
producgdes cientificas encontradas nessas e em
outras plataformas de pesquisa.

Palavras-chave: género, esporte, projeto social.
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Introducdo: De origem japonesa, o Judd é
considerado uma arte marcial que esta atrelada a
duas facetas presentes de maneira gradativa em sua
pratica e cotidiano, sendo elas de carater
tradicional, advinda da sua criacdo e heranga
cultural, e a de carater desportivo de alto
rendimento, herdada pelas caracteristicas
desportivas da modalidade (1). A chegada desta arte
marcial em territério brasileiro se deu com a vinda

de imigrantes japoneses no século XX (2). Ademais,
ressalta-se que ambos os estudos corroboram que o
inicio do jud6 como desporto oficial das Olimpiadas
se deu na edicdo de 1972, na Alemanha. As artes
marciais japonesas, conforme traz Santos®, com
conotacdo filoséfica, sdo chamadas de budo (bu =
“marcial” ou “militar”; do = “caminho; ou seja,
caminho das artes marciais). Além disso, tém como
objetivo contribuir na forma¢do humana, de
maneira que o homem enfrente e encare a
realidade, com energia e coragem, e encontre seu
préprio caminho a partir de seus limites e
possibilidades. De acordo com a Confederagao
Brasileira de Jud6%4, o Brasil recebeu diversos
mestres deste desporto, que o ajudaram a se
difundir pelo pais a partir de 1908. Alguns exemplos
destes mestres sdo Kasato Maru, Mitsuyo Maeda,
Satake, Laku, entre outros. Ainda a partir da
Confederacao, a primeira instituicdo que coordenou
0 judo Kodokan (Ko = “palestra”, ”estudo”,
“método”; do = “caminho”, “via”; kan = “instituto”;
ou seja, lugar para estudar o caminho), em seu
desenvolvimento, foi a Ju-Kendo-Renmi, em 1933,
no estado de Sdo Paulo e, em 1937, no Parana. O
judé faz parte do composto das lutas no Brasil e, no
mundo, consegue atrair a atencdo do publico, tendo
um desenvolvimento bem relevante. A luta, segundo
GongalvesS, pode ser atribuida a um conjunto de
possibilidades na sociedade, entre elas estido
aptiddo fisica, lazer, pratica esportiva e defesa
pessoal.Oliveira® corrobora com a afirmativa que
detém o judd como possiblidade de lazer e atribui o
judd como esporte de carater filoséfico e educativo.
0 judd em si tem a configuracdo existente no qual
ocorre um confronto direto entre dois atletas. Para
Nunes? o judd teve seu crescimento a partir do seu
ingresso para o programa olimpico e
consequentemente para as olimpiadas e com isso
houve um processo gradativo através da exposi¢cdo
da midia e competicdes até se chegar ao ponto no
qual o esporte é conhecido nacionalmente e
praticado por milhdes de brasileiros.

Objetivo: O objetivo deste trabalho foi apresentar
0 Judd como desporto olimpico categorizando em
seu ranking de medalhas, a divisdo por pesos e a
classificagdo das olimpiadas através do ranking
mundial.

Métodos: O presente estudo utilizou como método
de pesquisa a abordagem qualitativa de cunho
narrativo. Para a realizagdo da pesquisa buscou-se
nas bases de dados do Google académico e Scielo,
entre renomadas revistas da area da Educagio
Fisica no qual foram encontrados poucos artigos
relevantes ao tema abordado, além do site da
Confederacdo Brasileira de Judd (CB]) e da
International Judo Federation (IJF). A busca ocorreu
entre a ultima semana de setembro e a primeira
semana de outubro, dando foco em artigos
referentes ao desporto Judo, lutas e Filosofia do
esporte, excluindo artigos fora da lingua portuguesa
e fora do tema buscado.
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Resultados: O Brasil possui 27 confederagdes nos
seus 26 Estados, mais o Distrito Federal, e mais de
um milhdo de praticantes. E de se destacar com os
dados a importincia que o judd apresenta
principalmente voltado para o alto rendimento,
chamando gradativamente a aten¢do das midias
como consequéncia. Nos Jogos Olimpicos, segundo a
confederacio brasileira de jud6*, o primeiro podio
alcancado é datado de 1972, em Munique, com uma
medalha de bronze do japonés naturalizado
brasileiro, Chiaki Ishii. No ano de 1988, em Seul,
conquistou-se a primeira medalha de ouro com o
judoca Aurélio Miguel (4). O Brasil veio de um
crescimento exponencial, tendo em vista o seu quadro de
medalhas em jogos olimpicos expostos a seguir: 4
(quatro) ouros, 3 (trés) pratas e 15(quinze)
bronzes, totalizando 22 medalhas nessa caminhada
olimpica. Caracterizando-se com maior nimero de
medalhas em jogos olimpicos em 2012 (4). O judo
como esporte olimpico é categorizado entre idade e
peso, para maior possibilidade de igualdade entre
seus competidores. A divisdo do masculino acontece
da seguinte forma: -60kg, -66kg, -73kg, -81kg e -90kg, -
100kg, +100kg. As do feminino sao divididas em: -48kg, -
52kg, -57kg, -63kg, -70kg, -78kg e +78kg. No ano de 2020
sera a primeira vez que sera realizado o novo torneio de
equipes mistas, com atletas femininas do -57 kg, -70 kg e
+70 kg e atletas masculinos do -73 kg, -90 kg e +90 kg
(7)A classificacdo para as Olimpiadas ocorre através do
ranking mundial tanto o masculino quanto o feminino
sdo feitos através de qualificacdo direta, com os 18
melhores colocados das suas respectivas categorias.,
porém, respeitando 1 atleta por comité olimpico e tem
também a qualificagio continental que sera feito um
adicional de 100 atletas com base no ranking mundial e
de acordo com o ranking continental.

Conclusao: Com base nos contetidos apresentados
durante o decorrer desse estudo, o Judd, no seu alto
rendimento, mostra que o Brasil estd na elite
mundial. Desde 1984, o Brasil participou do poédio
em todas as olimpiadas posteriores (4). Além disso,
em territério brasileiro o Judé tem uma grande
representatividade, pois é um dos desportos com
maior nimero de medalhas em jogos Olimpicos. O
Judd é popular no pais, por conta de suas inimeras
participagdes positivas em competicdes, além de
carater educativo, lazer e filoséfico no qual é bem
conhecido também pelas familias brasileiras. A
midia contribui para o aumento do conhecimento
sobre o mesmo desporto, deixando-o entre os
esportes de lutas mais populares do Brasil.
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Introduc¢do: Uma crianga é um ser humano no
inicio do seu desenvolvimento. No Brasil, de acordo
com o Estatuto da Crianga e Adolescente (ECA) - Lei
8.069 de 1990, considera-se crianc¢a a pessoa de até
12 anos de idade incompletos (1). Porém, nem
sempre foi desta forma, como apontado pelo autor
Ariés (2) ao relembrar que no século XV a crianga
era vista como um adulto em miniatura, sem que
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houvesse uma concepgio de infancia definida. Apds
a elucidacdo deste conceito, as criangas finalmente
puderam ser vistas como tal e viver o mundo da sua
forma peculiar, com foco no momento presente e
sem expectativas por resultados, tendo seu “tempo
de viver” diferente do adulto. Entretanto, por
muitas vezes, os pais e professores no interesse de
potencializar capacidades nos pequenos, acabam
tornando-os adultos de maneira precoce ao forgar
sua participagio em diversas aulas e esportes,
trazendo ao seu viver um sentido utilitario,
roubando-os o que lhes é mais valioso, o tempo de
ser crianca (3).A principio as criancas sdo inseridas
em aulas e desportos como um processo de
socializagdo e interacdo por meio da cooperacdo,
competicdo e individualismo. Isto é validado pela
abordagem sociocultural construtivista, ao definir
que o desenvolvimento humano ocorre por meio
das interacdes do individuo com o ambiente (4). E,
neste contexto, a importincia da competicio
infantil, esta na tentativa de fazer com que a crianca
dialogue com o que se deparara no futuro: vitoria,
frustracdo, disputa, companheirismo, dentre outros
aspectos.

Objetivo: Desmistificar a competi¢do infantil, ao
tempo em que fornecer dados a permitir maior
reflexio o sobre tema, cujos objetivos foram:
evidenciar a influéncia da competi¢do infantil na
vida crian¢a e em seu desenvolvimento; apresentar
desdobramentos da atividade; relacionar a
influéncia dos pais no desempenho dos filhos.
Métodos: O presente estudo foi elaborado
seguindo uma abordagem qualitativa, por meio da
revisdo narrativa da literatura. Para selecdo dos
trabalhos utilizados no corpo da pesquisa, recorreu-
se a uma busca nas bases de dados Google
Académico e Scielo em outubro de 2019. A pesquisa
foi realizada empregando o tema “competicao
infantil” e os descritores “esporte”, “escola” e
“pedagogia”. Os critérios para inclusdo dos estudos
foram: o ano de publicacido (2014-2019), na busca
por artigos atuais; a competicdo infantil e seus
desdobramentos, como a interferéncia dos pais; e o
cunho pedagégico. Os critérios de exclusdo foram os
estudos que nido abordassem os aspectos citados
acima e que estivessem em idiomas que nido fossem
0 portugués e o espanhol.

Resultados: Os estudantes do  Ensino
Fundamental Basico acreditam haver um equilibrio
entre a relacdo de cooperagdo e competicdo sendo
desenvolvida na pratica da Educagdo Fisica,
perpassando o “fazer por fazer”, ou seja, indo da
estimulagdo motora ao controle emocional. Para a
crianga, a escola e essa disciplina representam o
ingresso social por gerar nela o desafio na relagao
com seus pares, fugindo do seu costume que é a
protecdo parental (5). Dos contetidos mais
abordados nas aulas de Educagio Fisica, temos o
esporte como o principal, sendo a ele atribuido o
titulo de maior fendémeno sociocultural atual,
possuindo relevancia na sua pratica e reflexdo. No

entanto, a escola ainda nio enxerga a possibilidade
e a funcio educativa do esporte, sua pedagogia,
principalmente, o uso da competi¢do, o que é um
equivoco por ser a manifestacdo do esporte em
plenitude (6). A atividade competitiva é o
instrumento utilizado como uma maneira de
desenvolver fundamentos técnicos e taticos para
além do ensino e treinamento. As competi¢des
precisam dar continuidade e complementar as
atividades usadas em cada etapa da formacgao
esportiva buscando o desenvolvimento a longo
prazo, permitindo que o aluno avance na
modalidade. Todavia, a reprodug¢do do modelo
competitivo adulto na busca por resultados em
curto prazo, desprezando as necessidades,
expectativas e possibilidades das criangas, acaba
por comprometer seu desenvolvimento (7). Dando
continuidade a este pensamento, os autores
Vernetta, Montosa, Lopez-Bodoya (8), afirmam que
cargas elevadas de treinamento na busca por
resultados imediatos de atletas com iniciagdo
precoce, acaba por provocar lesdes que os impede
de competir ou lhe acompanham ao longo da vida.
Isto se deve a auséncia de articulacdo didatica dos
treinadores, ao inserir seus pequenos atletas na
proposta tradicional de competi¢do, deixando de
lado a formacao integral do aluno e o fator familiar
(9). Desconsiderar a familia quando se visa o
treinamento da crianga, seu desenvolvimento e,
posteriormente, a inser¢do na competicao é um dos
maiores erros dos treinadores. Sdo os pais os
encarregados de transformar a vivéncia dos filhos
no esporte em algo positivo e agradavel. Além de
serem responsaveis por engajar suas proles na
pratica esportiva. Por este motivo a familia encarna
diversos papéis como o de motorista, financiador,
telespectador, chefe de torcida e até mesmo o de
técnico (10). E justamente ao se apropriar do tltimo
personagem que habita o perigo, pelo aumento da
cobrancga, a impaciéncia, as instru¢des equivocadas
e, por vezes, a implementacio da necessidade de
vencer. Logo, a competicdo infantil quando utilizada
para o desenvolvimento da crianca no esporte e na
sociedade, apresenta o papel fundamental na sua
formacgao, por trabalhar as dimensdes como um
todo, atribuindo relevancia a cada um dos aspectos,
seja o cognitivo, motor ou afetivo.

Conclusdes: Apos a reflexdo e analise dos estudos
mencionados neste trabalho foi possivel alcancar
algumas conclusoes. A competicdo infantil é o meio
para o amadurecimento da crianca no esporte,
desde a promo¢do de uma mente estrategista a
formagio como cidadido, por meio da interagio
social, disciplina, subjetividade e também
maturacdo emocional. Aos técnicos cabe a
responsabilidade de definir a forma o seu atleta
vera a competicdo. Por isto, quanto mais preparados
didaticamente para enxergar as criangas como
criangas, levando sempre em consideragdo sua
formacdo integral, desfocando do alto rendimento
que pode ocasionar lesdes, maior sera a evolugdo do
seu aluno. Cabe aos pais o pddio mais alto quando o
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assunto é a competicdo infantil. As criancas iniciam
no esporte devido a motivagido dos pais, enquanto a
auséncia de incentivo ou o envolvimento de forma
negativa, como a pressdo por resultados e as
expectativas fora da realidade, cultivando uma
experiéncia esportiva negativa, fazendo-as desistir
da pratica. Em contrapartida, as criangas que
apresentam o apoio familiar permanecem
envolvidos no esporte e acabam por desenvolver
melhor do que esperavam (10).

Palavras-chave: infancia, desporto, desenvolvimento.
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Introduc¢ao: O desenvolvimento motor, segundo
Gallahue, Ozmun e Goodway (1), pode ser
caracterizado como um processo natural de
modificacdes que ocorrem no comportamento
motor durante todo o desenvolvimento humano.
Este processo pode ser desenvolvido por meio de
estimulos que auxiliam no aprimoramento dos
movimentos corporais, que durante toda a vida, sdo
implementados em praticas de atividades fisicas,
desportivas e cotidianas. No entanto o que se
observa hoje no cotidiano social é uma escassez de
espacos apropriados a praticas de atividades
corporais, ludicas e desportivas para criancas e
jovens, advindas de uma série de fatores como: a
violéncia, os processos de urbanizagdo das cidades e
o avango da tecnologia. A literatura aponta que ha
possiveis relacdes entre o movimento corporal
humano e a aprendizagem escolar (1,2).Diferentes
autores apontam que a privacdo de experiéncias
motoras, como a realizacdo de atividades corporais
no lazer e em atividades cotidianas (6,7), pode
contribuir para um desenvolvimento motor mal
estabelecido e resultar em possiveis dificuldades de
aprendizagem escolar (1,3,4,5). De maneira
inversa, ha evidéncias que apontam que a pratica de
atividades fisicas motoras podem contribuir
ativamente para o desempenho a académico de
alunos de diferentes faixas etarias (8,9)Assim,
analisar e sintetizar por meio de revisdo sistematica
da literatura as possiveis associagcdes entre o
desempenho motor e dificuldades de aprendizagem
escolar em criancas e jovens em idade escolar pode
colaborar para ampliar e aprofundar os
conhecimentos sobre este fenomeno.

Objetivo: O presente estudo teve como objetivo
verificar os artigos sobre desempenho motor e
desempenho escolar publicados nas bases de dados
Scielo, Lilacs e Peridédicos Capes no periodo entre
2009 a 2019.
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Métodos: Esta pesquisa trata-se de uma revisdo
sistematica que se caracteriza como uma
investigacdo focalizada numa questdo determinada
que busca identificar, selecionar e avaliar as
produgdes relevantes disponiveis sobre uma
determinada tematica: desempenho motor e
desempenho escolar. A busca foi realizada durante
o periodo de 08/10/19 a 31/10/19. Para a
investigacdo foram utilizados artigos completos
publicados em portugués, no periodo entre 2009 a
2019. A busca dos dados foi realizada em trés bases
de dados a saber: Scielo, Lilacs e Periddicos Capes.
Como estratégia de refinamento das buscas foram
utilizados os descritores: “criancas”, “desempenho
motor, “desempenho psicomotor”, “desempenho
escolar” e “idade escolar”. Os artigos encontrados
por meio da combinagdo dos descritores citados
foram exportados para uma ferramenta intitulada
como “StArt”. Este programa auxilia na organizacao,
descricdo e selecdo de produgdes que compdem a
realizacdo de uma revisdes de literatura. A
estratégia de triagem dos dados foi realizada por
meio da seguinte sequéncia: primeiramente os
artigos foram selecionados pelo titulo,
posteriormente pela leitura do resumo/abstract e
depois foi realizada leitura dos artigos na integra.
Para a selecdo das producdes que foram incluidas
na pesquisa, foram adotados os seguintes critérios
de inclusdo: 1) Artigos cientificos; 2)Estudos
empiricos; 3) Estudos realizados entre o periodo de
2009 a 2019; 4) Estudos com populacido com idade
acima de 6 anos e inferior a 15 anos; 5) Estudos
realizados com populacgio brasileira. Como critérios
de exclusdo, foram estabelecidos os seguintes
parametros: 1)Estudos de revisdo; 2) Estudos
realizados com populacdo estrangeira; 3) Estudos
com populagdo com idade inferior a 6 anos e
superior a 15 anos; 4) Estudos fora do escopo. Na
primeira triagem de busca, foram encontrados ao
todo 77 artigos.

Resultados: Ao realizar a busca nas diferentes
bases de dados com os descritores pré-
determinados, foram encontradas 77
producdes(Scielo= 4; Lilacs= 46; Periédicos Capes=
27). Ap6s aplicar os critérios de inclusdo e exclusao
e retirar os artigos duplicados (4 estudos) , foram
selecionadas 11 produg¢des para a presente revisio
sistematica, onde foi possivel observar uma maior
predominancia de trabalhos publicados nos anos de
2011, 2013, 2016 e 2017 ( 2011- 3 artigos; 2013- 2
artigos; 2015- 1 artigos; 2016- 2 artigos; 2017- 2
artigos; 2018- 1 artigo). Na base de dados Scielo, 2
artigos atenderam os critérios de inclusdo do
estudo. Na Lilacs foram selecionadas 6 produgdes e
no Periddicos Capes, 3 estudos foram utilizados. Ao
analisar as producdes obtidas por esta investigacao,
foi possivel classificar os artigos em diferentes
categorias: 1)Perfil psicomotor de criancas com
dificuldades de aprendizagem (54,5 %); 2)
Desempenho motor e escolar relacionado ao sexo e
a regido habitacional (18,1%); 3) Desempenho da

lateralidade relacionada a leitura e escrita de
criangas (9%) ; 4) Relacdo entre perfil académico,
motor e fisico de criangas (18,1 %).

Conclusao: Conclui-se que nos resultados
apresentados existe uma maior predominancia de
estudos relacionados a identificacio do perfil
psicomotor de criangas com dificuldades de
aprendizagem escolar. Este fator pode ser
importante para reforgar a presenca da avaliacao do
comportamento motor dos alunos no ambiente
escolar assim como a integracdo da pratica de
atividades fisicas e motoras no cotidiano de
criangas. Sugere-se que mais estudos possam ser
realizados com esta temdtica incluindo outras
carateristicas especificas do desempenho motor
para possa haver uma maior compreensido das
possiveis relagdes com o processo de aprendizagem
escolar. Levantamentos utilizando outros
descritores, assim como publicagdes em outras
linguas, poderiam auxiliar na realizagdo de estudos
abrangentes.

Palavras-chave: criangas, desempenho motor, desempenho
escolar.
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Introduc¢ao: O municipio do Rio de Janeiro se
refere a uma regido urbanizada que se divide por
meio de Areas de Planejamento (APs). No que tange
a drea de planejamento da Zona Oeste (AP 5),
encontra-se uma divisio em média (42,6%), alta
(48,5%) e muito alta (6,9%) vulnerabilidade
socioambiental, somente 2,0% da regido ¢é
classificada como baixa vulnerabilidade, sendo este
constructo composto por processos sociais,
econOmicos e de infraestrutura urbana a respeito
das condi¢oes de vida da populacdo (1). Com o
intuito de  minimizar a  vulnerabilidade
socioambiental, s3o criadas estratégias de
promocdo da saude capazes de gerar modificacdes
no estilo de vida, condi¢des sociais, econémicas e
ambientais que determinam a sadde do individuo.
Para tal, é necessario que se tenha uma acdo
integrada entre uma equipe multiprofissional de
saude, possibilitando identificar os fatores de risco e
criar uma rede de apoio e protegido (2). Os Temas
Transversais (Etica, Pluralidade Cultural, Meio
Ambiente, Trabalho e Consumo, Orientacdo Sexual e
Satde) e a Cultura Corporal de Movimento (Jogos,
Esportes, Gindsticas, Lutas, Dancas e Atividades
Ritmicas e Expressivas) podem ser utilizados como
forma de linguagem e expressdo para contemplar as
mais diversas problematicas da sociedade brasileira
a fim de buscar solugdes pertinentes, conscientizar
e a construir o individuo como cidadao (3,4). Sendo
assim, a pratica corporal pode ser um instrumento
de reducdo de vulnerabilidade socioambiental, pois
visa a formacdo integral dos sujeitos envolvidos
com o intuito de torna-los capazes de refletir sobre
os mais diversos assuntos, contribuindo para a
qualidade de vida dos mesmos (5,3,6,7).

Objetivo: Este relato tem como objetivo identificar
as vulnerabilidades socioambientais eminentes na
regido da AP 5 e as possiveis agdes que podem ser
desenvolvidas por equipes multiprofissionais, no
ambiente escolar, com a finalidade de promover
saude e supera-las.

Métodos: O presente Relato de Experiéncia retrata
a perspectiva da Académica Bolsista da Secretaria
Municipal de Sadde sobre as acgdes realizadas a
partir da articulagdo entre Escolas e a Rede Basica
de Saude, por meio Programa Sauide na Escola
(PSE). Tais a¢des ocorreram em consonancia com
Agentes de Saude, Dentistas e demais profissionais
da area de satude lotados na Clinica da Familia
Everton de Souza Santos, com a supervisio da
Orientadora Local (Profissional de Educagao Fisica).
As interveng¢des buscaram abordar o controle de
tabaco, arbovirose, meio ambiente, saide bucal e
demais tematicas relacionadas a saide da crianga e
do adolescente por meio de praticas corporais com
duracdo de 1 hora, no periodo de 7 meses e com
aproximadamente 35 alunos por turma. As acdes
foram realizadas nas seguintes unidades de
Educagdo Basica: Escola Municipal Belisario Pena,
Creche Municipal Raul Cortez, Ciep Herivelto
Martins e Ciep Francisco Cavalcante Pontes de
Miranda, localizadas no Municipio do Rio de Janeiro,
na regido da AP 5.

Resultados: Observou-se que a acdo integrada
entre os profissionais de saude foi de suma
importancia para o desenvolvimento dos mais
diversos temas relacionados ao contexto social em
que os alunos estdo inseridos e, isto s6 foi possivel
pelo fato dos profissionais envolvidos estarem
pautados em identificar as problematicas referentes
a comunidade local e criar estratégias para a
protecdo dos sujeitos (2). Ao buscar compreender
as demandas populacionais, levou-se em
consideracdo que na Clinica da Familia Everton de
Souza Santos é desenvolvido um grupo de Combate
ao Tabagismo, pelo qual diversos moradores locais
fazem parte e, por este motivo, uma das agdes
desenvolvidas nas escolas tinha como objetivo
abordar esta temdtica, uma vez que este é assunto
pertinente da area. Além disso, foram desenvolvidas
atividades de combate ao consumo de drogas
ilicitas, pois ha indicios na literatura que a
adolescéncia é o periodo de maior vulnerabilidade
para comportamentos de risco referentes ao
consumo de drogas (8). As praticas tinham como
principal objetivo compreender o que os alunos
pensavam sobre as drogas licitas e ilicitas e a partir
das experiéncias prévias em seus nucleos familiares
e em demais espagos, construir um pensamento
critico sobre o uso de drogas e apontar os riscos
para a saude. Tais atividades praticas foram
desenvolvidas por meio de jogos ludicos, com
cigarros gigantes e gincanas de perguntas e
respostas. Ademais, sabendo que a regido da AP 5
possui  altos indices de  vulnerabilidade
socioambiental e que dentro deste constructo de
vulnerabilidade ha a infraestrutura urbana (1),
foram desenvolvidas acdes de combate a
arboviroses, isto porque 0 crescimento
desordenado das cidades, poluicdo de rios e
formacdo de valas proporciona um ambiente
favoravel a proliferacdo e disseminagio de
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mosquitos, principalmente o Aedes aegypti (9).
Desta forma, as atividades propostas possuiam o
objetivo de conscientizar os alunos sobre a
importancia da eliminagdo de ambientes propicios a
proliferacdo do mosquito, por meio de encenagio
teatral com os profissionais fantasiados de Aedes
aegypti, atividades de observagdo das fases de
desenvolvimento do mosquito e rodas de conversa
sobre a tematica, buscando destacar as praticas que
contribuem para erradicagio do mosquito
associadas a preservacdo do meio ambiente. Outro
fator relevante visto na literatura é que muitos
estudantes possuem carie dentdria logo no inicio da
infancia, sendo fundamental a realizacdo de agdes
coletivas com objetivo de reverter esta realidade
(10). Pensando nisso, foram desenvolvidos jogos e
circuitos ludicos sobre alimentacdo saudavel,
escovagdo correta e uso adequado do fio dental.
Vale ressaltar que os alunos que possufam carie
dentaria ou qualquer outra necessidade referente a
saude bucal eram encaminhados para o tratamento
na Clinica da Familia. Neste processo estratégico, a
escola foi um meio para os profissionais de sadde
alcancarem a comunidade local, pois educandos
vivenciaram atividades sobre as tematicas
pertinentes a regido utilizando a atividade fisica
como uma forma de internalizar os conteudos
abordados e disseminar os conhecimentos no
microambiente em que convivem, indo além do
ambito escolar. Estas atividades estavam pautada
nas experiéncias prévias dos educandos e, ao
compreender que os alunos possuem uma bagagem
que antecede a escola, o processo educacional
torna-se significativo (11,12). Vale ressaltar que as
acoes também fizeram uso da pratica de atividade
fisica com o intuito de reduzir o sedentarismo e a
inatividade fisica, pois estes sdo considerados um
dos maiores problemas de saude publica da
contemporaneidade (13).

Conclusao: O processo de superacio das
vulnerabilidades socioambientais na regido da AP 5
s6 foi possivel pelo fato de existir uma equipe
multiprofissional que conhecia o perfil e as
demandas sociais dos educandos, sendo, portanto,
capaz de alcancar toda comunidade por meio da
formacdo integral dos alunos que sdo potenciais
disseminadores dos conhecimentos por meio das
vivéncias praticas. Em vista do que foi mencionado,
pode-se concluir que as intervengdes realizadas
buscaram ir além da pratica de atividade fisica para
combater o sedentarismo, sendo utilizada como
forma de linguagem e expressdo capaz de superar
problemas sociais e minimizar a vulnerabilidade
socioambiental da regido.
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Educagdo Basica.
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Resumo: O exercicio fisico de alta intensidade
realizado a longo prazo gera diversas adaptagdes no
organismo, entre elas modificagdes cardiacas que
podem  ser detectadas por  meio do
eletrocardiograma de repouso. A avaliacdo pré
participagdo é de grande importancia para
identificar se essas alteracdoes sdo decorrentes do
treinamento ou patolégicas. Foram analisados os
eletrocardiogramas de repousos de 39 jogadores
profissionais do Centro de Treinamento para
Atletas de Futebol a fim de investigar as altera¢des
apresentadas e compara-las com os dados da
literatura. Verificou-se, entdo, que a maioria dos
atletas apresentou alteragdes compativeis com o
perfil do coracdo de atleta. Resultados, A andlise do
perfil eletrocardiografico dos atletas analisados
demonstrou que, dos 39 atletas estudados, apenas
15,4%  (seis atletas) apresentaram  perfil
eletrocardiografico semelhante a populacdo em
geral, ou seja, sem alteragdes. 71,8% (28 atletas),
apresentaram alterag¢des tipicas de atletas. Foram
observadas também altera¢des consideradas
anormais em 12,8% da amostra (cinco atletas).

Introducdo: O Exercicio fisico gera diversos
estimulos estressores que alteram
momentaneamente a homeostasia do organismo. O
coragdo, como responsavel por bombear o sangue
que leva os nutrientes para todo o corpo, é muito
solicitado durante tarefas que demandam esforgo
fisico, principalmente se forem de alta intensidade.
0 acumulo desses estresses induz adaptacdes e é
inclusive por meio delas que ocorre o aumento do
rendimento nas tarefas treinadas. (1) Os efeitos do
exercicio podem ser divididos em respostas agudas
imediatas, que ocorrem no momento da atividade;
agudas tardias, observadas logo apés o exercicio e
respostas cronicas, que sdo o efeito do treinamento
a longo prazo. Exemplos das respostas agudas
imediatas sdo o aumento da temperatura corporal e
desvio do fluxo sanguineo para os musculos
envolvidos diretamente na realizacdo da atividade.
Em relacdo as respostas agudas tardias, a reducao
da Pressdo Arterial (PA) no periodo de descanso é
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um exemplo do efeito do exercicio fisico sobre
parametros circulatdrios. (2) Com a pratica regular
de exercicios fisicos, o organismo gera adaptagdes
as situacdes constantes de estresse e passa a
apresentar um comportamento adequado a nova
realidade de exigéncias impostas a ele. Modificagcdes
no sistema cardiovascular ocorrem como
adaptagdes adquiridas através do exercicio a longo
prazo.

A hipertrofia miocardica, o aumento da cavidade
ventricular e da espessura das paredes cardiacas
estdo entre elas e caracterizam o perfil chamado
“coragdo de atleta”. Pode ser observada também a
diminui¢do da frequéncia cardiaca de repouso como
efeito do treinamento. (3)Essas e outras alteracdes
podem ser observadas através do
eletrocardiograma (ECG) de repouso. A realizagao
do ECG ¢é importante, pois pode detectar a
existéncia de alguma alteragdo no funcionamento
do coragdo e caracteriza-la como fisioldgica,
decorrente do treinamento em si, ou como
patolégica, quando se trata da presenca de alguma
doencga. Até algum tempo atrds algumas dessas
alteracdes encontradas no eletrocardiograma nao
eram bem interpretadas e, sendo consideradas
patoldgicas, impediam que o individuo realizasse ou
se mantivesse na pratica de exercicios fisicos de alta
intensidade, especialmente em nivel competitivo.
Isso poderia implicar no abandono de uma carreira
como atleta profissional devido a um diagnoéstico
equivocado. Porém, atualmente existem estudos
demonstrando que algumas das altera¢des que até
entdo eram consideradas patoldgicas sdo, na
verdade, adaptagbes que ocorrem com O
treinamento fisico aplicado aos atletas e que, a
principio ndo representam riscos para a saude dos
praticantes. Sendo assim, é importante que seja feita
a andlise eletrocardiografica dos individuos que
estdo inseridos no alto rendimento desportivo para
tracar esse perfil e assegurar a pratica da
modalidade. (4) O exercicio fisico representa um
paradoxo: normalmente é indicado para prevenir e
amenizar diversas patologias, como hipertensao,
por exemplo. Porém, se o individuo apresentar
alguma condigdo clinica ja instalada, uma atividade
intensa pode ser o gatilho para que ela se manifeste,
podendo levar até a morte subita. (5) Especialmente
por esse motivo, é importante que uma série de
analises sejam feitas quando um individuo deseja se
engajar em algum programa de treinamento ou, no
caso do atleta, verificar se esta apto a dar um passo
para o alto rendimento. O ECG de repouso integra
essa gama de testes chamada avaliagdo pré-
participagio (APP).
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Objetivo:  Analisar os  resultados  dos
eletrocardiogramas de repouso dos atletas do
Centro de Treinamento para Atletas de Futebol.

Métodos: A amostra constitui-se de 39 atletas
profissionais de futebol, do sexo masculino, na faixa
etadria de 14 a 30 anos. Os atletas foram submetidos
ao eletrocardiograma de repouso de 12 derivagdes,
por meio do aparelho ECG Ka modelo SE-3 A
(EDAN). Todos os exames foram realizados e
interpretados por uma unica médica cardiologista.
As coletas de dados foram realizadas no Centro de
Treinamento para Atletas de Futebol, uma
instituicdo onde os atletas, que ndo estdo inseridos
em algum clube, treinam para serem
recondicionados e voltarem ao mercado. Alteragdes
do Eletrocardiograma de Repouso de Atletas, serao
descritas as alteragdes encontradas nos ECGs dos
atletas analisados pelo presente estudo: Bradicardia
sinusal, Arritmia sinusal, Bloqueio atrioventricular
de 12 grau (BAV 19), Repolarizacao precoce (RP),
Alteracdo na condu¢io do ramo direito(ACRD),
Hipertrofia ventricular esquerda (HVE), Extra-
sistole atrial.

Resultados: A andlise do perfil
eletrocardiografico  dos  atletas  analisados
demonstrou que, dos 39 atletas estudados, apenas
15,4%  (seis atletas) apresentaram  perfil
eletrocardiografico semelhante a populacdo em
geral, ou seja, sem alteragdes. 71,8% (28 atletas),
apresentaram alterag¢des tipicas de atletas. Foram
observadas também alteracdes consideradas
anormais em 12,8% da amostra (cinco atletas).

Discussao: As alteragées no ECG diagnosticadas
na maioria dos individuos analisados fazem parte
de um conjunto de modificagbes comuns na
populagdo a qual eles fazem parte, sendo
consideradas adaptagbes ao treinamento de alta
intensidade caracteristico de atletas de alto
rendimento. A hipertrofia de ventriculo esquerdo,
presente em 17 individuos, se relaciona altamente
com a duracdo e a intensidade da atividade
esportiva. (6) A hipertrofia pode ser excéntrica,
provocando um aumento na cavidade ventricular,
ou concéntrica, caracterizada pela espessura
aumentada de suas paredes. Nao se pode precisar o
tipo de hipertrofia apresentada pelos atletas da
amostra, porém supde-se que seja
predominantemente  excéntrica, pois atletas
submetidos a treinamento de resisténcia tém maior
probabilidade de apresentarem essa caracteristica
do que os submetidos ao treinamento de forca. (7)A
bradicardia sinusal, detectada em 15 pessoas, é
muito comum em atletas de alto rendimento, e se
da, principalmente, pela redugio do tonus simpatico
e aumento do tonus vagal. Quatro individuos
apresentaram atraso na conduc¢do do ramo direito,
que é uma das mais comuns em atletas. (8) Esse
conjunto de modificagdes que incluem a bradicardia
sinusal, HVE, BAV 12, entre outras apresentadas
pela amostra é caracteristico do perfil do coragio de

atleta, demonstrando que esses atletas sdo
submetidos ao treinamento de alta intensidade a
longo prazo. (9) O tempo de pratica da modalidade
ndo esta descrito, o que pode ser considerada uma
limitacdo do estudo, porém, durante o exame
realizado pela cardiologista, esse aspecto foi
investigado e todos os atletas responderam que sao
praticantes de esporte ha um periodo de tempo
consideravel, o que pode justificar as alteragdes
detectadas. (10)Dos cinco atletas que apresentaram
alteracdes anormais, sendo elas: extrasistole atrial,
supra desnivel do segmento ST, alteragdes da
repolarizacdo ventricular e da parede inferior, dois
tiveram necessidade de passar por exames mais
aprofundados, sendo orientados a procurarem uma
clinica para realizacdo de ecocardiograma. (11) O
modelo de distribuicdo da amostra foi semelhante
ao realizado por 12, analisando atletas da delegacao
brasileira nos jogos paralimpicos de Sydney, em
2000. Foram divididos em grupos de ECG normal,
caracteristico de atleta e anormal. (12) Os
resultados dos atletas da equipe de futebol se
mostraram diferentes, com a maioria deles
apresentando ECG normal. (13) Talvez isso se deva
as diferentes caracteristicas da modalidade
paralimpica, porém seriam necessarios outros
estudos para confirmar essa hipétese. Outro estudo,
realizado por 13, que avaliou eletrocardiogramas de
jogadores de futebol, também demonstrou as
seguintes alteragdes: bradicardia sinusal, BAV 19,
RP e HVE. (14) Os dados da literatura, reunidos
através de uma revisdo feita por 14 corroboram a
afirmacdo de que o treinamento fisico de alta
intensidade a longo prazo gera adaptagbes como
efeito bradicardico e espessamento da parede
ventricular, afirmando que essas modificacées sdo
provavelmente benéficas em atletas jovens, nao
alterando a funcdo cardiaca. (15) Ainda que o
exercicio tenha muitos efeitos benéficos
comprovados, quando sido realizados em niveis
extremos de intensidade e duragdo podem
representar um papel inverso, como mostram 15
em um estudo sobre atletas de triatlon e maratona,
que sdo exercicios extenuantes. As alteracdes
cardiacas induzidas pelo exercicio de alta
intensidade nem sempre sdo benéficas,
Modificagdes estruturais provocadas pelo exercicio
podem gerar arritmias, aumentando o risco
cardiaco. (16) Algumas vezes elas se encontram no
limite entre o fisiolégico e o patoldgico, sendo
necessarias investigacdes para que seja feita essa
diferenciacdo. Apesar de nao ser frequente, quando
ocorre um evento de morte subita com atleta ha
uma repercussio muito grande, pois a imagem
passada por esse grupo muitas vezes é a de modelo
de saude, mesmo essa nio sendo a realidade. O
exercicio fisico, para a populagdo em geral, pode
prevenir eventos como esse, dependendo da forma
como é prescrito e levando em consideracdo, entre
outros fatores, a intensidade do treinamento e as
caracteristicas individuais do praticante. Porém,
caso o individuo possua uma pré-disposicio para
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desenvolver patologias cardiacas, o exercicio pode
ter o efeito contrario, desencadeando essas
complica¢des. Com isso, é reforcada a importancia
da APP para detectar previamente possiveis
alteracdes patolégicas ou conceder a liberacao para
a pratica de exercicios. (17)

Conclusao: Os achados eletrocardiograficos
demonstraram que a maioria dos atletas incluidos
no estudo apresentou altera¢des ndo patolédgicas
decorrentes do efeito cronico do exercicio fisico. A
avaliagdo pré-participagdo ¢é importante para
detectar a presenca de doengas, prevenir
complicacbes e morte subita, visto que dentre o
grupo de atletas foram identificados individuos com
alteracoes anormais. Durante a anamnese, o0
avaliado pode omitir informagdes sobre seu estado
de saide ou desconhecer alguma condigio
existente, o que reforga a necessidade da realizagio
de exames como o eletrocardiograma, que sao
capazes de detecta-las, tracando um perfil mais
confidvel. A partir da identificagdo dos resultados
anormais, se faz necessario prosseguir com as
investigacdes com o objetivo de liberar ou ndo a
participagido do atleta para a atividade em questio,
a fim de garantir a seguranca do jogador e eximir a
responsabilidade do técnico/treinador por qualquer
intercorréncia.

Palavras-chave: atletas de futebol, eletrocardiograma,
treinamento.
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Resumo: O sangue irriga todos os tecidos e drgios
do corpo, proporcionando uma via para todas as
moléculas, sendo secretado e excretado por
diferentes tecidos. Assim, as disfuncdes teciduais e
os estados patoldgicos podem alterar a composicao
quimica do sangue. O plasma e o soro contém uma
variedade de metabdlitos, que podem ser utilizados
no diagnoéstico de alteragdes fisioldgicas ou estados
patolégicos. Por outro lado saliva humana pode ser
utilizada no diagnéstico precoce e monitoramento
de muitas doengas. Além disso, a coleta salivar é
indolor, facil, barata e relativamente segura para
pacientes e profissionais de satde. Como os
componentes séricos de saliva sdo principalmente
derivados da vasculatura local que se origina a
partir das artérias caroétidas, a saliva tem uma fonte
de fluido prodigiosa que fornece muitos, se ndo a
maioria, das moléculas encontradas na circulagio
sistémica. Contudo, apesar da saliva ser considerada
um fluido potencial para avaliacdo de
biomarcadores, poucos estudos realizaram a
correlacdo desses componentes bioquimicos entre
sangue e saliva em praticantes de exercicio fisico.
Neste contexto, foi realizada uma busca nas bases
de dados Scopus, Web of Science, ProQuest e
Pubmed com as palavras chaves (“Blood” AND
“Saliva” AND “Exercise” AND “Correlation”) para a
partir de uma revisdo sistemdtica (com posterior
meta-analise que ainda ndo foi iniciada) identificar
se existe correlacdo entre marcadores sanguineos e
salivares em praticantes de exercicio fisico. Para a
revisdo sistematica, na segunda parte do estudo,
foram incluidos 25 artigos dos 423 encontrados nas
bases de dados. Nesses estudos foi possivel
identificar que a andlise de correlagdo entre sangue
e saliva foi realizada em apenas 16 marcadores
diferentes, dos quais metade apresentaram
associacdo e a outra metade ndo. Além disso, a
analise de correlagio de momento Pearson foi
realizada de forma adequada, avaliando os
momentos pré e pos exercicio isoladamente,
somente para cortisol, lactato, DHEA, testosterona,
IGF-1, proteina cationica e IgA.

Introducao: Grande parte dos beneficios
associados a pratica de exercicio fisico pode ser
observada através da andlise bioquimica do sangue
do praticante. Tendo em vista que o mesmo flui
através do corpo inteiro e pode ser considerado
uma janela para a condigido fisica da pessoa (1),
podendo ser testado para detectar quaisquer
doencgas presentes e/ou determinar o estado
funcional dos érgdos do corpo. Muitas vezes, uma
variedade de caracteristicas diferentes do sangue
sdo medidas de acordo com a condi¢do fisica do
paciente. Sua rica diversidade de constituintes, faz
do exame de sangue uma ferramenta de diagnéstico
e avaliagdo muito util (1). Testes laboratoriais
bioquimicos sdo uma parte essencial do diagnédstico
e monitoramento de doencas humanas e condig¢des

de saude em geral. Para a analise bioquimica, varios
fluidos ou tecidos biolégicos sdo coletados, no
entanto, o sangue ainda é o material de diagnéstico
mais utilizado. Infelizmente, a coleta de sangue é um
procedimento invasivo que pode envolver algum
risco para a saude da equipe médica e dos pacientes
(por exemplo, HIV), bem como um grande
desconforto para muitos grupos de pacientes (2).
Além disso, sdo necessarios equipamentos para
preparo da amostra e equipe capacitada para a
coleta, fatores estes que podem se tornar limitantes
em alguns casos. Neste sentido, alguns autores
destacam que outros fluidos biolégicos sdo também
frequentemente  utilizados para avaliar o
comportamento de doengas e o estado de saude
geral, por exemplo, urina, fluido cerebrospinal e a
saliva (3), que neste caso pode oferecer vantagens
distintas em algumas situacdes. A saliva humana
pode ser utilizada no diagnéstico precoce e
monitoramento de muitas doencas sistémicas (por
exemplo, cancer, doencas infecciosas ou
cardiovasculares) (4), nos estudos farmacocinéticos,
e no monitoramento terapéutico de drogas (5). O
uso de saliva como material de diagnostico é
possivel, porque uma série de substancias organicas
e inorganicas (por exemplo, proteinas, carboidratos
e lipidios), bem como drogas e seus metabolitos sdo
secretados na saliva. Além disso, a coleta salivar é
indolor, facil, barata e relativamente segura para
pacientes e profissionais de saude (7). Portanto, a
analise das concentragdes de varios componentes
salivares é cada vez mais importante na medicina
laboratorial para o diagnéstico e monitoramento de
muitos distirbios bucais (5) e sistémicos (6). Com
isso, considera-se a saliva como um excelente
material para diagndsticos bioquimicos,
toxicolégicos e imunoldgicos da cavidade bucal e
doengas sistémicas, sendo considerada como o
material de diagnéstico ndo invasivo ideal (2).
Recentemente, alguns estudos utilizaram a saliva
para avaliar os niveis de marcadores hormonais e
imunes em resposta ao exercicio e ao treinamento
fisico (8,9). Todavia, apesar de estar bem descrito
na literatura que a saliva pode ser um biofluido
alternativo ao sangue para andlises de varios
compostos bioquimicos, e que estes podem ser
modificados em resposta ao exercicio/treinamento
fisico na saliva também, poucos sido estudos que
avaliaram  correlagio entre  biomarcadores
sanguineos e salivares.

Objetivo: Identificar através de uma revisio
sistematica, o estado da arte acerca da associagio
entre marcadores sanguineos e salivares em
resposta ao exercicio fisico agudo.

Métodos: Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(ID: 30711414.8.0000.5259). Foi realizada uma
revisdo sistemdtica sobre estudos que incluiram
analises de correlagdo entre marcadores sanguineos
e salivares e que consideravam o exercicio fisico
como uma variavel relevante. A revisdo de literatura
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constou de busca por artigos cientificos originais
nas bases de dados Scopus, Web of Science,
ProQuest e Pubmed. Os termos utilizados para a
busca foram "blood” AND “saliva” AND “correlation”
AND “exercise’, sendo utilizados os filtros em
concordancia com os critérios de inclusdo. Foram
incluidos na selecio somente artigos na linguas
inglesa, com seres humanos, publicados até
dezembro de 2017, que utilizaram o método
estatistico de correlacio entre marcadores
sanguineos e salivares em diferentes condi¢des de
exercicio/ treinamento fisico, podendo haver ou nao
a utilizacdo de grupos controle. Para captar artigos
nao encontrados dentro do sistema de busca, optou-
se por aceitar artigos dentro dos critérios de
inclusdo, citados nos selecionados. Inicialmente
foram analisados todos os titulos e resumos da
busca por dois avaliadores. Cada avaliador
selecionou os que aparentemente estavam dentro
dos critérios de inclusdo. Posteriormente, discutiu-
se as selecdes e quais artigos seriam buscados na
integra pela internet, sendo excluidos os nao
disponiveis gratuitamente na rede ou no Portal
Capes, ou em bibliotecas de universidades
brasileiras. Apds a leitura dos artigos pelos
avaliadores, discutiu-se a possibilidade da inclusdo
de algum artigo citado e encontrado que estivesse
dentro dos critérios de inclusdo. Artigos que apoés a
leitura na integra nio estavam de acordo com os
critérios de inclusdo foram excluidos.

Resultados: Ao todo foram identificados 423
artigos. Destes, 99 foram excluidos por estarem
duplicados em duas ou mais bases de dados, 166
excluidos pela leitura dos titulos, 85 pela
indisponibilidade do artigo completo e 41 excluidos
a partir da leitura do resumo e palavra-chave. Com
isso, 32 artigos foram avaliados com elegiveis para
leitura completa, destes 7 foram excluidos por nio
realizarem a correlagio do mesmo marcador entre
sangue e saliva. Ao final, 25 estudos foram incluidos
na revisdo sistemadtica. Os 25 artigos selecionados
foram publicados em 17 periédicos diferentes
indexados no PubMed, Scopus, Web of Science e
ProQuest, sendo o Pubmed a base de dados com
mais artigos, 18 dos 25 selecionados, representando
72% do total. Das 17 revistas onde os artigos
selecionados foram publicados, duas se destacam
pelo ndmero maior publicacbes dentro dessa
revisdo sistemadtica, a International Jounal Sports
Medicine e a European Journal Apllied Physiology,
cada uma com quatro publica¢des. O Journal Sport
Science e o International Journal of Sports
Physiology and Performance publicaram trés
artigos, cada uma. E o fator de impacto das revistas
que publicaram os artigos selecionados variam de
0,581 (Acta Biology Hung) a 6,660 (British Journal
Sports Medicine). Dentro dos artigos selecionados
para a revisdo sistematica, foi realizada a analise de
correlacdo entre sangue e saliva em 16 marcadores
diferentes. O cortisol foi o biomarcador analisado
em mais artigos (12 artigos diferentes), a

testosterona foi correlacionada em 5 artigos, o
lactato e a IL-6 em 4 estudos diferentes, e o DHEA
em 2 artigos. Os outros marcadores foram
analisados em um artigo cada. A partir da analise de
correlacdo foi possivel identificar que 50% dos
biomarcadores analisados ndo apresentaram uma
associacdo entre sangue e saliva (Imunoglobulina E;
Nitrato; Nitrito; Hidroperéxidos Totais; Espécies
reativas ao acido tiubarbituricco; Capacidade
Antioxidante Total; Glutationa Reduzida;
Interleucina 6). A testosterona foi o inico marcador
que obteve resultado contraditério em estudos
diferentes, onde trés estudos apresentaram um
resultado de correlagio e outros trés colocaram que
ndo havia correlacdo entre sangue e na saliva da
testosterona. O cortisol foi o pardmetro mais
avaliado, e todos os estudos (12) encontraram
correlacdo. O lactato e o DHEA foram avaliados em 5
e 2 estudos diferentes, respectivamente, que
também encontraram correlagdo. Os outros
biomarcadores que apresentaram correlagdo entre
sangue e saliva foram o Imunoglobulina A (IgA), a
Proteina Catidnica de Eosinoéfilos (PCE), o Fator de
Crescimento Semelhante a Insulina tipo 1 (IgF-1) e
o Acido Urico. De todos os marcadores avaliados
somente no DHEA, lactato, cortisol e acido urico a
analise de correlagido foi realizado de forma nio
agrupada.

Discussao: No presente estudo foi realizada uma
busca por artigos que utilizaram a andalise estatistica
de correlacdo entre biomarcadores sanguineos e
salivares em praticantes de exercicio, devido ao fato
de que este tipo de analise estatistica fornece
informagbes  importantes ao comparar o
comportamento de amostras distintas. A revisao
sistematica incluiu 25 artigos dos 423 encontrados
inicialmente nas quatro bases de dados (Scopus,
Web of Science, ProQuest e Pubmed). Nesses
estudos foi possivel identificar que a andlise de
correlacdo entre sangue e saliva foi realizada em
apenas 16 marcadores diferentes, dos quais metade
apresentaram associacdo e a outra metade ndo.
Ademais, a andlise de correlagio de momento
Pearson foi realizada de forma adequada, como
indicado por Hassler e Thadewald (10),
identificando as associagdes nos momentos pré e
pos-exercicio separadamente, somente para cortisol
em cinco estudos, lactato e testosterona em trés,
DHEA em dois, e IGF-1, proteina cationica e IgA
foram avaliadas em apenas um estudo. Blair, et al.
(11) sugerem que cortisol salivar pode ser usado
para avaliar o excesso e a deficiéncia de cortisol,
com a cortisol salivar tendo a vantagem de ser
detectado quando os niveis séricos de cortisol estao
baixos. O cortisol é um hormonio esteroide
produzido em resposta ao estresse, lipofilico e é
transportado ligado a globulina de ligagdo ao
cortisol (CBG) e a albumina; uma pequena fragdo (+
10%) do cortisol sérico total ndo estd ligada e é
biologicamente ativa. E um horménio fundamental
para manter a saude, porém quando deficiente ou
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em excesso aumenta o risco de disfungdes
associadas. A analise bioquimica de cortisol sérico
mede o cortisol total e seus resultados podem ser
enganosos em pacientes com concentragdes séricas
alteradas de proteinas. Ja o cortisol salivar também
reflete alteragdes no cortisol sérico nao ligado e
oferece uma alternativa confiavel para medir o
cortisol livre no soro (12). A analise do cortisol
salivar em praticantes de exercicio fisico entrara em
breve em sua quarta década como uma ferramenta
de pesquisa. Os beneficios deste método estdo bem
documentados e concentram-se principalmente na
facilidade de amostra e andlise subsequente. No
entanto, existe uma falta geral de consisténcia entre
os estudos que usam medidas salivares de cortisol
como substituto para o sangue (13).

Conclusao: O dnico pardmetro com dados
reproduzidos de forma semelhante por diferentes
estudos é o cortisol, ja utilizado na clinica, e assim
podendo ser utilizado no acompanhamento de
praticantes de exercicio fisico. Por outro lado sao
necessarios mais estudos para corroborar ou
refutar os resultados obtidos, referente aos outros
marcadores, na literatura até o momento.

Palavras-chave: exercicio, saliva, sangue, correlagao,
associagao.
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Resumo: Em geral no futebol, os arbitros
assistentes sdo os mais responsaveis por julgarem a
regra do impedimento. Estudos demostram que os
equivocos ocasionais sao positivamente
relacionados com o mau posicionamento do arbitro
assistente em relacdo a linha do pentltimo defensor
ou da linha da bola, causando entdo uma ilusdo de
que o jogador atacante estd em posicdo legal
chamada de Flag-error. Entretanto mesmo estando
bem posicionados, os erros persistem e podem ser
provocados pelo estresse psicolégico e ou pelo
desempenho  cognitivo ruim, limitando o
desenvolvimento satisfatério das fungoes
executivas desses arbitros e promovendo prejuizo
na execucdo das tarefas do jogo com perfei¢do. Os
arbitros de futebol possuem diversas funcdes que
envolvem tomadas de decisdo a todo o momento.
Tais decisbes sdo julgadas de acordo com seu ponto
de vista e seu entendimento sobre as regras,
podendo ser influenciadas por fatores estressores a
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sua volta. Durante os jogos os arbitros recebem
muitas informacgdes para decidir sobre um lance de
jogo, e tais decisdes, passam por fungdes executivas
como: controle inibitério (Capacidade em que ao
receber varios estimulos é gerado um conflito e
para resolver esse conflito o individuo tem que
inibir as opg¢des erradas e selecionar a opgao certa),
memodria operacional (Capacidade de armazenar
novas informagdes para poder usa-las no
momento), plasticidade cognitiva (Capacidade de se
adaptar a novos cenarios, para entdo resolver um
problema), atencdo seletiva (Capacidade de
selecionar o que deve ter atencdo no momento) e
outras funcdes cognitivas como a atengdo e a
concentracdo. Essas fungdes sdo de extrema
importancia, pois as jogadas em geral acontecem
muito rapidas e em questdo de fracdes de segundo
os arbitros tem que definir um lance. Uma boa
funcdo cognitiva é de extrema importancia para que
se tenha sucesso nas decisdes durante o jogo.
Partindo dessa premissa, este trabalho tem como
objetivo verificar a relagido entre estresse e fungoes
cognitivas em darbitros assistentes de futebol da
Federacdo do Estado do Rio de Janeiro. Foram
avaliados 10 Aarbitros assistentes do modulo
amarelo da Federacdo do Estado do Rio de Janeiro
(FER]), um mddulo no qual estdo todos os arbitros
centrais e arbitros assistentes que concluiram o
curso de arbitragem da FER] no ano anterior, sendo
0 seu primeiro ano de atua¢do. Os individuos
possuiam idade média de (23,30+3,23) anos, tempo
de atuagdo na arbitragem de (21,60+ 13,62) meses e
em média de (88,22+ 79,59) jogos. Todos os
arbitros foram avaliados em por dois testes
cognitivos. O primeiro teste foi o teste de Stroop e o
segundo foi o teste Torre de Hanoi. Observamos
uma correlacdo positiva significativa entre os erros
no teste de Stroop com o numero de jogos
realizados (p=0,0336, r=0,6711), entre o tempo de
arbitragem (p=0,0460, r=0,6406) e entre a razao
nimero de jogos por tempo de atuacdo (p=0,0172,
r=0,7269). Concluimos que o estresse continuo que
arbitros assistentes sdo submetidos ao longo da
temporada pode interferir diretamente na fungio
cognitiva desses profissionais o que pode acarretar
em equivocos durante os jogos.

Introdugao: Em geral no futebol, os &rbitros
assistentes sdo os mais responsaveis por julgarem a
regra do impedimento. Estudos demostram que os
equivocos ocasionais sdo positivamente
relacionados com o mau posicionamento do arbitro
assistente em relagdo a linha do pentltimo defensor
ou da linha da bola, causando entdo uma ilusido de
que o jogador atacante estd em posicdo legal

chamada de Flag-error (1,2). Entretanto mesmo
estando bem posicionados, os erros persistem e
podem ser provocados pelo estresse psicolégico e
ou pelo desempenho cognitivo ruim, limitando o
desenvolvimento satisfatério das fungoes
executivas desses arbitros e promovendo prejuizo
na execucdo das tarefas do jogo com perfeicao (3).
Os arbitros de futebol possuem diversas fungdes
que envolvem tomadas de decisio a todo o
momento. Tais decisdes sdo julgadas de acordo com
seu ponto de vista e seu entendimento sobre as
regras, podendo ser influenciadas por fatores
estressores a sua volta (4,3). Durante os jogos os
arbitros recebem muitas informacgdes para decidir
sobre um lance de jogo, e tais decisdes, passam por
fungdes executivas como: controle inibitdrio
(Capacidade em que ao receber varios estimulos é
gerado um conflito e para resolver esse conflito o
individuo tem que inibir as opg¢des erradas e
selecionar a op¢do certa), memoria operacional
(Capacidade de armazenar novas informagdes para
poder usa-las no momento), plasticidade cognitiva
(Capacidade de se adaptar a novos cenarios, para
entdo resolver um problema), atencdo seletiva
(Capacidade de selecionar o que deve ter aten¢ao no
momento) e outras fungdes cognitivas como a
atencdo e a concentragio (3,5). Essas fungdes sio de
extrema importancia, pois as jogadas em geral
acontecem muito rapidas e em questdo de fragdes
de segundo os arbitros tem que definir um lance (6).
Podemos citar dois testes usados para analisar as
funcdes executivas: o teste de Stroop, em que sdo
utilizadas as fungbes executivas de controle
inibitério e atencio seletiva (5,7) e o teste da torre
de Hanoi (ToH), em que é utilizada as fungdes
executivas de plasticidade neural, memoria
operacional e controle inibitério (8,9,10). Uma boa
funcdo cognitiva é de extrema importancia para que
se tenha sucesso nas decisbes durante o jogo.
Partindo dessa premissa, este trabalho tem como
objetivo verificar a relagcdo estresse e funcgdes
cognitivas em 4arbitros assistentes de futebol da
Federacdo do Estado do Rio de Janeiro.

Objetivo: Identificar a possivel relagio entre o
estresse cognitivo e as funcdes executivas em
arbitros auxiliares de futebol.

Métodos: Foram avaliados 10 arbitros assistentes
do moédulo amarelo da Federacao do Estado do Rio
de Janeiro (FER]), um moédulo no qual estdo todos os
arbitros centrais e Aarbitros assistentes que
concluiram o curso de arbitragem da FER] no ano
anterior, sendo o seu primeiro ano de atuacdo. Os
individuos possuiam idade média de (23,30+3,23)
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anos, tempo de atuacdo na arbitragem de
(21,60£13,62) meses e em média de (88,22+79,59)
jogos. Todos os arbitros foram avaliados em por
dois testes cognitivos. O primeiro teste foi o teste
de Stroop (11) onde recebiam estimulo visual e
auditivo e deviam falar a cor que tinha a palavra,
com duracdo de 4 minutos sendo contabilizado o
nimero de erros no teste. Este teste servil como
fonte de estresse cognitivo nos participantes.
Imediatamente ao término do teste de Stroop foi
aplicado o teste da Torre de Hanoi (ToH) (10),
versdo desenvolvida pela Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS), em que o avaliado devia
movimentar quatro discos que estavam organizados
de baixo para cima do maior para o menor na fileira
A e podendo utilizar a fileira B, passar todos os
discos para a fileira C terminando da mesma forma
de baixo para cima do maior para o menor, sem
poder colocar os discos maiores em cima dos
menores e entdo era contabilizado o tempo e o
numero de movimentos realizados. A analise
estatistica foi feita utilizando a correlagio de
Pearson entre os resultados obtidos no teste de
Stroop frente aos do teste Torre de Hanoi. O
procedimento estatistico foi realizado utilizando
software Graph Pad Prism versio 6 (GraphPad
Prism version 6 for Windows; GraphPad Software,
San Diego, CA, USA). Os dados foram apresentados
como média * desvio padrdo. A significancia
estatistica foi admitida quando p<0,05.
Resultados: A amostra apresentou uma razio
entre o nimero de jogos por meses de atuacdo
como arbitro auxiliar de (3,41+0,83). A amostra
apresentou um total de erros no teste de Stroop de
(57,44£25,52). No teste Torre de Hanoi a amostra
apresentou média de numeros de movimento de
(34,78+£10,27), com uma média de tempo total de
teste de (133,56%42,75). N&do observamos
correlacdo entre os erros no teste de Stroop com o
nimero de movimentos (p=0,7700, r=-0,1063) e
com o tempo total (p=0,5137, r=-0,2349) no teste
Torre de Hanoi. Entretanto observamos uma
correlacdo positiva significativa entre os erros no
teste de Stroop com o nimero de jogos realizados
(p=0,0336, r=0,6711), entre o tempo de arbitragem
(p=0,0460, r=0,6406) e entre a razdo numero de
jogos por tempo de atuagdo (p=0,0172, r=0,7269).
Discussao: O teste Torre de Hanoi (ToH) avalia a
funcdo cognitiva através da observacdo do niimero
de jogadas realizadas para completar a tarefa
proposta. Com a configurac¢io utilizada neste estudo
o numero minimo de 15 jogadas e a menor
possibilidade para completar o teste. Entretanto,

nenhum dos arbitros assistentes alcangou o niimero
minimo de jogadas. A justificativa para esse
resultado pode ser devido ao fato desses arbitros
serem bastante escalados nas partidas, sendo
expostos constantemente a condi¢des de estresse o
que pode resultar em um declinio cognitivo, além
disso, eles foram submetidos previamente ao teste
de Stroop que também pode ser considerado um
teste indutor de estresse (7). Além disso, segundo
OTTO (12), a memoria de trabalho, que é uma das
fungdes executivas usadas no ToH, sofre agido do
estresse de diferentes formas, quando um individuo
tem uma memoria de trabalho pior, sofre mais acdo
do estresse do que o individuo tem uma memdria de
trabalho melhor. Na avaliacdo do controle inibitério
e atencdo seletiva utilizamos o teste de Stroop
(5,13,14), verificamos a correlacdo positiva com o
numero de jogos, o tempo de atuacdo e a razdo
entre o nimero de jogos por tempo de atuagdo, é
possivel que o acimulo de estresse adquirido com
as arbitragens pode influenciar negativamente a
capacidade cognitiva. 0 individuo exposto
constantemente ao estresse pode apresentar
declinios cognitivos (15,16) e o individuo com
funcdo cognitiva pior é o que mais sofre com esse
estresse (12). Os Arbitros assistentes do médulo
Amarelo costumam participar de muitos jogos, dois
jogos no sabado, dois no domingo, jogos dia de
semana, além de outros jogos que nao sio regidos
pela federacdo, denominados de jogos de varzea, ou
seja, o numero excessivo de jogos para estes
arbitros pode acarretar em comprometimento
cognitivo. Considerando que, principalmente o
arbitro assistente, que precisa tomar suas decisdes
rapidamente, essa alteragdo pode ser um problema,
pois o comprometimento das funcdes executivas
pode aumentar a chance de erros nos jogos.
Conclusdo: Concluimos que o estresse continuo
que arbitros assistentes sdo submetidos ao longo da
temporada pode interferir diretamente na fung¢io
cognitiva desses profissionais o que pode acarretar
em equivocos durante os jogos.

Palavras- chave: Fungdo Cognitiva, Aptiddo fisica,

Estresse, arbitro de futebol.
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O tipo de exercicio fisico tem influéncia
sobre a resposta aguda de marcadores
sanguineos e salivares de estado redox.
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Araujo’; Gabriel Boaventural; Bruno Cicero
Teixeiral; Gustavo Casimiro-Lopes?
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Resumo: Apesar da saliva ser considerada um
fluido potencial para avaliacdo de biomarcadores,
poucos estudos realizaram a correlacdo desses
componentes bioquimicos entre sangue e saliva em
praticantes de exercicio fisico. Neste sentido, o
objetivo deste estudo foi identificar correlacdo entre
marcadores sanguineos e salivares em praticantes
de exercicio fisico. Para isso, pessoas fisicamente
ativas, maiores de 18 anos, foram submetidas a
quatro diferentes protocolos de teste fisico (Teste
de Wingate - TW; Protocolo do Tabata - PT; Bangsbo
Sprint Test - BST; Protocolo de Balke - PB). Para
avaliar a resposta aguda de marcadores de estado
redox (TBARs; CAOT; Ac. Urico; GSH), foram
coletadas amostras de sangue e saliva antes e ap0s
os testes. Os marcadores analisados responderam
de forma diferente no sangue e na saliva aos quatro
protocolos de teste fisico. Somente no TW o
comportamento de todos os biomarcadores
analisados foram semelhantes pods-exercicio, neste
caso, sem nenhuma alteragdo significativa. No grupo
que realizou o PT o comportamento sé foi diferente
no GSH, com um aumento significativo no plasma
(19,2%; p <0,05), e sem alteracdo na saliva. No
grupo que realizou o BST o comportamento em
resposta ao exercicio sé foi semelhante no TBARs,
neste caso, sem alteragdo significativa. No PB o
comportamento da resposta aguda ao exercicio sé
foi semelhante no GSH, com aumento significativo
no plasma (98,1%; p <0,05) e na saliva (1,2 vezes; p
<0,05). A andlise de correlagdo entre sangue e saliva
nos marcadores avaliados identificou uma
associacdo no TBARs em repouso (r = -0,64) no
grupo TW, no GSH em repouso (r = -0,531), ac. urico
em repouso (r = 0,401) e pos exercicio (r = 0,377)
no grupo BST, e no 4c. trico em repouso (r = 0,704)
e pos exercicio (r = 0,758) no grupo PB. Esses dados
indicam que os componentes bioquimicos
envolvidos na homeostase redox sio afetados de
forma distinta no sangue e na saliva, e que o tipo de
exercicio realizado influencia diretamente na
resposta aguda desses marcadores ao teste fisico.

Introducao: Apdés um exercicio exaustivo, o
consequente fluxo excessivo de oxigénio promove a
producdo de espécies reativas em niveis muito
superiores a taxa de remocdo de Espécies reativas
de oxigénio e nitrogénio (ERON). Isso resulta em um
desequilibrio entre ERON e o complexo sistema de
defesa antioxidante. Com o consequente dano
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oxidativo devido a oxidagdo de lipidios, proteinas e
DNA, o exercicio fisico ndo mais beneficia o corpo,
mas o prejudica, tornando o corpo mais suscetivel a
fadiga e muitas vezes a lesdes e doencas (1,2,3).
Como demonstrado pelo estudo pioneiro de
Margonis et al. (4), onde um programa de
treinamento de alta intensidade realizado
semanalmente, repetido por seis dias consecutivos,
gerou um quadro de estresse oxidativo avaliado no
sangue, compativel com o quadro de queda de
rendimento. Contudo, apesar da saliva ser
considerada um fluido potencial para avaliacdo de
biomarcadores (5), poucos estudos realizaram a
correlacdo desses componentes bioquimicos entre
sangue e saliva em praticantes de exercicio fisico.
Além disso, diversos autores colocam o tipo de
exercicio como um fator determinante para a
resposta aguda de marcadores bioquimicos no
sangue, principalmente aqueles associados ao
quadro de estresse oxidativo (6,1,2,3). Entretanto,
poucos sdo os estudos que avaliaram a respostas
dos mesmos marcadores sanguineos e salivares em
diferentes protocolos de teste fisico. Sendo assim,
acreditamos que identificar se existe correlagdo
entre biomarcadores sanguineos e salivares e o
comportamento dos mesmos em praticantes de
exercicio fisico seja relevante para entender os
possiveis efeitos benéficos e/ou deletérios do
exercicio.

Objetivo: Avaliar a resposta aguda de marcadores
de estado redox no sangue e na saliva de pessoas
fisicamente ativa.

Métodos: Realizaram os testes fisicos individuos
do sexo masculino, maiores de 18 anos, fisicamente
ativos. Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(ID: 30711414.8.0000.5259). O termo de
consentimento livre esclarecido foi assinado por
todos os participantes antes do teste. Como critério
de exclusdo foram utilizados os seguintes itens:
tabagismo, doengas croénicas, utilizacdo de farmacos
ou suplementos alimentares que pudessem
interferir no seu desempenho e/ou resposta ao
teste. A mensuracdo da massa corporal total (MCT)
dos participantes foi realizada em balang¢a da marca
Filizola® com precisdo de 0,1Kg. Para aferi¢do da
estatura foi utilizado um estadiometro vertical com
200 cm de comprimento e precisio de 0,1cm. E o
Vo2max foi determinado a partir de uma equacgio
de predicdo validada para a populagido brasileira
(7).

Resultados: O teste anaer6bio de Wingate
padronizado de 30 s (TW) foi realizado em um
cicloergbmetro (Monark®, Brasil). Foi usado como
modelo de estresse fisico de acordo com Inbar, Bar-
Or e Skinner (8). O Protocolo Tabata (PT) foi
realizado em um cicloergdmetro (Monark®, Brasil)
conforme descrito por Tabata et al. (9). No Bangsbo
Sprint Test (BST), os individuos realizaram 7
sprints sucessivos com mudancas de dire¢do, em

uma distancia total de 40m em um campo de futebol
com grama sintética. Cada sprint foi separado por
25s de descanso ativo e para aumentar a
confiabilidade do teste, os tempos dos sprints foram
registrados com células fotoelétricas (Hidrofit®,
Belo Horizonte- MG, Brasil). O protocolo de Balke foi
realizado segundo Balke e Ware (10). As coletas de
sangue e saliva foram realizadas imediatamente
antes e apos os testes fisicos. A coleta de sangue e
saliva foi realizada seguindo todos os padrdes de
biosegurancga estritamente, bem como a eliminag¢ido
de material biolégico e o uso de equipamentos de
protecdo individual. Todas as amostras foram
armazenadas em freezer a -20 ° C para posterior
anélise. O ensaio de Espécies Reativas ao Acido
Tiobarbiturico (TBARs) foi realizado segundo Keles
et al. (11). A capacidade antioxidante total (CAOT-
DPPH) plasmatica e salivar foi determinada
segundo Janaszewsza & Bartosz (12). O ensaio de
Acido Urico foi realizado por meio de kit comercial
(BioclinTM; Minas Gerais, Brasil), com método do
enzimatico colorimétrico. A analise bioquimica da
Glutationa Reduzida (GSH) foi realizada segundo
Tietze (13).

Para a estatistica foi realizada inicialmente uma
analise a priori para determinar o universo
amostral (N) a ser utilizado, assumindo-se a = 0,05 e
b = 0,80. A normalidade dos dados foi verificada
pelo teste de D"Agostino-Pearson. O teste de ANOVA
com pobs-teste de Newman Keuls foi utilizado para
identificar possiveis diferencas nas caracteristicas
descritivas e na duragdo dos testes fisicos, aplicados
na primeira parte do estudo, entre os grupos pré-
estabelecidos. O teste t Student pareado foi aplicado
para identificar a ocorréncia ou ndo de diferenga
estatistica entre os valores obtidos nas diferentes
variaveis analisadas pré e poés exercicio. Como
complementacdo aos resultados obtidos no teste de
t Student, afim de, qualificar a magnitude das
diferencas obtidas foi calculado o tamanho do efeito
(Effect Size) representado como “d” de Cohen, (14),
onde o efeito foi classificado de acordo com a
proposta descrita por Hopkins et al, (15) como:
trivial (0,0-0,2); pequeno (0,2-0,6); moderado (0,6-
1,2); grande (1,2-2,0); muito grande (2,0-4,0) e
extremamente grande (>4,0). Para quantificar a
associacdo entre a concentragdo dos marcadores de
estado redox no sangue e na saliva foram calculados
os coeficientes de correlacdo de Pearson nos quatro
grupos que realizaram os testes fisicos (16). Para a
classificagdo dos coeficientes de correlagdo
considerou-se correlagdo fraca quando r < 04,
moderada quandor = 0,4 ar < 0,5 e forte quando r =
0,5 (17). O calculo amostral foi realizado por meio
do software G*Power, versio 3.1.9.2, enquanto que
o teste de normalidade, teste t de Student e a
correlacdo de Pearson foram realizados por meio do
software Graph Pad Prism versio 6 (GraphPad
Prism version 6 for Windows; GraphPad Software,
San Diego, CA, USA). Os dados foram apresentados
como média * desvio padrdo. A significancia
estatistica foi admitida quando p<0,05.
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Discussao: O estudo de Deminice et al. (18)
avaliou a resposta aguda de marcadores de estado
redox ao exercicio de contra-resisténcia,
observando uma correlagio positiva entre sangue e
saliva apenas para acido urico. Diferentemente, no
presente estudo, objetivamos avaliar os marcadores
sanguineos e salivares de homeostase redox em
outros protocolos de exercicio, e identificar
possiveis associagcdes destes nos dois fluidos
analisados. A homeostase redox estd diretamente
relacionada ao estado de saide e condicionamento
fisico, e tendo em vista que ndo houve diferenca de
VO02Maiax entre os grupos, o estresse gerado pelos
diferentes tipos de exercicios afetou de forma
distinta os marcadores, com isso nao foi possivel
identificar um padrdo de resposta semelhante no
sangue e na saliva. Além disso, ao comparar os
dados do presente estudo com os resultados obtidos
pelo Deminice et al. (18), observamos uma
semelhanga na resposta do acido urico ao PB, com
um aumento significativo na concentragao
juntamente com niveis de TBARS inalterados na
saliva no protocolo de Balke. Em contrapartida,
observamos no presente estudo um resultado
contrario no protocolo de Tabata et al. (9), com
aumento do TBARs e a manutencdo dos niveis de
acido turico. Além disso o acido trico foi o tnico a
apresentar correlagdo positiva pré e pos-exercicio,
em dois testes fisicos diferentes, e nos dois tipos de
amostras analisadas. Esse resultado corrobora com
aquele obtido pelo Deminice et al. (18). Neste
sentido, é importante destacar o papel do acido
urico como principal antioxidante presente na
saliva, responsavel por mais de 70% da capacidade
antioxidante neste fluido (19,20), e suas
propriedades sdo atribuidas a capacidade de quelar
metais de transicdo e por reagir com oxidantes
bioldgicos, tais como o acido hipocloroso e radical
hidroxila, além de ser um excelente eliminador de
ERON (21,22).

Conclusao: Esses dados indicam que os
componentes bioquimicos envolvidos na
homeostase redox sdo afetados de forma distinta no
sangue e na saliva, e que o tipo de exercicio
realizado influencia diretamente na resposta aguda
desses marcadores ao teste fisico.

Palavras-chave: Exercicio, Saliva, Redox.
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Resumo: A composi¢do corporal e suas varidveis
(massa corporal, estatura, massa livre de gordura e
massa gorda), sdo fatores determinantes no futebol.
A partir da antropometria, o somatotipo destaca-se
como outra técnica de avaliagdo da estrutura fisica
do atleta de futebol. O somatotipo tem aplicacdo em
algumas areas como: comparac¢do entre os géneros;
determinacdo da imagem corporal;
acompanhamento de mudangas na estrutura fisica
como crescimento, envelhecimento e treinamento e
também é utilizado para comparar atletas, de nio
atletas e seus niveis. Desportistas de elite
geralmente possuem o mesomorfismo como
componente dominante, pois, ele representa o
desenvolvimento musculoesquelético, importante
para qualquer modalidade, estando presente na sua

rotina de treinamento. No futebol diversos estudos
utilizam o somatotipo como ferramenta para
analisar a composi¢do corporal dos atletas. Contudo
a literatura ndo apresenta revisdes atuais
esclarecendo as classificagdes presentes no
desporto tdo menos se existe um perfil somatotipico
comum entre atletas de futebol. Este estudo tem o
objetivo de Identificar se existe um perfil comum de
somatotipo para atletas de futebol masculino. O
estudo foi realizado a partir de uma revisao
bibliografica, utilizando as bases de dados PUBMED,
BIREME, SCIELO, GOOGLE ACADEMICO para
identificar artigos relevantes, publicados entre os
anos de 1985 a 2015 que avaliassem o perfil do
somatotipo de atletas de futebol masculino. Os
resultados obtidos apresentaram o somatotipo
mesomorfo-balanceado o mais predominante
significativamente quando comparado com as
outras classificagdes (78,7%), seguido pelo meso-
endomorfo (12,3%) e pelo meso-ectomorfo (4,0%).
Além disso, foi observado que o perfil médio
somatotipico também foi o mesomorfo-balanceado
(2,8-4,6-2,6). Considerando os resultados, a
classificagio mesomorfo-balanceado, parece ser o
perfil somatotipico do atleta futebolista masculino,
independente da nacionalidade, e deve ser adotado
pela comissdo técnica como norteador fisico para
atletas de alto rendimento.

Introdugao: A antropometria tem sua origem na
Grécia em que “anthropo” representa homem e
“metry” medida (1). A composicdo corporal e suas
variaveis (massa corporal, estatura, massa livre de
gordura e massa gorda), sdo fatores determinantes
no futebol. A partir da antropometria, o somatotipo
destaca-se como outra técnica de avaliacdo da
estrutura fisica do atleta de futebol. O somatotipo é
definido a partir de trés classificacdes numéricas,
cada um expressando um componente primario que
identificam caracteristicas individuais morfolégicas
e da composicdo corporal, sendo a endomorfia
representada pela adiposidade corporal relativa; a
mesomorfia representada pela robustez ou
magnitude do tecido musculoesquelético em relagao
a altura e o ectomorfismo representa a linearidade
do individuo (2). Segundo Carter et al. (2), o
somatotipo tem aplicacdo em algumas areas como:
comparacdo entre os géneros; determinacido da
imagem corporal; acompanhamento de mudangas
na estrutura fisica como crescimento,
envelhecimento e treinamento e também é utilizado
para comparar atletas, de ndo atletas e seus niveis.
Desportistas de elite geralmente possuem o
mesomorfismo como componente dominante, pois,
ele representa o desenvolvimento musculo-
esquelético, importante para qualquer modalidade,
estando presente na sua rotina de treinamento (3).
No futebol diversos estudos utilizam o somatotipo
como ferramenta para analisar a composi¢io
corporal dos atletas. Contudo a literatura nio
apresenta revisOes atuais esclarecendo as
classificagcdes presentes no desporto tdo menos se
existe um perfil somatotipico comum entre atletas
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de futebol. Diante do exposto sobre métodos de
avaliacdo corporal de atletas, é plausivel supor que
o estabelecimento de critérios de avaliacdo do perfil
cineantropométrico e do perfil somatotipico de
atletas de futebol, pode fornecer informagdes a
equipe técnica que contribuam na formacdo do
elenco, no treinamento e no desempenho dos
atletas de futebol.

Objetivos: Objetivo geral: Identificar se existe um
perfil comum de somatotipo para atletas de futebol
masculino. Objetivos especificos: Analisar se existe
descricdo de diferencas na classificacio do
somatotipo entre as posi¢cdes taticas do desporto.
Verificar se ha influéncia da nacionalidade dos
atletas na sua classificacdo somatotipica.
Métodos: Este trabalho foi realizado a partir de
uma revisdo bibliografica, utilizando as bases de
dados PUBMED, BIREME, SCIELO, GOOGLE
ACADEMICO para identificar artigos relevantes,
publicados entre os anos de 1985 a 2015 que
avaliassem o perfil do somatotipo de atletas de
futebol masculino, foi utilizado a técnica booleana
com as palavras and e or. As palavras chave
utilizadas para o levantamento bibliografico foram:
“somatotype”, “soccer”, “elite”. E na “scielo” e
“google académico” foram: “somatotipo”, “futebol”,
“atletas”. As analises estatisticas utilizadas foram:
Média, porcentagem e qui quadrado no programa
excel pacote office 2013.

Resultados: A partir dos 13 estudos avaliados foi
encontrado um n de 1470 individuos de diferentes
nacionalidades. Observamos trés classificacoes
somatotipicas principais, sendo que o somatotipo
mesomorfo-balanceado foi o mais predominante
significativamente quando comparado com as
outras classificagdes (78,7%), seguido pelo meso-
endomorfo (12,3%) e pelo meso-ectomorfo (4,0%).
Além disso, foi observado que o perfil médio
somatotipico também foi o mesomorfo-balanceado
(2,8-4,6-2,6). A comparagdo entre as classificacdes
apresentou os seguintes resultados: Mesomorfo-
balanceado (78,7%), Meso-endomorfo (12,3%)%,
Meso-ectomorfo (4%)*#, Endomorfo-mesomorfo
(2%)*#$, Endo-mesomorfo (1,0%)*#$, Ecto-
mesomorfo  (0,9%)*#$, Ectomorfo-Mesomorfo
(0,5%)*#$ (Legenda:*p<0,05 vs. mesomorfo-
balanceado; #p<0,05 vs. meso-endomorfo; $p<0,05
vs.meso-ectomorfo). Entre os estudos encontrados,
alguns discriminavam os atletas por posicdo tatica,
representando um total de 877 individuos
distribuidos entre: 98 Goleiros (G), 219 Zagueiros
(ZG), 56 Laterais (LA), 315 Meio-campistas (MC) e
189 Atacantes (AT). O perfil mesomorfo-balanceado
novamente foi o mais predominante em todas as
posicdes (p<0,05). Observamos que outros perfis
também apareceram em percentual muito menor de
forma aleatdria, sendo que foram também
observadas diferencas significativas da categoria
meso-ectomorfo (6,3%) e a categoria ecto-
mesomorfo (3,1%) e meso-endomorfo (2,5%). Os
dados obtidos por posicdo foram: Goleiros -

Mesomorfo-balanceado (96%); Meso-ectomorfo
(2%)*; Ectomorfo-Mesomorfo (2%)* . Zagueiros -
Mesomorfo-balanceado (96,4%); Ecto-mesomorfo
(3,6%)*. Laterais - Mesomorfo-balanceado (100%).
Meio-campistas - Mesomorfo-balanceado (89,2%);
Meso-endomorfo (2,5%)*; Meso-ectomorfo
(6,3%)*#; Ecto-mesomorfo (3,1%)*#. Atacantes -
Mesomorfo-balanceado (96,8%); Ectomorfo-
Mesomorfo (2%)* (Legenda:*p<0,05 VS.
mesomorfo-balanceado; #p<0,05 vs. meso-
endomorfo; $p<0,05 vs.meso-ectomorfo).

Discussao: Assumindo como referéncia os
achados da literatura acerca das classificacbes do
somatotipo em atletas de futebol de campo
masculino, foram encontrados os seguintes estudos.
A avaliagdo de atletas adultos Nigerianos por
Mathur et al. (4), ja apontava o perfil mesomorfo-
balanceado corroborado por Rienzi et al. (5).
Casthaede et al. (6), em estudo com brasileiros e por
Sagirsup et al. (7) ao avaliar atletas turcos de dois
times da primeira divisio. De acordo com a
definicdo proposta por Carter (8), Mesomorfo-
balanceado, é a classificagio que corresponde ao
individuo em que o mesomorfismo é dominante e o
endomorfismo e o ectomorfismo nao diferem em
mais 0.5. (Quadro 5). Entretanto Nikolaidis, et al. (9)
em seu estudo transversal desenvolvido na Grécia,
com 342 atletas desde a divisdo de base (criangas e
adolescentes) até o profissional (adultos) verificou,
mudancas no padrao classificatério do somatotipo
por categoria. Caracteristicamente foi identificado
uma maior magnitude endomorfica  nos
componente nas categorias iniciais nos atletas entre
10 a 12 anos de idade. A classificagdo encontrada
para 10 anos foi a endo-mesomorfica e 12.58 anos
endomorfo-mesomorfo. A partir dos 13 anos o
componente mesomorfico ja é dominante, nas faixa
etarias: 13.52, 14.56, 18.37 e 20.58 anos o perfil é o
mesmorfo-balanceado. Ja nas categorias de atletas
com 16.51, 17.43, 19.56 e 25.3 anos a classificagio
encontrada é o meso-endomorfo. A predominancia
do endomorfismo nao é ideal para desportistas (3),
porém em criangas ndo é recomendado o
treinamento fisico intenso como objetivo de corrigir
esse padrdo somatotipico (10). A alternancia no
perfil somatotipico ao longo do crescimento e
desenvolvimento foi observado por Carter et al., (2).
Com o envelhecimento as classificagdes na amostra
se alternam praticamente entre meso-endomorfo e
mesomorfo-balanceado. Entretanto foram
encontrados mais dois estudos brasileiros, que
também observam essa diferenca classificatoria,
Ribeiro et al. (11), analisando apenas 22 atletas em
dois grupos, semiprofissionais, que o mesmo
caracteriza como jogadores subindo da base para o
profissional, com idade 183 + 1,0, sendo
classificados como mesomorfo-balanceado e
profissionais se classificando como meso-
ectomorfo, com idade 18,4 + 0,7; Generosi et al. (12)
também encontraram a classificagio meso-
ectomorfo para atletas com 14,59 * 0,31 anos,
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porém nas categorias superiores, 16,51 * 0,50 e
18,28 + 0,46, o mesomorfo-balanceado foi a
classificagdo encontrada. Em contrapartida outros
estudos encontram a classificacdo mesomorfo-
balanceado, em atletas de diferentes faixa etarias e
nacionalidades, como entre brasileiros, Fidelix et al.
(13) com 67 atletas de 16.29 anos; Generosi et al.
(14), com 268 atletas de 25,08 + 5,33 anos, Silva et
al. (15) com 28 atletas 24,7 + 2,36, e entre chilenos,
Aguilera et al. (16) que avaliou 399 adultos e
Henriquez-Olguin et al, (17) com 100 atletas de 23 *
4.4 anos. Sendo a maioria dos estudos de alta
confiabilidade pelo extenso “n” das amostras.
Recentemente Noh et al. (18), verificaram em seu
estudo classificacio discordante de pesquisas
anteriores, ao analisar coreanos, com a idade 16.3
0.1 que apresentaram o perfil ectomorfo-
mesomorfo. Essa discorddncia de estudos
anteriores ja havia sido sinalizada por Carter et al.,
(2). Ressaltaram o fato de que o somatotipo sofre
influéncia de diferencas genéticas, considerando a
diferenca  existente entre individuos de
nacionalidades distintas, podemos supor que
poderia influenciar o perfil somatotipico, além do
fato peculiar da composi¢do corporal com estrutura
fisica longilinea, e pouca massa corporal adiposa e
muscular que caracteriza a populagdo asiatica. A
partir da revisdo realizada sugere-se que o perfil
somatotipico do atleta de futebol é o mesomorfo-
balanceado com a classificacdo média (2,8-4,6-2,6).
Segundo Carter (3) a mesomorfia é caracteristica
dominante no desportista, porém a magnitude
média encontrada para o componente foi de “4,61”,
sugerindo que o futebolista deve ter mais massa
muscular, porém ndo deve treinar para aumenta-la
de forma excessiva, ja que a classificagdo numeérica
“4,5” é sinalizada por Carter et al, (2) em escala
classificatéria como individuo com
desenvolvimento muscular moderado. Ja o
endomorfismo representado por “2,8” caracteriza
uma baixa adiposidade relativa e sugere um baixo
percentual de gordura corroborando com Novack et
al. (19). O ectormorfismo “2,6” por sua vez
representa uma baixa linearidade relativa. O
equilibrio dos componentes endomorfico e
ectomorfico com baixa magnitude numérica
acompanhado do predominio mesomorfico com
magnitude mediana aparentemente cria uma
condicdo fisica ideal para o atleta de futebol de
campo masculino, inclusive de diferentes
nacionalidades. Analisando os jogadores separados
por posicdo tatica foi possivel perceber que apesar
da clara predominancia do perfil mesomorfo-
balanceado, outras classificagdes sdo presentes no
esporte. Uma explicagdo aceitavel para essa
ocorréncia, sdo fatores como uma habilidade técnica
incomum, uma grande percep¢do tatica, ou o
destaque de alguma valéncia fisica que fazem com
que esse atleta fora do perfil somatotipico adequado
consiga jogar em alto nivel sem ter excelente forma
fisica.

Conclusao: Considerando os resultados, a
classificagio mesomorfo-balanceado, parece ser o
perfil somatotipico do atleta futebolista masculino
independente da nacionalidade e deve ser adotado
pela comissdo técnica como norteador fisico para
atletas de alto rendimento. Porém jogadores
habilidosos fora desse perfil ndo devem ser
descartados, sim aproveitados e trabalhados para
alcanca-lo e assim maximizar seu rendimento.

Palavras- chave: somatotipo, perfil somatotipico, atletas de
futebol.
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Resumo: O objeto do estudo é a saude dos
professores que atuam em uma mega academia na

Zona Sul do Rio de Janeiro. Foram aplicados 13
questionarios para identificar as caracteristicas do
cotidiano deste profissional e relacionar alguns
significados dados a satdde ao trabalho desenvolvido
como professor na sala de musculagio e como
personal trainer. O objetivo é verificar a percepcao
de saude de professores de Educagido Fisica que
atuam em academia da zona sul do Rio de Janeiro.
Foi identificado que a pesar da carga horaria de
trabalho, os professores ndo apresentam doencas
relacionadas a ocupagdo e conseguem realizar
exercicio regularmente, essa pratica pode ser um
fator colaborador para suportar a rotina de trabalho
intensa. Os significados dados pelos individuos para
saude, demonstram centralidade nos termos “bem-
estar”, “atividade fisica” e “condicionamento” e o
atribuidos a atividade fisica em “movimento” e
“determinacdo”.

Introducdo: A atividade fisica estabeleceu-se
como um importante fator de prevencdo contra
doengas ndo transmissiveis e sua recomendagio
tornou-se uma orientagio voltada para a saude.
Com a relagdo dose resposta entre a atividade fisica
e a manutencao da saude, prevencdo de doengas e
reabilitacdo existem varidveis associadas como
duracio, intensidade, frequéncia tipo e quantidade
de exercicio (1). Diante disso captamos a
importante responsabilidade de um professor de
Educacdo Fisica ao possuir o encargo de planejar,
supervisionar e avaliar as atividades fisicas com o
seu conhecimento especifico (2). Afirmar que o
professor de Educagdo Fisica, entdo, é um
paradigma de satide pode originar certa contradi¢io
ao destacarmos a relagdo que encontramos nos
ambientes de academias entre saide e qualidade de
vida na contramdo do estilo de vida e padrdes
estéticos, por exemplo. Grande parte dos
professores de academias de ginastica consideram
sua arrecadagdo salarial insuficiente quando nio
vinculado a prestacdo de servico como personal
trainer e isso além de refletir na grande quantidade
de horas trabalhadas para que tenha um salario
digno, denota contradi¢do da sua prépria satde ao
promover a saude de terceiros (3). Mendes,
Azevédo (3) identificaram que a carga horaria
elevada de trabalho juntamente com a multipla
quantidade de empregos ou ocupagdes para
aumentar o aporte financeiro refletiu um resultado
em que 699% dos professores pesquisados
possuem nivel de satisfacio em relacdo a renda
regular ou insuficiente. De acordo com Espirito-
Santo, Mourdo (4), os profissionais de educagao
fisica trabalham em média 50,7 horas por semana
em média e a maior parte do seu salario esta
relacionada ao servico de “personal trainer’ ’As
grandes academias justificam o baixo valor de hora-
aula com o argumento de que ao fazer parte da
equipe de funcionarios, o profissional terd muitas
oportunidades de conseguir alunos para trabalhar
individualmente, porém essa ldgica apenas salienta
a realidade de um elevado volume de trabalho e
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uma interferéncia no estilo e qualidade de vida em
prol de um saldrio digno o qual o profissional se
sujeita. Porém ao apontar a satude a qual o professor
necessita aparentar concomitante a desgastante
jornada profissional identificamos um paradoxo.
Além do cansaco fisico e mental associados a
quantidade de trabalho podemos destacar,
consequentemente, uma privacdo de sono e de
descanso presente na rotina dos professores de
academia, assim como uma alimenta¢do inadequada
(4). Bossle (5), menciona que a literatura sobre a
atuacdo do personal trainer poderia se comparar a
um “manual de sobrevivéncia” do marketing no
modismo crescente do fitness afim de manter a sua
existéncia, para que o profissional ndo perca espaco,
portanto o profissional atua sob constante pressio e
inseguranca. Ao passo que o profissional trabalha
excessivamente para manutencdo da sua renda
como professor ou personal trainer certos fatores
estressores poderiam lhe causar diminuicdo de seus
rendimentos, como ser acometido por uma doenga e
tirar férias, ndo podendo assim efetuar suas aulas
privadas (4), ndo manter um padrdao estético
necessario para a manutencao e captacdo do aluno e
a ampla concorréncia (5). Mendes, Azevédo (3)
destacam em seu trabalho a vulnerabilidade da
satide no trabalho do “educador fisico”. Alguns
professores podem ser sedentarios, efetuar uso de
recursos ergogénicos e esteroides anabdlicos,
queixar-se de dor relacionada a sua ocupagio
profissional e estarem constantemente expostos a
doengas, por exemplo alérgicas e de pele em
professores de atividades aquaticas (6); Além do
estresse cansaco e dores musculares, algumas
modalidades de atividades coletivas podem ainda
causar danos auditivos e vocais (7). Todos esses
fatores identificados no cotidiano do professor
podem estar associados de maneira inversamente
proporcional ao real bem-estar e qualidade de vida,
pois ele pode ndo conseguir implementar a si
proprio a saude, tendo como realidade o constante
estresse, alimentacdo inadequada, dores, descanso
insuficiente em contraposicdo ao seu trabalho. A
saude pessoal, de acordo com o profissional, esta
atrelada a circunstancia suficiente para trabalhar,
segundo Espirito-Santo, Mourdo (4), “o professor
tem como regra a obrigacdo de estar apto para
desempenhar suas fungdes laborais, deixando outras
coisas relegadas a segundo plano”.

Objetivo:0 presente estudo tem como objetivo
verificar a percep¢do de saude de professores de
Educacdo Fisica que atuam em academia da zona sul
do Rio de Janeiro.

Métodos:Foi realizado um estudo descritivo
utilizando a pratica padronizada de coleta de dados
através de um questionario modificado de Watson
(8). A amostra da pesquisa sera composta por
professores de Educagido Fisica que atuam na sala
de musculagdo de uma mega-academia da zona sul
do Rio de Janeiro. A academia possui um quadro de
23 professores contratados para este setor e os

critérios de incluso para a participagdo no estudo
foram o preenchimento do termo de consentimento
livre esclarecido e fazer parte da equipe de
funciondrios nesta fun¢do por um periodo minimo
de trés meses. Como critério de exclusdao aqueles
que ndo quiserem assinar o TCLE e que estiverem
trabalhando a menos de trés meses na referida
academia. O tamanho da amostra final foi de 13. Em
cumprimento a Resolu¢do 466/2012 todos os
professores participantes do estudo foram
informados sobre os riscos e beneficios da pesquisa,
aqueles que concordaram assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido. Como a
participagio esta atrelada apenas em responder um
questionario composto por perguntas objetivas, os
riscos sdo minimos. O que pode ocorrer somente
algum tipo de desconforto com perguntas. Neste
caso, o professor podera solicitara sua saida do
estudo. Os dados foram analisados a partir de
estatistica descritiva com a utilizacdo do programa
Microsoft Excel 2010. O nucleo central das
representacdes sociais foi calculado através da
relagdo da ocorréncia das palavras, considerando
sua frequéncia e a ordem de evocagdo, ou seja, as
palavras que apresentassem, ao mesmo tempo,
velocidade de citacdo e maior frequéncia e as
citadas em primeiros lugares, teriam uma maior
importancia e designariam o ntcleo central (9).
Sistema intermediario é representado pelos termos
que aparecem com uma frequéncia alta, porém
tardiamente aquelas citadas com uma baixa
frequéncia, mas rapidamente, esses termos sao
apresentados no final de cada quadro, sendo
identificados nos quadrantes um e trés. O sistema
periférico é a representagdo daqueles termos
citados com menor frequéncia e tardiamente,
encontrados no quadro no quadrante quatro.

Resultados:Foram analisados questionarios de 13
professores que atuam na sala de musculagdo de
uma mesma academiada Zona Sul do Rio de Janeiro.
O total de mulheres e homens foram cinco e oito
respectivamente com idade de 29,3 + 4,4 anos de
idade. A quantidade de solteiros e casados é quase
equiparada, apresentando um individuo a mais
solteiro, 38,8% dos professores possuem filhos e
sete residem na Zona Sul (proximo ao local de
trabalho), cinco na Zona Norte e um na Zona Oeste.
Observamos que 69,2% dos professores possuem
uma poés-graduacdo, seja stricto ou lato sensu, dos
13 professores 4 sido bacharéis, 7 sdo especialistas e
2 mestres. Os rendimentos dos professores foram: 1
de até R$ 520,00; 1 de R$ 2.200,00 a R$ 2.700,00; 1
de R$ 3.200,00 a R$ 3.700,00; 2 de R$ 3.700,00 a R$
4.200,00; 2 de R$ 4.200,00 a R$ 4.800,00; 1 de R$
4.800,00 a R$ 5200,00; e 5 acima de R$ 5200,00. Foi
observado que oito individuos trabalham mais de
40 horas semanais. Para os significados de satde, a
centralidade foi observada em “atividade fisica”
(termo de maior frequéncia e mais rapida evocacgio)
e “condicionamento”. Para os significados de saude,
foi observada centralidade em “determinacdo” e



S-106 Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Anais do Congresso Internacional de Educagéo Fisica e Desportos

“movimento”. O esfor¢co de trabalho foi classificado
como intenso e muito intenso em 61,5% dos
professores, pouco intenso para 30,7% e muito leve
para 7,6%, sendo observado uma média de 15,3 na
escala de Borg para percepcdo de esfor¢co no
trabalho. Para a pratica de atividade fisica dos
professores, identificamos que a mais frequente é a
musculagdo compreendendo 11 individuos (84,6%),
a corrida seis professores (46,1%), seguidos por
aula de spinning e natagdo com dois participantes
em cada (15,4% cada) e outras atividades como
futebol americano, skate, surfe e ballet foram
citadas por trés participantes (23,1%), apenas um
individuo nio realizada nenhum tipo de exercicio
fisico.

Discussao: O investimento na formacio
continuada corrobora com os dados observados por
Espirito-Santo, Mourio (4), que identificam em sua
amostra de professores na busca por melhores
competéncias para atuacdo profissional, realizam a
continuacdo da sua formacdo apés a graduacio.
Coelho-Filho (10), demonstra também que em
academias de grande porte a qualidade do trabalho
é controlada de acordo com a expectativa do cliente,
entdo o professor precisa estar atualizado e
desenvolver bem, além do atendimento, o seu
conhecimento técnico especifico. Para esses
profissionais que atuam em academia, a pods-
graduacdo ndo é propriamente sinénimo de
aumento de arrecadagdo salarial, seu salario é
reflexo da quantidade de horas trabalhadas e do
valor estipulado individualmente como personal
trainer. Exceto um professor, que trabalha como
instrutor na sala de musculacdo apenas aos sabados
(4 horas), todos os outros possuem uma carga
horaria de sala (C.H. Sala) de 15 horas e o restante
das horas que compdem sua carga horaria total de
trabalho (C.H. Trabalho Total) sdo ocupadas com o
servigco de personal trainer. Tendo em vista que o
valor da hora-aula como personal é individual,
podemos entender como em alguns casos sdo
apresentados menor quantidade de trabalho e
maior rendimento que em outros. E observamos
claramente que esta é a ocupac¢ido mais rentavel, por
exemplo, o individuo A trabalha apenas como
instrutor de musculagdo (15 horas), ndo possui
alunos de personal e tem o rendimento mensal de
até R$ 520,00, porém sua renda familiar é maior
que R$ 5.200,00. Enquanto isso o individuo D, que
trabalha apenas duas horas semanais totais a mais
que o anterior, sendo 13 horas como personal e 4
como instrutor de sala aos sabados, apresenta
rendimentos de R$ 3.700,00 a R$ 4.200,00 por més.
A jornada de trabalho dos professores selecionados
possui em média 44,8 horas semanais, o que excede
em 0,8 a carga hordaria de trabalho prevista por lei
para portadores de carteira assinada. De acordo
com a Constituicdo Federal (11), Art.72, Inc. XIII, a
duragio do trabalho normal ndo deve ser superior a
oito horas didrias e quarenta semanais. A carga de
todos os professores ndo excede este limite, é de no

maximo 15 horas como contratados, mas eles atuam
como profissionais autonomos voluntariamente o
restante das horas, podendo chegar a uma carga
horaria de até 73 horas, para aumentar sua renda
mensal. Em avaliacdo semelhante, Palma (12)
identificou em sua pesquisa 48,6 horas e Espirito-
Santo, Mourdo (4) identificaram 50,7 horas
trabalhadas por professores de educacgio fisica. A
saude em seu sentido amplo “representa qualidade
de vida sendo uma resultante de fatores como:
alimentacdo, moradia, transporte, acesso a
educacdo, trabalho, lazer, saneamento basico,
distribuicao de renda, liberdade e bem-estar fisico e
mental”, VIII Conferéncia Nacional de Saude (11). “A
saude é direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econdmicas
que visem a reducdo do risco de doenga e de outros
agravos e ao acesso universal igualitario as acdes e
servicos para sua promogdo, protecio e
recuperacido” (11). “A teoria do nucleo central é
considerada uma subteoria das Representagdes
Sociais” (13) e dentre os significados evocados para
saude, “bem-estar”, “atividade fisica” e
“condicionamento” demonstram  centralidade,
determinando significado e a organizacdo da
representacdo. A centralidade observada em
“atividade fisica” (termo de maior frequéncia e mais
rapida evocagdo) e “condicionamento”, demonstra
que os professores consideram o exercicio e aptidao
fisica importantes para a saude e Ferreira (14),
descreve, considerando os processos formativos,
que o professor de Educacio fisica possui uma base
biomédica para sua atuagdo. Entretanto
identificamos também, a centralizacdo da palavra
bem-estar como um termo geral, o que demostra
uma percep¢do ampla de saude, esses dados sdo
corroborados por Feitosa (15), que em pesquisa
realizada com 72 professores questionados sobre os
beneficios da atividade fisica, afirmaram em sua
maioria beneficio para a saude (55%) e bem-estar
(33%). Toledo, Pires (16) demonstram que a
academia pode ser um espago de diversidade, para
encontro, alegria e prazer pela realizacio de
atividade fisica, ndo sendo um local em que a
palavra satude esteja associada apenas a doencga e
que ginastica seja promotora de saude em seu
sentido amplo, concordando com a associagio
apresentada de Satude, atividade fisica e bem-estar.
Os significados atribuidos a atividade fisica
demonstraram centralidade em “determinacdo” e
“movimento”. Com base nessas informagdes, cabe
destacar que a busca pelo movimento através da
pratica de atividade fisica é positiva para os niveis
de aptidio fisica dos individuos, esse elemento é
fundamental para a controle e eficiéncia na
execucdo dos movimentos corporais nas praticas
esportivas e atividades cotidianas (17). Palma (18),
relaciona a educacao fisica voltada a satide com a
“autonomia” do individuo e encontra um discurso
que considera a atividade fisica regular
colaboradora para um projeto de autossuficiéncia,
pois ele estaria habil a realizar suas tarefas do dia-a-
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dia. Ao contrario do nucleo central, o sistema
periférico é flexivel e suporta contradigoes,
protegendo o nucleo central das modificagdes, é a
parte mais maleavel das Representacdes Sociais e
permite a elaboracdo de representacdo relacionada
as histoérias individuais dos sujeitos (13).Na analise
desse sistema, foram identificados os termos
“estética” e “rotina” e ratificando este resultado,
Silva (19) analisa que os professores de academia
de ginastica se referem a estética como algo
secundario, abaixo da saide em relacdo a atividade
fisica, mas que em uma época anterior a estética era
valorizada como elemento central da intervencao de
um professor. Ja a “rotina” é encontrada com um
fator fundamental para que a atividade fisica seja
estruturada em exercicio. Da mesma forma que
podemos relacionar a carga horaria de trabalho ao
saldrio, podemos identificar que na escala de Borg,
0s 61,5% dos professores classificaram o esfor¢o no
trabalho de intenso a muito intenso, 30,7%
classificaram como um pouco intenso e 7,6% muito
leve. A percep¢io média de esforgo observada foi de
15,3 na escala de Borg para percepgio de esfor¢co no
trabalho. Palma (12) identificou em sua amostra a
média de 14,2 que nessa escala de percep¢do de
esforco ja seria considerado elevado para esforcos
prolongados e nossa amostra apresentou um valor a
mais. Ele também observou que mais da metade de
sua amostra relatou queixas de dores relacionadas a
ocupacdo profissional e noés identificamos o
trabalho extenuante e esfor¢o intenso percebidos
nos relatos de cansago quando questionados sobre a
ocorréncia de alguma doenca relacionada ao
trabalho, porém, doencas de fato nio foram
relatadas e seis individuos relacionam saude a
palavra descanso ou saide mental. Tendo em vista
que os proprios profissionais conseguem identificar
0 excessivo cansaco, necessitam de uma atengdo
quanto ao fato para que nio venham a apresentar
um quadro de estafa mais grave que afete a satide e
qualidade de vida. Como profissionais da saude,
devem ficar atentos aos sintomas fisicos,
emocionais e comportamentais de um possivel
quadro de burnout, que é o limite fisico e mental de
um individuo com grande prejuizo a saide (20).
Dos-Santos et al. (21) investigou 62 professores de
academia de ginastica e identificou que os
pesquisados possuiam uma saude relativamente
boa e poucos deles realizavam atividade fisica em
ambiente de lazer e muitos no local de trabalho.
Mendes, Azevedo (3) analisaram 52 professores de
educacdo fisica e identificam que 90,6% desses
individuos realizavam exercicio, em concordancia
com Palma, Azevedo (6) que classifica como
positiva a adesdo da pratica de atividade fisica dos
professores pesquisados. Essa pratica regular pode
ser um dos colaboradores para os profissionais
suportarem o trabalho extenuante de forma mais
bem-sucedida, com longas horas de trabalho em pé,
por exemplo. Em relagdo a qualidade de Vida e
atividade fisica, Feitosa (15), observou que 78% dos
professores afirmaram praticar alguma atividade

fisica e 55% afirmaram que o maior beneficio da
pratica regular de exercicio € para a saudde,
demonstrando que além do conhecimento acerca
dos beneficios do exercicio fisico aplicam na pratica
este conhecimento, estando engajados em alguma
atividade fisica, assim como nos dados observados
neste trabalho. Os dados anteriores corroboram
com os resultados encontrados no presente estudo,
quando observamos a pratica de exercicio fisico
realizada pelos professores, identificamos que a
mais frequente é a musculacdo compreendendo 11
individuos (84,6%) a corrida seis professores
(46,1%) seguidos de aulas de spinning e natagdo
com dois participantes em cada (15,4% cada) e
outras atividades como futebol americano, skate,
surfe e ballet foram citadas por trés participantes
(23,1%). Os professores tinham a possibilidade de
marcar quantos campos fossem necessarios para
citar sua pratica. E observamos que apenas um
individuo (7,6% da amostra) ndo realiza nenhum
tipo de exercicio.

Conclusao:0s significados atribuidos para satde,
demonstram centralidade nos termos “bem-estar”,
“disposicdo” e “condicionamento” e atribuidos a
atividade fisica em “movimento” e “determinagao”.
Os professores nido relataram nenhuma doenca
relacionada ao trabalho, mas como fizeram
observagdes em relacdo a cansago, devem respeitar
seus limites para ndo apresentar algum quadro de
doenca relacionado a estafa. Em sua maioria
realizam atividade fisica regularmente e submetem-
se a essa rotina de trabalho extensa para que
tenham suas necessidades financeiras supridas,
essa carga horaria esta associada ao trabalho como
personal trainer.

Palavras-chave: Educacgao Fisica, Saude, Academia.
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O efeito do exercicio fisico agudo sobre
marcadores bioquimicos salivares em
escolares de ambos os sexos
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Resumo: OA inatividade fisica é uma realidade
cada vez mais comum entre os escolares no Brasil, e
tal situacdo nos alerta para o perigo que o
sedentarismo pode acarretar nao s6 na fase infanto-
juvenil como na adulta. Ndo ¢é incomum o
surgimento de comorbidades como colesterol
elevado, pressdo alta, diabetes tipo II e doencas
coronarianas. Como uma alternativa para mudar
esse cendrio, o exercicio fisico agudo contribui
melhorando os marcadores bioquimicos e trazendo
efeitos positivo para a saide. Para mensurar o
impacto do exercicio fisico agudo em escolares de
ambos os sexos, optou-se pela amostra salivar, pois
além de ser um método mais econdmico e menos
invasivo, apresenta precisdo satisfatéria para os
perfis moleculares. Ao final do estudo, constatou-se
uma melhora em tais perfis bioquimicos e que
embora o exercicio agudo promova a produc¢do de
espécies reativas de oxigénio, ele também estimula
producdo de antioxidantes, resultando em um
equilibrio do perfil redox.
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Introducdo: A inatividade fisica tem crescido
muito entre os jovens e essa situacdo nos alerta
para um estado de sadde publica e uma
preocupacido educacional, visto que nas ultimas
décadas as taxas de sedentarismo estdo
aumentando, e isso esti relacionado a fatores de
riscos de satide preocupantes, como pressao arterial
alta, colesterol elevado, um aumento para
desenvolver diabetes do tipo Il e doencga arterial
coronariana por toda a vida (1). Esses jovens
dedicam a maior parte do seu tempo as atividades
de baixa intensidade, ou praticas passivas que nio
exigem muito esforgo, como assistir televisdo, usar
computadores, dentre outros que irdo contribuir
para o ganho de peso, além disso, a alta prevaléncia
de sedentarismo na infincia aumenta a
probabilidade de termos adultos sedentarios
(2).Uma vida fisicamente ativa na infancia, gera
beneficios para o crescimento e desenvolvimento
humano, pois previnem o desenvolvimento de
Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT)
(3).Diante deste cenario, ganha importancia a
obrigatoriedade da pratica de aulas de educagao
fisica nas escolas imposta pela Lei de diretrizes e
Bases da Educagdo Nacional (LDB) n2 9.394/96 (4).
0 exercicio fisico tem efeitos nas fung¢des cognitivas
das criancas e envolve também, diferentes
parametros bioquimicos, que em muitos casos vém
sendo analisados na saliva, como os niveis de
cortisol, por exemplo (5). A utilizacio de
biomarcadores salivares ganhou popularidade no
final do século passado, em razio de que, a saliva se
destaca como uma alternativa  vantajosa em
comparagdo ao sangue, por conta da coleta ndo
invasiva, baixo custo, segura para o doador e
coletor, além de apresentar vantagem em
individuos ndo cooperativos, como criancgas (6). O
potencial diagnéstico da saliva é atribuido ao seu
perfil molecular, sendo possivel a analise de
marcadores bioquimicos, como por exemplo, os de
estresse oxidativo. Por essa razdo vem sendo
utilizada para as pesquisas biomédicas e
psicoldgicas (7). Apesar das vantagens da utilizacao
de biomarcadores salivares para verificar o impacto
do exercicio fisico em criangas, nido identificamos
estudos que tenham verificado o efeito do exercicio
fisico na homeostase redox dessa populacgdo.

Objetivo: O objetivo desse estudo foi verificar o
impacto do exercicio fisico agudo em marcadores
bioquimicos salivares em escolares de ambos os
Sexos.

Métodos: Participantes, A amostra foi composta
por vinte e oito alunos do 62 ano (idade 11,1 + 0,6
anos, estatura 151,4 + 6,3 cm, massa corporal 52,5 *
15,7, IMC 22,7 + 6 Kg / m2), sendo quinze meninas
de 11,1 + 0,3 anos e treze meninos de 11,1 + 0,7
anos, do colégio MV1 Anderson, localizado no bairro
da Tijuca, no municipio do Rio de Janeiro. Este
projeto foi aprovado pelo comité de Etica da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (ID:

30713214.9.0000.5259). O termo de consentimento
foi assinado por todos os responsaveis dos alunos.
Foram excluidos do estudo os individuos que nio
realizaram alguma etapa. Teste de Aptidao
cardiorrespiratoria (corrida/caminhada dos 6
minutos), Esse teste foi realizado segundo o manual
do PROESP-BR (projeto esporte Brasil), proposto
por (8). Os alunos foram divididos em grupos
adequados a dimensdo da quadra. Foi informado
aos alunos sobre a execuc¢do do teste dando énfase
ao fato de que deveriam correr o maior tempo
possivel, evitando piques de velocidade intercalados
de longas caminhadas. Durante o teste, informa-se
ao aluno a passagem do tempo 2, 4 e 5 (“Atengéo:
falta 1 minuto”). Ao final do teste foi tocado um
apito, e os alunos foram instruidos a ficarem
parados até que a distdncia percorrida fosse
anotada. Procedimentos experimentais, Os testes
fisicos foram realizados no mesmo dia. As coletas
foram realizadas entre 13h e 15h da tarde. Coleta de
saliva, as amostras foram coletadas utilizando um
modelo sem estimulacdo, no qual o rolete de
algoddo (MasterRoll Plus - Wilcos®) ficou 5 min na
boca do aluno, que foi orientado a deixar o algodao
sob a lingua. Os participantes foram instruidos a
ingerir 300 mL de 4dgua 1 min antes de fornecer as
amostras de saliva. Em seguida, o rolete de algodao
foi transferido para uma seringa hipodérmica, sem
agulha, estéril, de 5 ml (BD Plastipak®), e desta
seringa foi extraida a amostra que estava contida no
rolete de algodao para um tubo eppendorf graduado
de 2,0 mL de tampa lisa, e esses tubos foram
armazenados temporariamente em gelo. Os
eppendorfs com as amostras de saliva foram
centrifugadas a 3.000 rpm por 10 minutos a 4°C
para a remoc¢io dos restos celulares, e o
sobrenadante foi armazenado a -202C para anadlises
posteriores. Andlises Bioquimicas, proteinas totais,
foi realizado por meio de kit comercial (BioclinTM;
Minas Gerais, Brasil), com método do Biureto (9).
Acido Urico, este ensaio foi realizado por meio de
kit comercial (BioclinTM; Minas Gerais, Brasil), com
método do enzimatico colorimétrico. Glutationa
Reduzida (GSH), este ensaio foi realizado segundo
Tietze (10). Espécies Reativas ao Acido
Tiobarbitirico (TBARs), este ensaio foi realizado
segundo Keles. Analise estatistica, para comparar os
desempenhos nos testes fisicos, corrida/caminhada
dos 6 min dos meninos com as meninas, foi
utilizado o teste t de Student ou Wilcoxon de acordo
com os resultados do teste de normalidade. O
mesmo procedimento foi feito para comparar o
impacto do exercicio fisico agudo nos marcadores
bioquimicos. Foi realizado o teste g de Hedges para
analisar o tamanho do efeito, do teste fisico nas
variaveis bioquimicas, para efetuar essa analise foi
utilizado o software Excel 2013. Para efetuar a
analise estatistica foi utilizado o software GraphPad
Prism 5.0, sendo a significancia estatistica fixada em
p <0,05.
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Resultados: Impacto do exercicio fisico agudo nos
marcadores bioquimicos, acorrida/caminhada dos 6
min induziu um aumento das concentracdes de
proteinas totais (67%; p <0,0002; effect size= 1,1),
acido trico (102%; p <0,05; effect size= 0,52) GSH
(34%; p <0,01; effect size= 0,47), TBARs (97%; p
<0,02; effect size= 0,80).

Discussao: Em relagdo aos marcadores
bioquimicos salivares analisados, foi observado
aumento nas concentragées de proteinas totais apos
o teste de corrida/caminhada em 6 min, o que esta
intimamente relacionado com a intensidade do
exercicio. Podemos altear que o controle da
secrecdo salivar é mediado pelo sistema nervoso
parassimpatico (SNP) e simpatico (SNS), no qual o
SNP é responsavel por uma vasodilatacdo que induz
um aumento na fluidez e na quantidade de saliva, e
0 (SNS) produz uma vasoconstricdo que diminui o
fluxo salivar e com isso aumenta a quantidade de
proteinas e compostos organicos e inorganicos na
saliva (11). Por essa razdo podemos inferir que o
aumento de proteinas totais apds o teste de
corrida/caminhada dos 6 minutos pode ser
explicado pelo aumento da intensidade e do
exercicio que estd diretamente relacionada com a
ativacdo do SNS (12). Nossos resultados mostram
que tanto os antioxidantes (GSH e acido trico) como
os produtos da oxidagdo (TBARs) aumentaram em
resposta ao exercicio fisico. O GSH é o tiol nio
proteico mais abundante nas células animais(13),
estd distribuida livremente em cerca de 85-90% no
citoplasma(14), sendo um dos principais
antioxidantes ndo enzimdticos, sua capacidade
antioxidante esta centrada na acido redutora do
grupo sulfidrila (-SH). (15) Contrastando com os
nossos resultados, o estudo (16) encontrou uma
diminuicdo dos valores de GSH apdés um teste
incremental maximo, o autor atribui essa
diminuicdo a utilizacdo do GSH para neutralizar os
aumentos das ROS induzidas pelo exercicio. Uma
possivel explicagdo para o aumento das
concentragdes de GSH em nosso estudo, pode ser a
estimulagio do exercicio, induzindo o efluxo a partir
do figado. O GSH pode atravessar a membrana
plasmatica sinisoudal por estimulo do hormdnio
vasopressina, que tem as suas concentracdes
significativamente aumentadas durante o exercicio
fisico, sendo disponibilizado para o musculo
estriado esquelético para reduzir os danos
oxidativos (17). O &cido urico é o produto final do
metabolismo das purinas, tendo possiveis efeitos
neuroprotetores por causa da sua agio antioxidante
(18). Como um antioxidante natural, o acido urico
fornece mais de 60% da capacidade antioxidante no
sangue humano e mais de 70% na saliva (19)
preserva a atividade das peroxidases SOD
(superodxido dismutase), que defendem contra a
formagao de anion superdxido (02-) (20). O acido
urico pode também proteger o citoesqueleto de
danos causados por inativagdo de enzimas celulares
induzidos por peroxinitrito. Nossos resultados

mostram que uma sessdo de exercicio fisico, no
formato de corrida, é capaz de aumentar as
concentracdes de TBARs salivar o que esta de
acordo com o trabalho de que mostraram aumentos
nas concentragdes de TBARs salivar apds um teste

incremental maximo de corrida (21).

Conclusao: Os individuos de ambos os sexos em
sua maioria apresentam niveis de condicionamento
considerados como de risco para a sadde. A saliva é
um fluido que pode ser utilizado de maneira
alternativa ao sangue, quando se trata de alteragdes
agudas induzidas pelo exercicio fisico. Por fim,
embora tenha sido demonstrado que o exercicio
fisico agudo aumente a producdo de espécies
reativas de oxigénio, ele também estimula a
producdo de seus neutralizantes promovendo um
impacto positivo nos marcadores bioquimicos
salivares.

Palavras-chave: Exercicio Fisico Agudo, Marcadores
Bioquimicos, Escolares.
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Resumo: As funcgdes executivas sdo importantes
habilidades cognitivas estando relacionadas com o
desempenho académico de criangas e adolescentes,
dentre essas fun¢des esta o controle inibitério que
contribui de maneira significativa para o
desempenho de matemdtica e leitura, o exercicio
fisico pode melhorar o controle inibitério de
maneira crénica e aguda. Objetivo do estudo é
verificar o efeito de um teste fisico no controle
inibitério de criancas do 6° ano com baixo
condicionamento cardiorrespiratério matriculadas
em uma escola particular do municipio do Rio de
Janeiro. Materiais e métodos, a amostra foi
composta por vinte e oito alunos do 6° ano (idade
11,1 + 0,6 anos, estatura 151,4 + 6,3 cm, massa
corporal 52,5 + 15,7 Kg, IMC 22,7 + 6 Kg / m?, sendo
quinze meninas de 11, 1 £ 0,3 anos e treze meninos
de 11,1 + 0,7 anos. O TSt (teste de Stroop) foi
aplicado antes e ap6s o teste de corrida/caminhada
dos 6 minutos. Resultados, 27 individuos (96%)
estavam abaixo dos valores de referéncia para a
aptiddo cardiorrespiratéria. Apds a realizagdo da
corrida/caminhada dos 6 min, os tempos em todas
as condigdbes do TSt aplicadas reduziram
significativamente. Na condi¢do cores (-13,2%; p
<0,0001; effect size= 0,82), na condicao palavras (-
14,6%; p <0,0001; effect size= 1,05) e na condi¢do
incongruente (-9%; p <0,0031; effect size= 0,53). Foi
observada uma reducdo na quantidade de erros na
condi¢do incongruente (-41,7%; p <0,048; effect
size= 0,43). A maioria dos alunos do 6° ano de um
colégio particular do municipio do Rio de Janeiro
estavam com baixo condicionamento
cardiorrespiratorio, observamos uma melhora no
desempenho do TSt em todas as condi¢des apds o
teste fisico, que pode refletir uma melhora no
controle inibitério e na velocidade de
processamento de informacgao.

Introducao: As func¢des executivas (FE) sdo
habilidades cognitivas de ordem superior, tendo
como componentes centrais a memdria de trabalho,
a flexibilidade cognitiva e o controle inibitério, que
sdo importantes para a solucdo de problemas e o
planejamento (1). Tem sido demonstrado que as FE
estdo associadas com o desempenho académico de
criancgas e adolescentes (2), representando fungdes
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essenciais para um 6timo desempenho escolar, por
outro lado, seu mal funcionamento pode ser
também uma fonte potencial de disfun¢do na escola
(3). Visu-Visu-Petra et al (4) mostrou que as FE sdo
capazes de predizer 50% do desempenho em
matematica, o que ressalta a importancia dessas
fungdes para os escolares. O controle inibitério (CI)
é a fun¢do responsavel pelo controle dos
comportamentos e aten¢do, permitindo que nio
fiquemos a merce dos nossos impulsos (1), o CI
parece contribuir de maneira significativa no
desempenho em matematica e leitura (5),
resultados em testes de inglés e ciéncias de criangas
de 11 anos também parecem sofrer influéncia do
controle inibitério (6). O condicionamento
cardiorrespiratério é um indicador importante para
a saude (7), estando significativamente associado de
forma independente dos niveis de atividade fisica
em criancas e adolescentes (8), e exerce uma
relagdo importante na saude cerebral das criangas
(9) e também nas fungdes executivas, dentre essas
fungdes, uma associacdo positiva foi encontrada
com o controle inibitério (10,11). Mesmo com a
importancia da aptidao fisica para a satide e fungdes
executivas de criangas e adolescentes, as taxas de
baixo condicionamento cardiorrespiratério sio
muito altas no Brasil, com uma alta prevaléncia de
individuos (67,8%) que ndo atingiram os critérios
de condicionamento cardiorrespiratorio (12).
Levando-se em consideracdo os niveis insuficientes
de condicionamento cardiorrespiratério de criangas
brasileiras (12) e a importancia do controle
inibitério para o desempenho académico (6,5).
Objetivo: Verificar o efeito agudo de um teste
fisico no controle inibitério de criangas do 6° ano
com baixo condicionamento cardiorrespiratério
matriculadas em uma escola particular do
municipio do Rio de Janeiro.

Métodos: A amostra foi composta por vinte e oito
alunos do 6° ano (idade 11,1 + 0,6 anos, estatura
151,4 * 6,3 cm, massa corporal 52,5 # 15,7 Kg, IMC
22,7 + 6 Kg / m?, sendo quinze meninas de 11, 1 +
0,3 anos e treze meninos de 11,1 + 0,7 anos, do
colégio MV1 Anderson, localizado no bairro da
Tijuca, no municipio do Rio de Janeiro. O TSt foi
aplicado antes e apos o teste de corrida/caminhada
dos 6 minutos. O teste fisico foi realizado segundo o
manual do PROESP-BR (projeto esporte Brasil),
proposto por Gaya (13) os alunos foram divididos
em grupos adequados a dimensdo da quadra. Foi
informado aos alunos sobre a execucdo do teste
dando énfase ao fato de que devem correr durante o
maior tempo possivel, evitando piques de
velocidade intercalados de longas caminhadas.
Durante o teste, informa-se ao aluno a passagem do
tempo 2, 4 e 5 (“atencdo: falta 1 minuto”). Ao final
do teste foi tocado um apito, e os alunos foram
instruidos a ficarem parados até que a distancia
percorrida fosse anotada. TSt, foram atribuidos trés
cartdes de fundo branco com seis linhas de
estimulos e quatro itens em cada. No primeiro

cartdo, o participante nomeava as cores de
retangulo impressos em verde, azul, rosa e marrom.
A disposicdo das cores foi pseudo-randomizada de
modo que cada cor aparecesse uma vez por linha, ao
todo eram seis retangulos de cada cor. No segundo
cartdo, o estimulo era alterado pelas palavras cada,
nunca, hoje e tudo impressos em caixa alta e nas
mesmas cores verde, azul, rosa e marrom. Do
mesmo modo era solicitado que o aluno efetuasse a
leitura das cores das palavras. O ultimo cartao,
condicdo incongruente (condicio em que ha um
conflito entre a tinta em que a palavra esta pintada
e 0 seu nome), consistia em estimulos incompativeis
nos quais os nomes das cores estavam impressos
em cores de tinta que ndo correspondiam ao
conteudo verbal. A tarefa era nomear as cores da
impressdo das palavras e ignorar a leitura delas. Em
todos os cartdes os alunos foram instruidos a
nomear as cores o mais rapido possivel. O tempo
gasto para completar a tarefa, bem como a
quantidade de erros, foram computados para os trés
cartdes. Para acessar a velocidade de
processamento, o tempo de reacdo para os dois
primeiros cartdes foi considerada como medida de
interesse. Andlise estatistica, Foi realizado o teste de
D’Agostino-Pearson, para que fosse avaliada a
normalidade. Para comparar o desempenho
cognitivo pré e pds teste fisico foi utilizado o teste t
de Student ou Wilcoxon de acordo com o resultado
do teste de normalidade, foi utilizado o software
GraphPad Prism 5.0, sendo a significancia estatistica
fixada em p<0,05. Foi realizado o teste g de hedges
para analisar o tamanho do efeito, do teste fisico nas
variaveis cognitivas, para efetuar essa analise foi
utilizado o software Excel 2013.

Resultados: Confrontando os valores obtidos
pelos alunos com os valores criticos do PROESP-BR
para a sadde observamos que 27 individuos (96%)
estavam abaixo dos valores de referéncia para a
aptiddo cardiorrespiratéria e que apenas 1
individuo estava acima (4%). Apos a realizagdo da
corrida/caminhada dos 6 min, os tempos em todas
as condigdes do TSt aplicadas reduziram
significativamente. Na condicdo cores (-13,2%; p
<0,0001; effect size= 0,82), na condicao palavras (-
14,6%; p <0,0001; effect size= 1,05) e na condigcdo
incongruente (-9%; p <0,0031; effect size= 0,53).
Também foi observada uma redu¢io na quantidade
de erros na condicdo incongruente (-41,7%; p
<0,048; effect size= 0,43).

Discussao: Nossos resultados sugerem um efeito
positivo de uma sessio de exercicio fisico de apenas
6 minutos no desempenho cognitivo de criangas,
Kubesch et al (14) observaram aumento no
desempenho cognitivo apdés 30 minutos de aula de
educacio fisica, do mesmo modo Howie et al (15)
observaram melhora do desempenho cognitivo
apés 10 e 20 minutos, as atividades realizadas
foram, marcha, corrida estacionarias e varios tipos
de salto, a intensidade da sessdo de treino foi de
moderada para vigorosa, ambos os estudos citados
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anteriormente nao apresentaram melhora em
atividades de curta duragio (5 minutos). Esses
dados sugerem que o desempenho cognitivo parece
depender da duracdo da atividade proposta. Em
nosso trabalho observamos que 6 minutos de
corrida foi capaz de melhorar significativamente o
desempenho no Tst, teste esse que avalia
prioritariamente o controle inibitério e a atengio
seletiva. Vale a ressalva que o estudo do Howe et al.
(15) verificou se o exercicio fisico realizado em 5
minutos, 10 minutos e 20 minutos poderiam afetar
negativamente o desempenho académico dos
alunos, e ele observou que ndo, tanto para testes
matematicos quanto para as fungdes executivas. A
divergéncia dos nossos resultados com o de Howie
et al (15), pode ser devido ao tipo de exercicio fisico
proposto, em nosso trabalho, submetemos os
individuos a uma corrida maxima, enquanto Howie
et al (15) aplicou exercicios calisténicos como forma
intervencdo, outro fator que pode ter influenciado
nessa diferenca, é o tempo de aplicagdo do teste
cognitivo apds exercicio. Existe uma relacdo do
tempo em que o teste cognitivo é aplicado apds o
exercicio com a melhora em seu desempenho,
Chang et al (16) constataram em sua metandlise que
ao realizar o exercicio de baixa intensidade (muito
leve, leve e moderada) ha uma melhora nos testes
cognitivos quando esses sdo  aplicados
imediatamente apds, nessas intensidades os
beneficios ndo sdo mais observados se houver um
periodo de recuperacdo antes da aplicacdo dos
testes Quando os exercicios sdo de alta intensidade,
os maiores efeitos no desempenho cognitivo sao
vistos quando se espera um tempo para a aplicagdo
do teste, o tempo 6timo para realizar seria entre 11-
20 minutos, em nosso trabalho aguardamos 5
minutos ap6s o exercicio e observamos incremento
no desempenho cognitivo.

Conclusao: Observamos que a maioria dos alunos
do 6° ano de um colégio particular do municipio do
Rio de Janeiro estavam com baixo condicionamento
cardiorrespiratoério, no entanto, podemos observar
uma melhora no controle inibitério dessas criangas
apés 6 minutos de corrida/caminhada, essa
melhora pode ser importante, jA que essas fungdes
cognitivas tem relacdo direta com o desempenho
académico. Além da melhora no controle inibitério
podemos observar também uma reduc¢do do tempo
nas condicoes 1 e 2 do TSt, o que reflete um
aumento na velocidade de processamento de
informacao.

Palavras-chave: Exercicio fisico, Fungdo Executiva, Teste
Fisico.
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Percepcao de cansaco na trilha aos
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Resumo: No combate a inatividade fisica presente
nos dias de hoje, de desenvolvimento acelerado das
tecnologias e das midias que vivemos. As Praticas
Corporais de Aventura na natureza previstas na
Base Nacional Comum Curricular apontam como
uma alternativa na melhora da qualidade de vida.
No contexto de um projeto de extensdo que realiza
caminhadas por trilhas no Parque Nacional da Serra
dos Orgéos em Petrépolis e seu entorno,
desenvolvendo conteddos aprendidos em sala de
aula por estudantes, despertando a conscientizagao
ambiental, a pratica regular de atividades fisicas, as
influéncias do ser humano na natureza. Procuramos
como objetivo neste trabalho, verificar a percepgio
de esfor¢co de caminhantes que realizam a trilha que
leva aos Castelos do Acgu. Identificando trechos de
maior exigéncia, no intuito de mostrar as
possibilidades de intervengdo do montanhismo no
combate ao sedentarismo estando os participantes
em contato direto com o meio ambiente. Como
recurso metodolégico utilizamos a afericdo em
pontos pré-determinados da percep¢do de cansago
pela escala modificada de Borg, foram pesquisados
17 sujeitos com média de idade de 25,4 anos, o
contexto da pesquisa envolveu um trecho de pouco
mais de 7 km de extensdo, porém com um desnivel
aproximado de 1.245 metros de altitude. Os
resultados apontaram as seguintes médias de
percepcdo de cansago: na saida da portaria em
Petrépolis a 1000 metros de altitude, percepgao
zero (0);na bifurcagdo para cachoeira véu da noiva a
1300 metros de altitude, percepcao 3,82;na Pedra

do queijo a 1500 metros de altitude, percepgio
5,76; no Ajax a 1800 metros de altitude, percepg¢ido
6,41;n0 Chapadio a 2000 metros de altitude,
percepgdo 6,41;nos Castelos do Agu a 2245 metros
de altitude, percepcdo 5,11; e ap6és 5 minutos de
repouso na chegada ao topo percepcao del,76. Os
estudos demonstraram que a atividade de
montanhismo avaliada teve momentos de picos
maximo de esforco narrado por alguns
participantes. Porém apds pausas para lanches e
contemplacdo da natureza, essa percepciao de
cansaco reduzia consideravelmente, desta forma,
ndo ouve desisténcia de participantes. Nosso
objetivo foi alcangado verificando como trechos de
maior percep¢do de esfor¢o o Ajax e o Chapadao,
corroborando estudos ja feitos de exercicio no meio
ambiente. Observamos que o exercicio realizado,
mesmo que, apontando percepgdes elevadas de
cansaco, teve com fator de recuperagio a sinergia
com a natureza. Podendo ser utilizado para
combater o sedentarismo e a inatividade fisica atual,
pois, os exercicio no ambiente natural aumentam a
performance na atividade fisica com niveis mais
baixos de esfor¢o percebido. Este raciocinio
apresentou-se no ultimo trecho de caminhada, do
Chapadao aos Castelos do A¢u, mesmo com desnivel
de 245 metros a média de percepgio do esforco foi
reduzido devido a se caminhar mais na crista da
montanha com grande apelo natural de beleza
cénica.

Introducdo: O sedentarismo vem sendo
combatido nos ultimos anos com diferentes frentes
pela sociedade. E percebido nas midias, por
exemplo, o incentivo a pratica de atividades fisicas
como melhoria de qualidade de vida, estudos
apontam que a promog¢do da saudde (1) recebe
influencia de varios fatores, social, econd0mico,
ambiental, psicolégico, desta forma a melhoria da
qualidade de vida nido se apresenta somente na
pratica de atividades fisicas e sim se depende de um
carater multifatorial. As Praticas Corporais de
Aventuras (PCA) (2) apontadas pela Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) (2) se apresentam como
uma das atividades na educagio fisica escolar que
trabalha corporalmente os alunos, envolvendo o
contexto urbano ou natural, as possibilidades de sua
utilizacdo no combate ao sedentarismo sao amplas.
Em 2010 com a pedagogia da aventura Pereira e
Armbrust (3) vem contextualizado na escola os
esportes radicais, de aventura e de agdo. O niumero
de praticantes esporte de aventura cresceu muito
nos ultimos 20 anos (4) e fez presente na educagio
fisica escolar. Fazendo com que tais praticas que
antes eram vistas com determinada preocupacio,
hoje recebam fomentos de politicas publicas. A
velocidade da sociedade (5), das informacdes, das
industrias de entretenimento, passou para a
promog¢do de um corpo veloz e saudavel, de um
corpo rapido, produtivo e saudavel. E essa
velocidade se mostra na evolucdo de equipamentos
de esportes de aventura, como bicicletas, patins,
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pranchas de surf, skates, atrelando a uma juventude
frenética de um mundo cada vez mais veloz e
comercial. Porém, algumas atividades passam por
um conhecimento instantineo do meio ambiente,
podendo ligar-se ao turismo de aventura, como
exemplos temos o Rafting, tirolesa, canyoning, boia-
cross, outras, mesmo que acontecam de maneira
superficial permitem um maior contato com a
natureza, como a caminhada, o montanhismo, a
escalada e a exploracdo de cavernas. Desenvolver o
tema meio ambiente nas aulas de educacdo fisica
escolar no municipio de Petrépolis é descrita como
importante (6), pois se encontra num territério de
beleza cénica e natural, cercado de paisagens
modificadas pelo homem, passivel de muitas
contextualizagdes. Desta forma, no intuito de dilatar
e avaliar uma atividade que conseguissemos
abranger o combate ao sedentarismo (7), PCA e
contato com o meio ambiente, fizemos a opcao pelo
montanhismo, pois a trilha e a maioria dos sujeitos
pesquisados encontram-se na regido serrana do
estado Rio de Janeiro. Realizamos uma caminhada
por trilha aos Castelos do Ac¢u partindo da sede
Petrépolis do Parque Nacional da Serra dos Orgaos
(PARNASO). A atividade ocorreu no ambito do
projeto de Extensdo Expedicoes do CEFET/R]
Campus Petrépolis. O projeto realiza atividades
praticas de ida a campo per formando contetudos
aprendidos em sala de aula por estudantes,
despertando a conscientizacdo ambiental, a pratica
regular de atividades fisicas, as influéncias do ser
humano na natureza. A interdisciplinaridade
envolve docentes de Matematica, Geografia,
Engenharia da Computacdo e Educagdo Fisica,
presentes nestas atividades, trabalhando-se
basicamente com a pratica do montanhismo.
Ouvimos durante a realizacdo do projeto
manifestacdes de dificuldades fisicas
(condicionamento fisico) para se realizar as
atividades propostas, o que nos levou ao objetivo
deste trabalho.

Objetivo: Nosso objetivo é verificar a percepgio
de esforco de caminhantes que realizam a trilha que
leva aos Castelos do Agu em Petrépolis na regido
serrana do Estado Rio de Janeiro. Trilha conhecida
internacionalmente por ser o primeiro dia da
Travessia Petrépolis-Teresopolis. Desta forma
podemos detectar os trechos de maior exigéncia de
esforco fisico, com intuito de mostrar as
possibilidades de interven¢do do montanhismo no
combate ao sedentarismo em contato com o meio
ambiente.

Métodos: Pesquisa descritiva (8), na intenc¢do de
registrar, correlacionar fendmenos sem
manipulacio, onde a subjetividade faz parte da
pesquisa. A atividade ocorreu no dia 17 de julho de
2018, os sujeitos da pesquisa foram 8 alunos, 4
docentes e 5 convidados, os alunos e docentes
foram chamados através de participa¢cdes no
projeto de extensdo Expedigées do CEFET/R]
campus Petropolis. Estes alunos e docentes foram

avaliados em atividades (trilhas realizadas
anteriormente) de forma qualitativa com
observacio de boa adaptacio as caminhadas
realizadas. Os convidados eram pessoas que
também ja haviam participado de trilhas, mas, por
conta prépria. Os sujeitos que concordaram em
realizar a pesquisa preencheram o termo
consentimento, inclusive apresentaram na entrada
do parque documento registrado em cartério para
execucdo da atividade. Os participantes poderiam
desistir a qualquer momento da caminhada, sendo
conduzidos de volta a portaria. Os critérios de
inclusao foram o querer participar da pesquisa e ja
terem realizado trilhas, enquanto os critérios de
exclusdo consistiam em recusa ao preencher o
termo de consentimento ou a desisténcia da
realizacdo. Para avaliacdo da percepcdo de esforgo
foi solicitado aos alunos que em pontos pré-
determinados da trilha classificassem seu cansaco
de 0 a 10, segundo escala modificada de Borg®. Os
niveis percep¢do presentes na tabela escala
modificada de Borg (9)apontam para: zero (0)
nenhum cansago; zero virgula cinco (0,5) muito,
muito leve; um (1) muito leve; dois (2) Leve; trés
(3) moderada; quatro (4) pouco intensa; cinco (5)
Intensa; seis (6) intensa/muito intensa; sete (7)
muito intensa; oito (8) muito intensa/muito; nove
(9) muito, muito intensa; dez (10) maximo esforgo.
Os sujeitos da pesquisa realizaram um treinamento
com o intuito de fornecer os dados com maior
fidedignidade. De posse uma prancheta e caneta o
professor de educacdo fisica tomava anotava os
dados. O trecho onde foi aferido o nivel de cansaco
(Trilha aos Castelos do Agu) tem pouco mais de 7
km de extensio, porém com um desnivel
consideravel, partindo da portaria do parque em
Petrépolis a aproximadamente 1.000 metros de
atitude chegando aos Castelos com 2.245 metros, o
que faz a caminhada se tornar cansativa (10,11).

Resultados: Para monitorar os participantes o
professor de educacdo fisica, realizou afericdo da
Escala Modificada de Borg (9) em pontos pré-
determinados, sendo eles: 1- Saida da portaria em
Petrépolis, 2- Bifurcagdo para cachoeira véu da
noiva, 3- Pedra do queijo, 4- Ajax, 5- Chapadao, 6-
Castelos do Agu e ap6s 5 minutos de chegada ao
topo e repouso. Para melhor organizacdo dos
resultados iremos separar por paragrafos os dados
de hordrios, altitudes, e trajetos por participantes e
idade. Saimos da portaria do Parque Nacional em
Petrépolis que tem aproximadamente 1000 metros
(m) de altitude as 9 horas (h), chegamos na
bifurcagdo do véu da noiva com aproximadamente
1300m de altitude as 9h47minutos (min.) onde foi
feita a primeira pausa de 23min. As 10h10min.
seguimos em direcdo a Pedra do queijo que possui
aproximadamente 1500m de altitude onde
chegamos as 10h36min. com mais um tempo e
pausa de 24.min. As 11h seguimos em dire¢do ao
local que pretendiamos demorar um pouco mais,
chegando as 11h42min. no Ajax, aproximadamente
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1800m de altitude, neste local um dos participantes
chegou com cdimbras que foram reduzidas pelo
professor de educagio fisica, contamos com 1h3min
de intervalo para o almogo.

As 12h45min partimos para o chapadao trecho
com 2000m de altitude que foi atingido as
13h15min. e um intervalo de 45min. para
contemplagdo de um local Unico de beleza cénica
natural. As 14h fizemos nosso ultimo trajeto saindo
do chapadado em diregao aos 2245m de altitude dos
Castelos do Acgu, sendo alcangado as 14h45min. O
tempo total do percurso foi de 5h45min., se
retirarmos o tempo de paradas de 2h35min. o
percurso poderia ter sido feito em 3h10min. A
velocidade média levando-se em consideragio as
paradas foi de 1,28 Km/h. Para conferéncia de
retorno e estabilidade do nivel de percepcdo do
cansaco pela escala modificada de Borg (9),
aferimos apds 5min. depois chegada ao cume
novamente. Os resultados apontaram as seguintes
médias de percepgdo de cansago no ambito geral de
todos os participantes nos trechos de afericdo: na
saida da portaria em Petréopolis a 1000 metros de
altitude, percepcao zero (0);na bifurcacdo para
cachoeira véu da noiva a 1300 metros de altitude,
percepc¢do 3,82;na Pedra do queijo a 1500 metros
de altitude, percepc¢do 5,76; no Ajax a 1800 metros
de altitude, percep¢io 6,41;n0 Chapadio a 2000
metros de altitude, percepgio 6,41;nos Castelos do
Acu a 2245 metros de altitude, percepcao 5,11; e
apdés 5 minutos de repouso na chegada ao topo
percep¢do del,76. Para percepcdo de cansaco
individual relataremos a idade como parametro
indicador de cada participante, ainda iremos excluir
a primeira e a ultima afericdo, dando énfase nos
trechos que realmente ocorrerdo a caminhada. O
participante um de 23 anos teve média 4,6; o
participante dois de 21 anos média de 5; o
participante trés de 19 anos média 7,8; o
participante quatro de 17 anos média de 3,8; o
participante cinco de 16 anos média de 54; o
participante seis de 16 anos média de 5,4; o
participante sete de 18 anos média de 5; o
participante oito de 31 anos média de 4,8; o
participante nove de 32 anos média de 8,4; o
participante dez de 28 anos média de 4,4; o
participante onze de 17 anos média de 5,2; o
participante doze de 31 anos média de 5; o
participante treze de 29 anos média de 3,8; o
participante quatorze de 47 anos média de 4,6; o
participante quinze de 18 anos média de 5,4; o
participante dezesseis de 18 anos média 7; o
participante dezessete de 52 anos média 8. Para a
afericdo total de cada participante, de todos os
trechos, a média da percepcio de esforco pela escala
de modificada de Borg (9) foi: O participante um de
23 anos teve média 3,4; o participante dois de 21
anos média de 3,8; o participante trés de 19 anos
média 5,8; o participante quatro de 17 anos média
de 2,8; o participante cinco de 16 anos média de 3,8;
0 participante seis de 16 anos média de 4,1; o
participante sete de 18 anos média de 3,5; o

participante oito de 31 anos média de 3,8; o
participante nove de 32 anos média de 6,4; o
participante dez de 28 anos média de 3,1; o
participante onze de 17 anos média de 3,7; o
participante doze de 31 anos média de 4,2; o
participante treze de 29 anos média de 3,2; o
participante quatorze de 47 anos média de 3,2; o
participante quinze de 18 anos média de 4,1; o
participante dezesseis de 18 anos média 5,1; o
participante dezessete de 52 anos média 6,2.
Embora sejam dados subjetivos que dependem da
percep¢do individual de cada pesquisado, os
maiores picos de cansago aferidos pela escala
modificada de Borg (9) correlacionando-as com os
trechos de afericdo foram no Ajax e no Chapadaio,
com maiores incidéncias de respostas entre oito e
dez. Trés pesquisados indicaram percepcdo de
cansaco maximo, classificando como dez (10)
segundo a escala modificada de Borg, sendo
acompanhados mais de perto pelos pesquisadores.

Discussao: As atividades cotidianas sdo
determinantes para o nivel de aptiddo fisica dos
individuos, nao ficando de fora os condicionantes
socioeconémicos (1) que envolvam também as
estratégias governamentais para promog¢do da
saude. Apontamos, que a manutenc¢ido da aptidio
fisica para o desenvolvimento da atividade aqui
relatada, envolve nos dias de hoje uma relacao de
tensdao com as midias, onde cada vez mais vivemos
presos em um mundo tecnolégico, com menos
tempo para a pratica de atividades fisicas, embora
seus beneficios ja sejam conhecidos, como apontam
Monteiro e Sobral (12),que mostram os
melhoramentos no controle e manutencdo da
pressdo arterial. No ponto de vista que as PCA (2)
na natureza podem ser aliadas na manutenc¢do da
saude e melhoria da qualidade de vida, a busca pela
natureza (5)vem a contestar os valores em relagio a
producdo e o consumo. Utilizando os discursos
acima contextualizamos as poucas dificuldades
encontradas pelos participantes de nossa pesquisa
para realizarem a trilha aos Castelos do Acu.
Embora tenhamos constatado picos de cansaco
maximo por alguns dos participantes em alguns
pontos da caminhada como descrito nos resultados,
apds pausas para descanso e lanches foi possivel
continuar a caminhada, ndo aparecendo nenhum
desistente. Nestes momentos de pausas os
caminhantes aproveitam para a contempla¢do da
natureza. Os trechos de marcagdo da escala
modificada de Borg (9) sdo locais ja reconhecidos
para reabastecimento de agua e contemplacdo da
natureza (10,11), sdo eles: a portaria em Petropolis,
bifurcagdo para cachoeira véu da noiva, Pedra do
queijo, Ajax, Chapadido e Castelos do Agu. Para
termos certeza da recuperacio dos sujeitos
participantes da pesquisa, aferimos novamente apés
5 minutos de repouso na chegada ao Cume. Na saida
da portaria todos narraram estar descansados,
apontado zero na escala modificada de Borg (9).
Apébs 47 minutos nova afericdo, na bifurcacao para a
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cachoeira Véu da Noiva, com uma média de 3,82,
uma das participantes estava muito cansada,
apontando dez na escala, sendo acompanhada mais
de perto, porém ap6s o descanso prosseguiu. Apds
26 minutos a terceira afericdo ocorreu na Pedra do
queijo apontando uma média de 5,76 na escala
modificada de Borg (9), no entanto, com o desnivel
de 310 metros de altitude, chegando a 1560 metros
este trecho exigiu um pouco mais dos participantes.
Os trechos seguintes de afericdo Ajax e Chapadao
respectivamente com 1804 e 2000 metros de
altitudes mantiveram uma média de 6,41 na escala
modificada de Borg (9), sendo considerados trechos
de maiores picos de cansago relatados pelos
participantes. Podendo ter sofrido influéncia da
proximidade da hora do almogo, maior exposi¢do ao
sol, peso da mochila ou mesmo do desnivel presente
nestes trechos. Indicando para futuros caminhantes
uma melhor adaptagdo cardiorrespiratéria para
este percurso, nio desmerecendo atenc¢ido os demais
trechos de caminhada. O primeiro deles (Ajax)
alertamos que foi o local onde se almocgou, tivemos
nossa maior pausa, 1 hora e 3 minutos. O ultimo
local de afericdo foi na chegada aos Castelos do Acu,
a 2245 metros de altitudes onde a média foi de 5,11
na escala modificada de Borg (9), o trecho de
caminhada do Chapaddo aos Castelos do Acgu
embora apresente um desnivel de 245 metros
apresenta relevo geografico de caminhada na crista
da montanha, o que pode ter sido um fator
influenciavel no nivel do cansago, como aponta
Bruhns (5). Embora a subjetividade possa permear
parte de nosso trabalho seu conceito5 permite que
os sentimentos e valores das atividades que sio
realizadas na natureza identifiquem um imaginario
de busca de uma identidade aventureira, que pode
ocupar um lugar lddico, de ocupacgado de tempo livre,
mas pode também ser uma entrada para a pratica
de atividades fisicas em busca de uma melhor
qualidade de vida, combatendo assim o
sedentarismo. Calogiuri et. al. (13) relata um
aumento na intenc¢do de participar do exercicio
quando os pesquisados estavam em contato com a
natureza, embora outros tenham apontado que o
treinamento indoor tenha se mostrado mais eficaz.
Gladwell et. al. (7) descreve os exercicios que
combinam uma sinergia com a natureza podem ser
usados para combater o sedentarismo e a
inatividade fisica atual, pois, os exercicio no
ambiente natural, aumentam os estados de
atividade fisica com niveis mais baixos de esforgo
percebido. Nesta légica descrita pelos autores a
conexdo com a natureza é mais explicita na
recuperacdo das condi¢cdes de cansago da escala
modificada de Borg (9), pois a cada parada para
contemplagio e conforme o tempo da atividade ia se
ampliando os participantes narravam menos
cansaco e melhor adaptagao ao exercicio. A busca de
emocdes dos esportes radicais ndo devem
meramente promover recrea¢do, mas devem sim,
ser enfatizada para acesso a todos (7), pois, com
participagdo o ganho ocorre em via de mio dupla,

ganha a biodiversidade sendo preservada e também
o ser humano com a sadde. Ao longo dos resultados
expostos observamos que o fator idade nio
influenciou na participagdo dos individuos
pesquisados.

Conclusao: Para resumir, as PCA (2) na natureza
se mostraram benéficas a adaptacdo e sensacgdo de
esforco percebido pelos participantes que
responderam a escala modificada de Borg (9),
ocorreram relatos de cansaco maximo que foram
observados imediatamente e reduzidos ao
descanso. Pontuamos que os trechos conhecidos
como Ajax e Chapadio (11) foram os que mais
receberam scores altos dos niveis de cansago. Neste
breve relato concluimos que o nivel de frequéncia
cardiaca é individual, tendo momentos de elevagao
que nio é empecilhos para realizar caminhadas em
montanhas, é necessaria a busca de um melhor
condicionamento, onde a proépria natureza pode
aparecer como aliada. O mergulho dos individuos
no meio ambiente como alternativa ao ritmo
frenético das cidades, das tecnologias viciantes
produzem efeitos benéficos no organismo humano,
podemos observar a boa adaptagdo no ultimo
trecho de caminhada em nossa pesquisa, onde
ocorreu melhora significativa nos niveis de
percepcdo de esforco. A geobiodiversidade atrelada
a caminhada na montanha se mostrou um caminho
para o combate ao sedentarismo. Sugerimos que se
realizem estudos futuros mais aprofundados
contestando, dialogando e/ou corroborando os
dados aqui encontrados para a trilha pesquisada.

Palavras-chave: meio ambiente, praticas corporais de
aventura, atividade fisica.

Referéncias:

1. Farinatti PTV, Ferreira M. Satide, promogdo da
satde e educagdo fisica: conceitos, principios e
aplica¢des. Rio de Janeiro: Ed UER], 2006.

2. Brasil. Ministério da Educag¢do. Base Nacional
Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2018.

3. Pereira DW, Armbrust I. Pedagogia da Aventura:
os esportes radicais, de aventura e de agdo na
escola. Jundiai, SP: Fontoura, 2010.

4. Pereira DW. Pedagogia da aventura na escola:
proposicdes para a base nacional comum
curricular. Varzea Paulista, SP: Fontoura, 2019.

5. Bruhns HT. A busca pela natureza: turismo de
aventura. Barueri, SP: Manole, 2009.

6. Porretti MF. Contribuicdes dos docentes de

educacdo fisica das escolas municipais de
Petrépolis sobre uma reflexdo curricular para
uma sociedade sustentavel, dissertacdo de
mestrado de PPG em Ciéncias da atividade
fisica, Nitero6i, R]: Universo, 2011.
7. Gladwell VF, Brown DK, Wood C, Sandercock
GR, Barton JL. The great outdoors: how a Green
exercise environment can benefit all. Extrem
Physiol Med. 2013. 2(3).



S$-118 Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Anais do Congresso Internacional de Educagéo Fisica e Desportos

8. Thomas JR, Nelson JK, Silverman SJ. Métodos de
pesquisa em atividade fisica. 62 ed. Porto
Alegre, RS: Artmed, 2012.

9. Cavallazzi TGL, Cavallazzi RS, Cavalcante TMC,
Bettencourt ANC, Diccini S. Avaliacao do uso da
Escala Modificada de Borg na crise asmatica.
Acta Paulista de Enfermagem, 2005. 18(1): 39-
45.

10. ICMBio, INSTITUTO CHICO MENDES Parques e
Florestas Nacionais. Travessia Petrépolis -
Teresépolis. Disponivel em:
http://www.icmbio.gov.br/parnaserradosorga
os/guia-do-visitante/mapas-e-enderecos/32-
travessia-petropolis-teresopolis.html  Acesso:
17 out 2019.

11. Neto WGO. Guia de Trilhas de Petropolis. 12 ed.
Petrépolis, R]: 2008.

12. Monteiro MF, Sobral DC. Exercicio fisico e o
controle da pressdo arterial. Rev Bras Med
Esporte. 2004. 10(6) Nov/Dez.

13. Calogiuri G, Nordtug H, Weydahl A. The
potential of using exercise in nature as an
intervention to enhance exercise Behavior:
results from a pilot study. Percept Mot
Skills.2015. Oct;121(2):350-70.

SAutor correspondente: Marcelo Faria Porretti — e-mail:
marceloporretti@gmail.com

Original

Educacao Fisica Escolar, aptidao fisica e
seu papel sobre a func¢ao cognitiva
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Resumo: Estudos indicam uma relacdo entre
aptiddo fisica e fungdes cognitivas, entre essas
funcdes; as fungdes executivas tém sido mais
estudadas, devido as maiores associacdes com o
desempenho académico. O objetivo desse estudo foi
verificar a relacdo entre aptiddo fisica e fungdes
executivas. As funcdes executivas foram verificadas
através de dois testes: teste de Stroop (TSt), para
avaliar a atencdo seletiva e o controle inibitério e a
Torre de Hanéi (ToH), que avalia a memoria de
trabalho pela transferéncia de anéis de uma
piramide para um pino. O condicionamento
cardiorrespiratéorio foi mensurado pelo teste de
corrida/caminhada dos 6 minutos e a resisténcia
muscular foi avaliada pelo teste de abdominais em 1
minuto. O condicionamento fisico foi avaliado
baseado nos valores de referéncias brasileiros
fornecidos pelo PROESP-BR. O estudo foi composto
por 33 estudantes do 92 ano submetidos ao TSt e
ToH, aos testes de corrida/caminhada dos 6
minutos e abdominais em 1 minuto. Esses

estudantes apresentaram baixos valores de aptidao
fisica para corrida/caminhada dos 6 minutos (91%)
e abdominais em 1 minuto (94%). Os meninos tém
maior condicionamento que as meninas, para a
corrida/caminha dos 6 minutos (+27%) e
abdominais em 1 minuto (+26%). Nao foram
encontradas diferencas no desempenho cognitivos
em ambos os sexos. Observamos uma associa¢do
negativa entre o TSt com a distancia da corrida (r= -
0,56, p<0,05) e com abdominais em 1 minuto (r= -
0,55, p<0,05) nas meninas. Entretanto, os meninos
ndo apresentaram qualquer associacao significativa
para esses testes. Foi observada uma associagdo
negativa entre o teste de abdominais em 1 minuto
com o nimero de movimentos na ToH (r= -0,48,
p<0,05). Os resultados sugerem que o
condicionamento fisico é associado de maneira
diferente com o desempenho cognitivo em meninas
e meninos. Também encontramos que apenas 6
minutos de exercicio fisico agudamente melhora o
desempenho cognitivo.

Introducdo:A cognicio se refere a representagdes
mentais que surgem quando o individuo esta
consciente, raciocinando e formando imagens
mentais, envolvendo inimeras fun¢des como
percepcdo, atencdo, codificacgdo de memoria,
execucao de agdes (1). Percebe-se, dessa forma, que
esse termo relaciona-se com a habilidade, através
da percep¢do do individuo, de processar as
informagdes as quais ele estd em contato. O
desenvolvimento do processo cognitivo ocorre ao
longo da vida do ser humano, entretanto, na
infancia, tais processos ocorrem com grande
intensidade, possibilitando mudancas essenciais e
fundamentais a consolidacdo de caracteristicas
fisicas, de personalidade, além de condutas sociais e
afetivas do individuo (2). Segundo Donelly e
Lambourne (3), criangas que possuem boa aptidio
fisica apresentam melhor desempenho em tarefas
que exigem maior controle cognitivo e, por isso, a
pratica regular de atividade fisica seria um aliado a
essa faixa-etaria como forma de desenvolvimento.
Caspersen et al (4) define atividade fisica como
qualquer movimento do corpo gerado pela
musculatura esquelética que, além de sustentar a
vida, resulta em gasto energético, podendo ser
categorizado em atividades ocupacionais,
esportivas, domésticas. Além disso, segundo a
Organizacdo Mundial da Sadde - OMS (5), niveis
adequados dessa pratica para criancas, de 5 a 17
anos, geram beneficios tanto a sadde fisica, quanto
mental. E reforcado, ainda, que esse grupo deve
acumular, diariamente, pelo menos, 60 minutos de
atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa.
Destaca-se, junto a isso, que essa atividade inclui
brincadeiras, jogos, esporte, recreacdo e educacdo
fisica (5). A partir de 1996, ap6s a Lei de diretrizes e
Bases da Educagido Nacional (LDB) n2 9.394/96, a
Educacdo Fisica é uma pratica obrigatéria nas
escolas (6). Desde essa implantacdo, tal atividade
passou por grandes alteragdes no ambito de sua
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importancia no cenario de aprendizagem escolar,
sendo considerada, inicialmente, como um tipo de
recreacio, até ser vista como um real mecanismo de
desenvolvimento do estudante (7). Ademais,
Campao e Cecconello (8) afirmam que a educagio
fisica escolar tem papel fundamental no
aprendizado e no desenvolvimento dos individuos,
sobretudo, por trabalhar as fungdes psicomotoras
possibilitando, assim, amplo dominio corporal pela
crianca. Dependendo da forma em que o individuo
estd exposto a pratica de atividade fisica, o mesmo
pode apresentar beneficios no desenvolvimento da
sua aptidao fisica. Caspersen et al (4) define esse
termo como o conjunto de atributos relacionados a
saude ou a sua habilidade, podendo o individuo
apresentar essas caracteristicas de forma inata ou
adquiri-las. Ele destaca, ainda, que resisténcia
cardiorrespiratoria, resisténcia e forca muscular,
composicdo corporal e flexibilidade sdo alguns dos
componentes que relacionam saude e aptidao fisica.
Apesar da desvalorizagio da Educagdo Fisica
Escolar no Brasil, e da falta de clareza por parte de
alguns profissionais quanto a sua intervencdo, o
exercicio fisico pode acarretar em melhora no
desempenho cognitivo dos alunos,
consequentemente no desempenho académico.

Objetivo:Verificar a relagio da aptidio fisica com
as fungdes executivas em escolares.

Métodos:Foram feitas as correlagdes entre a
aptidao fisica - Testes de aptidao
cardiorrespiratoria e de resisténcia abdominal - e
funcdes executivas, usando os testes de Stroop (TSt)
e Torre de Hanéi (ToH) para analisar as fungdes
executivas, de alunos do 92 ano de 3 colégios do
estado do Rio de Janeiro, 2 do municipio de Duque
de Caxias e 1 do municipio do Rio de Janeiro. A
amostra foi composta por trinta e trés alunos do 92
ano (idade 14,6 + 0,9 anos, estatura 165,1 + 8,7 cm,
massa corporal 57,9 + 12,9 kg, IMC 21,5 + 4,7 Kg /
m?), sendo dezessete meninas de idade 14,3 + 1 ano,
e dezesseis meninos com idade de 14,7 + 0,8 anos,
de trés colégios do estado do Rio de Janeiro, sendo
dois localizados no municipio de Duque de Caxias e
um no Rio de Janeiro. Todos estavam devidamente
matriculados. O teste de aptidao cardiorrespiratéria
(corrida/caminhada dos 6 minutos) foi realizado
segundo o manual do PROESP-BR (projeto esporte
Brasil), proposto por Gaya et al (9),0s alunos foram
divididos em grupos adequados a dimensido da
quadra. Foi informado aos alunos sobre a execugio
do teste dando énfase ao fato de que devem correr o
maior tempo possivel, evitando piques de
velocidade intercalados de longas caminhadas.
Durante o teste, informa-se ao aluno a passagem do
tempo 2, 4 e 5 (“Atengdo: falta 1 minuto”). Ao final
do teste foi tocado um apito, e os alunos foram
instruidos a ficarem parados até que a distancia
percorrida fosse anotada. O teste de resisténcia
abdominal foi realizado segundo o manual do
PROESP-BR, proposto por Gaya et al (9),0s alunos
avaliados foram posicionados em decubito dorsal

com os joelhos flexionados a 45 graus e com os
bragos cruzados sobre o térax. O avaliador, com as
maos, segurou os tornozelos dos estudantes
fixando-os ao solo. Quando o comando era dado os
alunos iniciavam a flexdo do tronco até tocar os
cotovelos na coxa, retornando a posicdo inicial (nao
era necessario tocar a cabec¢a no colchonete a cada
execucdo). Foi anotado o maior numero de
repetices completas em 1 minuto. Para o Teste de
Stroop, foram distribuidos trés cartdes de fundo
branco com seis linhas de estimulos e quatro itens
em cada. No primeiro cartdo, o participante
nomeava as cores dos retdngulos impressos em
verde, azul, rosa e marrom. A disposi¢do das cores
foi pseudo-randomizada de modo que cada cor
aparecesse uma vez por linha, ao todo eram seis
retangulos de cada cor. No segundo cartdo, o
estimulo era alterado pelas palavras cada, nunca,
hoje e tudo impressas em caixa alta e nas mesmas
cores verde, azul, rosa e marrom. Do mesmo modo
era solicitado que o aluno efetuasse a leitura das
cores das palavras. O ultimo cartdo, condigdo
incongruente (condi¢do em que ha um conflito entre
a tinta em que a palavra esta pintada e o seu nome),
consistia em estimulos incompativeis nos quais os
nomes das cores estavam impressos em cores de
tinta que nao correspondiam ao conteudo verbal. A
tarefa era nomear as cores da impressdo das
palavras e ignorar a leitura delas. Em todos os
cartdes os alunos foram instruidos a nomear as
cores o mais rapido possivel. O tempo gasto para
completar a leitura de cada cartdo e a pontuacgido de
acertos e erros foi obtido para os trés cartdes. A
variavel dependente foi o indice de interferéncia
calculado a partir da subtragio do tempo, em
segundos, que o participante levou para completar o
terceiro cartdo menos a média aritmética do tempo
gasto nos dois primeiros cartdes, por esse calculo
foram obtidos os valores do efeito Stroop (que
reflete o tempo a mais que os individuos levam para
completar a condi¢do incongruente) (10,11). Para
acessar a velocidade de processamento, a média
aritmética do tempo de reacdo para os dois
primeiros cartdes foi considerada como a medida de
interesse. No teste de Hanodi, a tarefa da ToH
envolve o deslocamento de todos os discos (2-5) a
partir da sua primeira posi¢do para a posic¢io final
com um numero minimo de movimentos, sem violar
as regras determinadas. Essas regras incluem: (a)
um Unico disco deve ser movido de cada vez; (b) os
discos devem ser deslocados apenas para os locais
determinados; e (c) um disco maior ndo pode ser
colocado sobre um disco menor (12). Com base Goel
et al (13), foi utilizado o jogo Torre de Hanoi com 4
discos disponibilizado on-line Universidade Federal
do Rio Grande do Sul - UFRGS
(http://www.ufrgs.br/psicoeduc/hanoi/), 2005,
com licenca GPL de software. Para as andlises
estatisticas, foi realizado o teste de normalidade de
D’Agostino-Pearson, para que fosse definido se seria
utilizado um teste paramétrico ou um ndo
paramétrico. Foi utilizada a correlagio de Pearson
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ou Spearman foi utilizada para verificar a
associacdo entre o desempenho nos testes de
corrida/ caminhada dos 6 min e teste de
abdominais em 1 min com os desempenhos nos
testes ToH e TSt. Para efetuar a analise estatistica
foi utilizado o software GraphPad Prism 5.0, sendo a
significancia estatistica fixada em p <0,05.

Resultados: Comparando o desempenho dos
alunos no teste de corrida/caminhada dos 6 min
com os valores de referéncia do manual do PROESP-
BR (9), 30 (91%) dos alunos, apresentaram um
desempenho abaixo dos valores tidos como criticos
para a saude, e 3 (9%) individuos apresentaram
valores acima da referéncia. Os alunos
apresentaram um desempenho semelhante no teste
de abdominais em 1 min, tendo 31 (94%) abaixo
dos valores criticos para a saude e 2 (6%) acima
desses valores. Quando se comparou o desempenho
de meninas e meninos nos testes fisicos, os meninos
percorreram uma distincia 27% maior que as
meninas no teste de corrida/caminhada dos 6 min.
Quando foi comparado o desempenho no teste de
abdominais em 1 min, os meninos fizeram 26%
mais abdominais que as meninas. Meninos e
meninas ndo apresentaram diferencas significativas
nas funcdes executivas, tanto no TSt, condigdo
incongruente (meninas n= 16; média de tempo=
26,7 * 7,3 segundos; meninos n=17; tempo= 27,5 *
5,7 segundos), nimero de erros na condigcdo
incongruente (meninas, erros= 2 #* 2,7; meninos,
erros 2,2 + 2,2) efeito stroop (meninas, 9,4 + 6,7
segundos; meninos, 9,6 * 4,1 segundos) quanto na
ToH, nimero de movimentos (meninas, 44,1 + 28,6;
meninos, 39,25 *+ 19,2) e tempo (meninas, 216 *
215,1 segundos, meninos, 192 + 168 segundos).
Condicionamento cardiorrespiratério e funcdes
executivas apresentaram uma correlacdo negativa
entre o tempo na condigdo incongruente do TSt e o
desempenho do teste de corrida/caminhada de 6
minutos (n= 16; r= -0,56; p= 0,02), o mesmo foi
observado para o efeito Stroop (n= 16; r= -0,68; p=
0,004) e para o numero de erros (n=17; r=-0,52; p=
0,03). Eles ndo apresentaram qualquer correlacao
entre o condicionamento cardiorrespiratério e o
desempenho no TSt, o mesmo acontece quando
juntamos os individuos de ambos os sexos. Nem os
meninos nem as meninas apresentaram correlagio
entre o condicionamento cardiorrespiratério e o
desempenho na ToH. Resisténcia muscular e
fungdes executivas apresentaram uma correlagio
negativa entre resisténcia muscular localizada e a
condig¢do incongruente (n= 16; r=-0,55; p=0,03) e o
efeito stroop (n= 16; r= -0,50; p= 0,05), mas nio
apresentaram correlacdo com os erros no TSt. Ja
para os meninos, hd uma correlacao negativa entre
resisténcia muscular localizada e o nimero de M.
ToH (n= 16; r= -0,48; p= 0,03) e no tempo de
realizacdo da ToH (n= 16; r= -0,63; p= 0,009).
Quando os individuos de ambos os sexos foram
agrupados, a resisténcia muscular localizada se

associou de maneira negativa com T. ToH (n= 33; r=
-0,35; p=0,03).

Discussao: Na primeira parte do estudo,
verificamos que os alunos estavam com a aptiddo
ffisica abaixo dos valores de referéncia do PROESP-
BR, sendo assim considerada baixa para a saude. A
quantidade de estudos que versam sobre o nivel de
atividade fisica em amostras de criangas e
adolescentes brasileiras sdo pequenos
(14,15,16,17), o que mostra a importancia do nosso
estudo, mas dificulta a comparacdo dos nossos
resultados com outros. Em escolares de 10 a 17
anos de idade da periferia de Bauru, Sdo Paulo,
Maitino (15) relatou que 42% dos investigados
eram classificados como sedentdrios utilizando seus
resultados obtidos no teste de corrida em 12
minutos, a partir desse teste o autor observou que
esses escolares apresentavam classificagdes muito
fraca e fraca de aptiddo cardiorrespiratoria. Silva e
Malina (18) observaram que em compara¢io com as
meninas 0s meninos apresentavam uma maior
propor¢do de individuos moderadamente ativos,
mas tanto os meninos como as meninas
apresentaram percentuais muito grandes de
individuos sedentarios, 85% e 94%
respectivamente. Os nossos resultados estdo em
concordancia com os resultados de Gongalves e
Silva (19) que mostraram uma prevaléncia de baixa
aptiddo cardiorrespiratéria em adolescentes de 12
anos de idade, 87,5% estavam com uma baixa
aptiddo cardiorrespiratdria, sendo 85,3% dos
meninos e 89,4% das meninas. Os meninos
apresentaram uma maior aptiddo fisica que as
meninas, fato esse observado por Vanhelst et al (20)
em adolescentes de 12 anos de idade. Vale salientar
que ndo estamos realizando uma categoriza¢do do
nivel de atividade fisica, pelo resultado do teste
cardiorrespiratério, ja que como apontado por
Biddle e Fox (21) essa estratégia apresenta algumas
limitacdes, jaA que a performance pode ser
influenciada pelo estdgio de maturagdo sexual,
motivacdo para realizar o teste, habilidade no teste
aplicado além das préprias condi¢des do teste.

Diferentes componentes do condicionamento, como
a poténcia aerobia, forca muscular e a propria
composicdo corporal também sdo associados com
um melhor desempenho académico, expressados
pelas habilidades matematicas, capacidade de
leitura e o desempenho académico geral (22). A
aptiddo cardiorrespiratéria é uma importante
valéncia fisica, pois estd relacionada com uma
melhor satde cardiovascular e melhora da glicemia
em pré-adolescentes (23) e também fungao
cognitiva, usando tarefas que exigem quantidades
variadas de fung¢des executivas, como por exemplo o
teste de Stroop (24,25). Castelli et al (22) apds
controlar por outras variaveis como idade e status
socioecondmico observaram que apenas o
condicionamento cardiorrespiratorio foi
positivamente associado com o desempenho
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académico, sendo essa observacdo encontrada em
trés testes académicos. Esses dados sugerem que
um maior condicionamento cardiorrespiratério
pode ser associado com melhor desempenho
académico, suportando a nog¢do de que o
condicionamento é associado com o desempenho
cognitivo durante o desenvolvimento. Nossos
resultados estdo em concordancia com os trabalhos
mencionados anteriormente, no entanto, na nossa
amostra apenas as meninas apresentaram
correlacdo entre condicionamento
cardiorrespiratorio e resisténcia muscular com o
desempenho no teste de Stroop, essa correlacdo nao
foi observada nos meninos. Esses dados nos
mostram que para aprimorar as fungdes executivas
e consequentemente o desempenho académico,
meninas e meninos devem ser treinados de maneira
diferente, para que aja melhora em determinada
funcdo especifica, entdo se o objetivo for melhorar a
atencdo seletiva e o controle inibitério, elas
precisam aprimorar 0 condicionamento
cardiorrespiratério. Para os meninos foi observada
uma associacdo da resisténcia muscular localizada
com o desempenho na ToH (torre de Handi), que
avalia a memoria de trabalho. Lezak (26) expde que
desafios cerebrais, similes a montar um quebra-
cabeca ou solucionar enigmas, levam ao cerne das
desordens do planejamento, sendo alguns atributos
importante para o individuo realizar essa tarefa de
torre, como conseguir olhar a diante, uma vez que
deve encontrar a solucdo mais direta e com o menor
nimero de movimentos possiveis. As fungdes
executivas podem influenciar diretamente a
capacidade das criancas e adolescentes de entender
e aplicar o conhecimento no momento certo, agindo
de modo mais vantajoso. Individuos que ndo podem
planejar de forma eficaz, atualizar a memoéria de
trabalho, mudar de um estado mental para outro e
inibir comportamentos impulsivos, provavelmente
ndo serdo capazes de realizar a tarefa de sala de
aula de maneira apropriada e consequentemente
ser boa academicamente (27). Nos ambientes de
aprendizagem como a escola, as demandas pela
memodria de trabalho sdo constantes, requerendo
armazenamento e processamento, como ouvir e
falar enquanto manipula exercicios, acompanhar
instrugdes complicadas, decifrar palavras pouco
familiares e escrever sentencas na memoria (28,29).
Gathercole e Alloway (29) afirmam que nessas
situagdes, as informacdes que sdo novas devem ser
processadas como novas e integradas com o
conhecimento prévio, sendo a aprendizagem
reduzida ou mais lenta quando a capacidade da
memoria de trabalho é menor, que pode acontecer
por uma sobrecarga de informagdes na memdria de
trabalho, com isso individuos que possuem pouca
capacidade na fun¢do referida tem uma
aprendizagem mais dificil. Nosso trabalho mostra
que uma maior resisténcia muscular nos meninos
estd associada negativamente com o tempo e o
numero de movimentos para executar a torre de
Handi, o que significa uma melhor memoria de

trabalho, podendo impactar de maneira positiva na
capacidade de aprendizado desses jovens. Como as
criancas e adolescentes ndo atingem as
recomendagdes das taxas de atividade fisica (30),
estratégias vidveis em busca de melhores resultados
sdo importantes para aumentar o seu desempenho
académico. Apesar de atualmente no Brasil as aulas
de Educacdo Fisica serem obrigatorias (6), a
frequéncia semanal ndo é pré-estabelecida, sendo
assim podemos observar que a maior parte das
escolas brasileiras (43%) colocam a aula uma vez
por semana (30). Em vez de aumentar as
oportunidades para a atividade fisica, muitas
escolas tém reduzido as oportunidades de atividade
em prol do aumento do tempo em outras disciplinas
(31).

Conclusao:Conclui-se, portanto, que os meninos
possuem uma aptiddo fisica maior que as meninas,
no entanto nao ha diferenca significativa no
desempenho cognitivo entre os sexos. Isso sugere
que a aptidao fisica por si s6 ndo determina uma
condicdo cognitiva aprimorada. Os individuos de
ambos os sexos em sua maioria apresentam niveis
de condicionamento considerados como de risco
para a sadde.

Nio foram observadas diferencas nas fungoes
cognitivas analisadas entre os individuos de ambos
os sexos. Nesse seguimento, foi possivel demonstrar
que a aptiddo fisica se correlaciona com o
desempenho cognitivo, porém de maneira diferente
entre meninas e meninos, as primeiras sendo mais
sensivel a tarefa que avalia controle inibitdrio e
atencdo seletiva, apresentando relagdes tanto para a
aptiddo cardiorrespiratéria quanto para a
resisténcia muscular, j4 os rapazes apresentam
correlacdo significativa apenas entre a resisténcia
muscular e a tarefa que avalia memoéria de trabalho,
flexibilidade cognitiva e inteligéncia fluida.

Palavras-chave: Aptidao fisica, Educagdo fisica escolar,
Fungdo cognitiva
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Perfil Antropométrico de Escaladores
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Resumo: A escalada indoor tem crescido muito no
cenario mundial como esporte de competicdo, ja
possuindo um lugar nos Jogos Olimpicos da
Juventude desde 2014, quando fora esporte de
demonstragio, sendo fixado ao programa oficial nos
jogos de 2018, e como esporte de demonstracdo nos
Jogos Olimpicos de Téquio 2020, tendo o comité
organizador dos Jogos Olimpicos de Paris 2024
manifestado o interesse em manter tal esporte no
programa  oficial. Apesar do crescimento
progressivo da modalidade, poucos estudos sdo
encontrados na literatura sobre as caracteristicas
antropométricas e composicio corporal destes
atletas. Sendo assim, o objetivo desse estudo foi
avaliar o perfil antropométrico de escaladores
praticantes da modalidade de boulder e escalada
esportiva. Com o intuito de se conhecer o corpo dos
praticantes destas modalidades foi realizada uma
avaliagdo antropométrica com um grupo de
escaladores que praticam boulder, escalada
esportiva ou as duas modalidades, com experiéncia
prévia de pelo menos 3 anos, com objetivo de se
tracar um perfil antropométrico desses atletas. A
amostra do presente estudo foi composta por 10
escaladores com idade 34,1 * 8,2 anos, massa
corporal total 74,0 +5,8kg, estatura 177,5 +4,0cm e
IMC 23,5 1,9 kg/ m? e experiéncia prévia de no
minimo 3 anos. Pdde-se concluir que a massa
corporal total influencia na pratica dessa
modalidade esportiva, e que o percentual de
gordura vai ter repercussdo no sucesso do atleta, no
entanto, sua forca muscular é de maior importancia
para se obter o melhor resultado na modalidade,
mesmo em praticantes com percentuais de gordura
e IMC relativamente elevados, acima dos valores
considerados normais, 0os mesmos apresentaram
um perfil meso-endomoérfico.

Introducgdo: A escalada tem crescido muito no
cenario mundial, ndo s6 no nimero de praticantes
como um todo, mas também no numero de
competidores, bem como o nimero de competi¢des
ao redor do Mundo. No entanto, existe uma
deficiéncia grande de pesquisas na drea, o que
remete a uma deficiéncia na prescricio de um
treinamento voltado ao rendimento, e
consequentemente um mal desempenho nas
competicdes, em suas diversas modalidades. A
escalada pode ser indoor (em ginasios), ou outdoor
(na natureza), e possui diversas modalidades. Na
escalada indoor, pode-se ter a escalada de boulder, a
escalada esportiva, e a escalada em top rope (corda
por cima). O Campeonato Mundial, organizado pela

International Federation of Sport Climbing (IFSC),
possui trés modalidades, sendo elas: lead
(modalidade equivalente a escalada esportiva
quando comparada a pratica outdoor, aonde é
avaliado o grau de dificuldade da via de escalada,
e/ou a distancia alcan¢ada pelo mesmo, ou seja, a
agarra alcangada, quando este ndo atinge o topo da
via); bouldering (modalidade equivalente ao boulder
quando comparada a pratica outdoor, aonde o
escalador possui um tempo pré-determinado para
resolver o “problema”, nome que é dado a via de
Boulder, o nimero de tentativas é levado em
consideracdo para sua pontuacdo); speed
(modalidade que utiliza a corda por cima, chamada
top-rope, aonde possui varias vias de escalada
iguais, uma aolado da outra, o atleta mais rapido é o
vencedor), e a team speed (se iguala a modalidade
speed, porém em equipes). H4 ainda a modalidade
paraclimbing - campeonato para pessoas com
deficiéncia - (International Federation of Sport
Climbing, 2013). A modalidade lead tem como
caracteristica principal uma altura minima de 12m.
Ja na modalidade bouldering que é bem préxima da
escalada de boulder outdoor, sdo vias curtas que sdo
realizadas sem o uso de cordas. E por fim, na
modalidade speed a principal caracteristica é a
realizacdo de duas ou mais vias exatamente iguais,
uma ao lado da outra, onde os escaladores sobem ao
mesmo tempo, a pessoa que chegar primeiro ao
topo é o vencedor. Essa modalidade pode ser
realizada com 10m ou 15m de altura, e a seguranca
é feita com a corda por cima, chamado de top-rope.
Na modalidade team speed se aplicam as mesmas
regras da modalidade speed, porém cada equipe é
composta de até 3 integrantes. Neste trabalho o foco
serda a escalada em rocha, nas modalidades de
boulder e escalada esportiva, onde podemos
transferir os conhecimentos da escalada outdoor
para a escalada indoor, e também é possivel fazer a
transferéncia no caminho inverso (da escalada
indoor para a outdoor). A escolha foi feita, uma vez
que o boulder, e a escalada esportiva estdo
presentes tanto indoor, como outdoor, e estas duas
modalidades estido fortemente presentes nas
competicdes a nivel mundial Apesar do
crescimento progressivo da modalidade, poucos
estudos sdo encontrados na literatura sobre as
caracteristicas antropométricas e composi¢io
corporal destes atletas. Sendo assim, o objetivo
desse estudo foi avaliar o perfil antropométrico de
escaladores praticantes da modalidade de boulder e
escalada esportiva. Com o intuito de se conhecer o
corpo de um praticante destas modalidades, foi
realizada uma avaliacdo antropométrica com um
grupo de 10 escaladores, que praticam boulder,
escalada esportiva ou as duas modalidades, com
objetivo de se tracar um perfil antropomeétrico
desses atletas. O somatotipo é considerado um
indicador de composicdo corporal, que indica qual o
maior componente da composicdo corporal do
individuo, se dividindo em trés tipos: mesomorfo -
aponta para uma predominancia de massa muscular
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na composic¢io corporal do individuo; endomorfo -
aponta para uma predominancia de massa adiposa
na composicdo corporal; e ectomorfo - aponta para
uma predominancia de massa 6ssea na composi¢ao
corporal. Através do somatotipo pode-se criar
inicilar um estudo sobre a pessoa, ou sobre a
modalidade desportiva a ser estudada, uma vez que
este mostra a predominidncia (massa muscular,
massa 6ssea, ou massa adiposa) mesmo com outros
valores como IMC ou %G elevados.

Objetivo: Investigar a existéncia de um perfil
antropométrico em praticantes de escalada nas
modalidades boulder e escalada esportiva.
Métodos: A amostra foi composta por 10
escaladores, com idade compreendida entre 34,1 *
8,2 anos e com pratica de pelo menos trés anos.
Antropometria - a massa corporal total (MCT) foi
medida com balanga antropométrica (Filizola®). A
estatura foi mensurada com estadidometro cuja
precisdo era de 0,5 cm. O IMC foi calculado pela
formula: (PC/estatura2). O somatotipo foi calculado
de acordo com o método descrito por Heath &
Carter (1). Dobras cutaneas - foram realizadas
utilizando espessimetro Lange® com precisdo de 1
mm. A localizacdo das 10 dobras cutdneas (triceps,
biceps, peitoral, axilar média, subescapular,
suprailiaca, supraespinhal, abdominal, coxa media e
perna medial) seguiu a padronizacdo proposta pela
International Society for the Advancement of
Kinanthropometry (ISAK). O percentual de gordura
(%G) foi calculado pela férmula proposta por
Jackson & Pollock (2) apés a utilizagdo da férmula
de conversdo da densidade corporal descrita por
Siri (3). Em seguida o calculo da massa de gordura
(MG) foi obtido pela multiplicacdo do %G pela
massa corporal total (MCT). A massa corporal
magra (MCM) foi calculada pela diferenca entre a
MCT e a MG. A andlise estatistica foi realizada com o
teste de ANOVA univariada com medidas repetidas,
seguido de teste de Newman-Keuls, utilizando
programa de estatistica Graph Pad® versao 5.0. Os
valores de p menores do que 0,05 foram
considerados significativos estatisticamente.
Resultados: O estudo teve um total de 10
participantes, com idade 34,1 anos 8,2 com MCT
74,0 +5,8kg, estatura 177,5 +4,0cm e IMC 23,5 +1,9
kg/ m2. Os parametros de composicdo corporal
sugerem uma baixa adiposidade, tanto do
percentual de gordura (12,1% +4,9), quanto da
quantidade de massa de gordura (9,2kg *4,2), com
um somatoério de 10 dobras 102,4mm *38,4 e massa
corporal magra 64,8kg *4,6. A distribuicio de
gordura é significativamente maior nas regiées do
abdémen (dobras Si e Abd) e coxa (dobra Cx),
seguida das regides do tronco (dobras S, Tr, P, Ax,
Se) e perna (dobra Pe).A andlise do somatotipo
indica um perfil mesomorfo-endomérfico, sendo
que 0 componente de ectomorfia ¢
significativamente menor quando comparado com
os outros dois.

Discussao: Durante a revisdo para este estudo,
foram encontrados cinco estudos na area de
antropometria relacionada a escalada,
provavelmente por ser um esporte relativamente
novo no que diz respeito as competicdes. Alguns
deles procuraram investigar o perfil antropométrico
de atletas e escaladores recreacionais, sendo que
nenhum estudo tragou o somatotipo dos mesmos.
Grant et al (4) fez uma comparagdo da composi¢io
corporal entre escaladores de elite, recreacionais, e
ndo escaladores, sendo toda amostra composta por
mulheres, e encontrou para o grupo de escaladores
de elite o valor de 59,5 * 7,4 kg, para escaladores
recreacionais 59,9 = 5,7 kg e para ndo escaladores
59,1 + 7,5 kg, ja no que diz respeito a estatura, foi
encontrado 166 + 7,0 cm, 164 + 4,0 cm, e 166 + 5,0
cm, respectivamente. E os valores de percentual de
gordura para escaladores de elite foi de 24,8 + 3,7
%, para escaladores recreacionais 26,0 + 3,6 % e
para nio escaladores foi de 22,8 + 5,3 %. Em outro
estudo, Grant et al (5) também comparando a
composi¢do corporal encontrou valores diferentes
para os trés grupos, sendo eles, escaladores de elite
74,5 + 9,6 kg, escaladores recreacionais 72,9 + 10,3
kg, e ndo escaladores 70,9 + 5,9 kg, j4 a estatura
encontrada foi de 178,9 + 8,5 cm, 179,4 + 79 cm e
179,4 + 4,4 cm. Para os valores de percentual de
gordura, os autores encontraram 14,0 + 3,7 % para
escaladores de elite, 15,3 + 3,0 % para escaladores
recreacionais, e 12,7 + 2,4 % para ndo escaladores.
Mermier et al (6) investigou caracteristicas
fisiolégicas e antropométricas no desempenho na
escalada esportiva, tanto em homens como em
mulheres, e encontrou para homens, o valor de 72,8
+ 11,6 kg, para estatura foi encontrado o valor de
177,4 + 8,8 cm, e 9,8 * 3,5 % para o percentual de
gordura. Watts et al (7) fez estudo antropométrico
de jovens escaladores, homens e mulheres, de
escalada esportiva, e obteve para escaladores do
sexo masculino valores para massa corporal total de
51,5 + 13,6 kg, e estatura 162,2 + 15,6 cm e 4,4 + 2,2
% para o percentual de gordura. Tomaszewski et al
(8) procurou tragcar um perfil somatico de
escaladores de escalada esportiva de competicao, e
encontrou para tal um valor de massa corporal total
de 70,7 + 5,9 kg e estatura 180,0 + 4,95 cm. Acerca
da massa corporal total os dados mostram que os
escaladores possuem uma massa corporal total
(MCT) relativamente baixa, e isso pode ser
atribuido ao fato do esporte exigir que o praticante
possua for¢a minima para sustentar seu préprio
corpo, ou seja, quanto mais leve o atleta for, melhor
sera seu desempenho. Como pode ser observado em
outros estudos a estatura do escalador sendo ele de
elite ou recreacional pode variar, no entanto
apontam para uma baixa estatura dos atletas dessa
modalidade, o que neste estudo pode ser observado
com uma varia¢do de apenas 4cm para mais ou para
menos. Além disso, também podemos relacionar ao
fato de quanto mais leve o atleta for, melhor sera
seu desempenho, pois menos carga ele necessitara
sustentar, e mais facil fica o movimento. A
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distribuicdo da gordura subcutidnea pode estar
associada com a modalidade esportiva, ja que esta
exige em maior parte dos membros superiores.
Como pode ser visto a dobra abdominal, e
suprailiaca possuem valores consideravelmente
mais altos que outras dobras como biciptal ou
subescapular. No entanto, este estudo teve como
objetivo a analise do somatotipo, o que pode ser
mais relevante para esta pratica desportiva, no que
diz respeito a forca e a MCT do praticante, e que
também ndo foram encontradas referéncias sobre
tais valores. Mesmo o IMC ndo ser mais utilizado
como parametro para diversas modalidades
esportivas, ainda é feito seu calculo, principalmente
em uma modalidade que nio possui uma base, um
parametro para ser utilizado como comparagio, e
apesar de alguns individuos possuirem um IMC
acima de valores considerados normais, ou com
percentual de gordura relativamente altos, a analise
do somatotipo aponta para um perfil meso-
endomdrfico, o que significa uma predominancia de
massa muscular, seguida de massa adiposa, e entao
ao final, o componente da massa éssea. O que talvez
possa ser explicado pelo fato do escalador sempre
estar trabalhando com no minimo sua propria
massa corporal, e o componente de ectomorfia é
significativamente menor quando comparado aos
outros dois. Isso mostra que os atletas possuem
grande parte da sua composi¢do corporal de massa
muscular, seguida da massa adiposa, ficando em
ultimo plano a massa dssea.

Conclusao: Pode-se concluir que a massa corporal
total influencia na pratica dessa modalidade
esportiva, e que o percentual de gordura vai ter
repercussdo no sucesso do atleta, no entanto, a
forca para sustentar o seu préprio corpo pode
influenciar o conteido de massa muscular que o
escalador possui, parecem ser de maior importancia
para se obter o melhor resultado na modalidade.
Além disso, mesmo com percentuais de gordura e
IMC relativamente elevados, acima dos valores
considerados normais, os mesmos apresentaram
um perfil meso-endomoérfico. Mais estudos devem
ser realizados na area, bem como um maior nimero
de atletas deve ser avaliado, e assim se fazer um
estudo sobre a escalada em geral, bem como
estudos especificos a cada modalidade, uma vez que
cada uma delas possui suas necessidades especificas
e consequentemente seu treinamento especifico.
Palavras-chave: Escalada, Somatotipo, Antropometria
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Utilizacdo de modelagem matematica na
determinacao do ritmo de nado em
provas de 200 metros estilo livre
masculino
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Resumo: O objetivo deste estudo foi elaborar
equacdes preditivas generalizadas determinantes
do ritmo de passagens (cada 50m) no treino de
nadadores de prova de 200m estilo livre masculino
e verificar se ha diferenca na concentragdo de
lactato sanguineo nadando 200m em ritmos
diferentes. Entende-se que atletas jovens,
inexperientes, tém dificuldade em apresentar em
competicio seu melhor tempo de treino (TT), e
muitas vezes isso se deve a um ritmo de nado ruim
empregado durante a competi¢io. Foram realizados
testes com 8 atletas masculinos do Marina Barra
Clube, que tinham uma média de idade de 13 anos e
9 meses (DP + 0,71), com um tempo de treino de 6
anos e 8 meses (DP * 2,45). O protocolo de teste
constituia de duas fases, a primeira para determinar
o tempo de treino, e a segunda para propor outro
ritmo de nado. As equagbes preditivas
generalizadas determinantes do ritmo de passagens
(cada 50m) foram elaboradas, e os tempos das
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passagens do 50m, 100m, 150m e 200m foram
propostos aos atletas, entretanto os atletas
masculinos de nata¢do do Marina Barra Clube nio
conseguiram realizar esses tempos para a prova de
200m estilo livre, com isso o ritmo ideal que seria o
de PP com um inicio muito forte ndo foi alcangado.
Para a passagem de 50m as médias foram (TT
30,20s DP + 2,01 vs TP 28,84 DP 1,05 vs TR 30,11
DP * 1,48) respectivamente, nos 100m (TT 34,63s
DP + 2,21 vs TP 32,81 DP 1,53 vs TR 34,11 DP +
1,56), nos 150m (TT 35,38s DP + 2,18 vs TP 36,33
DP +235 vs TR 3523 DP + 1,78). Para a
concentracdo de lactato de repouso as médias foram
(LTT 3,72 mmol/L DP % 2,94 vs LTR 4,79 mmol/L
DP + 3,49) respectivamente, porém como os atletas
ndo conseguiram realizar o tempo proposto, nao foi
possivel identificar a diferenca na concentracao de
lactato sanguineo nadando em ritmo normal e ritmo
proposto, contudo foi possivel perceber, mesmo que
de forma nio significativa, um aumento no segundo
teste. Entende-se com esse estudo que o
desempenho de determinada tarefa de exercicio
pode ser significativamente influenciado pela
distribuicdo do trabalho durante o exercicio. No
entanto, as estratégias de ritmo precisas que
assegurem o melhor desempenho possivel ndo sao
claras. E possivel que tal incerteza decorra do fato
de que uma distribuicdo ideal do trabalho vai ser
influenciada por inumeros fatores, incluindo a
atividade especifica que estd sendo realizada, a
duragdo da prova, e das condi¢cdes ambientais.

Introduc¢do: A natacdo é definida como: “acio,
exercicio ou esporte de nadar”, e entendendo por
nadar: “sustentar-se e mover-se sobre a agua por
impulso proprio” (1). Comparando as defini¢oes de
diversos autores com a citada acima, percebemos
que aparecem termos como: "Meio que permite ao
homem sustentar-se e avancar na agua” (2), ou
"Avance voluntario em um elemento liquido, gracas
as proprias energias" (3). A natacdo pode ser
praticada como lazer ou de forma competitiva.
Quando competitiva passa a ser denominada de
natacdo desportiva, onde sua pratica é individual,
apesar de existirem provas coletivas. Dependendo
da distancia e do estilo empregados, as provas sao
divididas categorias. Segundo Rosario (4), este
esporte tem como objetivo principal nadar cada
distidncia, em determinado estilo ou estilos, no
menor tempo possivel. O sucesso na natagdo
competitiva requer, além do aprimoramento
constante das técnicas de nado e do
condicionamento fisico, que o nadador desenvolva
estratégias para otimizar o desempenho nas
diferentes provas que compdem a modalidade. Os
processos metabolicos comeg¢am operar a partir do
primeiro momento do exercicio, a diferenca estd na
contribuicao que sera feita em cada fase. Em sprints
os principais contribuintes de energia para a
reciclagem de ATP sdo o sistema ATP-CP e o
metabolismo anaerébio, simplesmente porque eles
sdo os Unicos processos que produzem energia de

forma rapida durante um curto periodo de tempo.
Embora o metabolismo aerdbio também esteja
funcionando, ele é processado de forma muito lenta
para atender grande parte da demanda de energia
para o sprint. A contribuicdo aerébia torna-se maior
conforme aumenta a distancia de corrida ou quando
os atletas nadam em velocidades mais lentas (5).
Sortwell (6) afirma que o exercicio de alta
intensidade utiliza predominantemente o sistema
de producdo de energia anaerdbio, enquanto que o
exercicio que se sustenta por um periodo mais
longo vai exigir uma maior contribui¢cdo da via de
producdo de energia aerdbia. O sistema de ATP-CP
fornece maior parte da energia para eventos de
25m a 50m (eventos que duram de 10s a 30s).
Embora o papel do metabolismo aerébio se torne
cada vez mais importante na distdncia de 200m, o
metabolismo anaerébio é o principal contribuinte
para as distancias de 100m e 200m (eventos que
duram de 1min a 3 min). Tanto o metabolismo
anaerébio quanto o aerdbio contribuem
substancialmente para o fornecimento de energia
em provas de 400m (4min a 6 min de natagdo). O
metabolismo aerébio é a principal fonte de energia
para as distancias de 800m a 1.500m, apesar de o
metabolismo anaerébio contribuir com um tergo a
um quarto da energia para estas distancias. A
quantidade de energia fornecida através do
metabolismo de ATP-CP torna-se cada vez menos
importante em eventos acima de 200m, a ponto de
ser insignificante nas provas mais longas (7). No
entanto, estudos recentes vém demonstrando que o
metabolismo aer6bio tem uma contribui¢io maior
que 50% na producdo de energia para prova de
200m, como a pesquisa feita por Capeli et al. (8) que
fez uma média para todos os estilos, onde em uma
méxima intensidade nadando uma distancia de
189,2m (126,1s) houve uma contribuicdo para a
producdo de energia de 63% do metabolismo
aerobio. De acordo com Gastin (9) esforcos
maximos, com duragdes até 120s devem apresentar
por volta de 63% de contribui¢do aerdbia e com
duragdes até 180s deveriam apresentar por volta
73% de contribuicdo aerdbia. Outro estudo
utilizando apenas adolescentes nadando crawl,
encontrou uma contribuicilo de 71% do
metabolismo aerdbio para esfor¢os maximos na
distancia de 200m (154s) (10). Em outra pesquisa
feita com nadadores competitivos foi encontrada
uma contribuicdo de 80% do metabolismo aerébio
para a prova de 200m nado livre (11). Na natagdo
existem trés tipos de ritmos utilizados pelos atletas:
passagem negativa (PN), rapido-lento e lento-
rapido (RLLR) ou ritmo uniforme (R.U). Onde na PN
o atleta faz um inicio de prova lento e com decorrer
da prova aumenta seu ritmo, no RLLR o inicio e o
final da prova sdo rapidos e a metade lenta, ja no RU
o ritmo é constante durante toda a prova. Existe
ainda o ritmo de passagem positivo (PP), neste o
atleta come¢a mais rapido e diminui o ritmo
durante a prova (12). Segundo Maglischo (13) ha
um nimero pequeno de atletas, mas crescente, que



Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Anais do Congresso Internacional de Educacéo Fisica e Desportos  5-127

tem utilizado a P.N nos tltimos anos, e raramente o
ritmo R.L.L.R tem sido empregado com eficacia em
provas importantes, mesmo nas distancias de 100m,
e o RU é utilizado por quase todos os atletas.
Entretanto recentemente em um estudo feito com
264 nadadores de elite de competicdes nacionais e
internacionais foi observado que os tipos de ritmos
mais utilizados para as provas de 400m sio os de
PN e as RLLR (14). Em estudo realizado com
nadadores de provas de 100 e 200m nado peito,
observou-se que em competicdes nacionais e
internacionais era empregada uma velocidade
média maior na primeira metade de prova (15). De
modo mais especifico, Maglischo (13) aponta que a
maioria dos atletas de 200m livres nadam a
primeira metade da prova mais lento que o seu
melhor tempo para 100m, aproximadamente 2s a 3s
acima. E a dultima série de 50m desta prova
normalmente é mais veloz do que as duas
intermediarias, que por sua vez tendem a manter
um ritmo uniforme, aproximadamente 1,5s a 2s
mais lentas que a primeira. Nao ha na literatura
ritmo ideal durante provas de meia-distancia
(1,5min 4 2 min). No entanto, as evidéncias sugerem
que durante esses eventos atletas bem treinados
tendem a adotar uma estratégia de PP, em que apés
a velocidade maxima ¢é alcangada, o atleta
progressivamente diminui (12). Esses indices sdo
de grande importancia para detectar alteragdes
decorrentes do treinamento e como indicadores da
eficiéncia propulsiva e de melhorias da habilidade
técnica (16). Contudo, ndo fornecem dados relativos
a estratégia e ritmo a ser empregada nas diferentes
provas.0 ritmo empregado pelo atleta pode
interferir na interacdo entre os processos
metabdlicos aerdbios e anaerdbios, fornecendo
energia de maneira mais economica durante a
prova, ou levando o atleta a uma fadiga prematura
(13). Assim, nas provas de média e longa duracdo, o
ritmo do nado possui grande importancia no
resultado final da prova. Existem na natacdo quatro
estilos oficiais de nados: crawl, costas, peito e
borboleta. Para cada estilo existem distancias
especificas que podem variar de 50 metros a 1500
metros, com duragdes que vao de 20 segundos (s) a
aproximadamente 15 minutos (min) (17).A prova
de 200 metros nado livre, de modo mais especifico,
devido as suas caracteristicas metabdlicas com
grande participa¢do do sistema glicolitico (9), que
estaria relacionado a altos niveis de fadiga,
apresenta uma condi¢do de desafio tanto para o
técnico, quanto para o nadador. Diversos estudos
observaram que manipulag¢des no ritmo de nado ou
no ciclo de bracadas causam significativas
alteragdes nas respostas ventilatorias (18).
Observou-se também que varidveis como
velocidade média de prova, amplitude e ciclo de
bracada, saidas e viradas possuiam grande a
influéncia no tempo final da prova (19). No entanto,
mesmo sendo uma atividade altamente dependente
do ritmo e da estratégia de prova, nio se tem

conhecimento de estudos que tenham abordado
estas caracteristicas na prova de 200m estilo livre.
Objetivo: O presente estudo teve como objetivo
elaborar equagdes preditivas  generalizadas
determinantes do ritmo de passagens (cada 50m)
no treino de nadadores de prova de 200m estilo
livre masculino, identificando e utilizando como
base o ritmo de nado empregado pelos atletas
finalistas das etapas do campeonato mundial de
natacdo de 2011, em conjunto foi verificado a
diferenca na concentrac¢do de lactato sanguineo dos
atletas do Marina Barra Clube nadando em ritmo
normal e no ritmo proposto.

Métodos: Para elaborar equacdes preditivas
generalizadas determinantes do ritmo de passagens
(cada 50m) utilizou-se os tempos dos oito finalistas
de cada Etapa do Campeonato Mundial de Natagao
de 2011, na prova de 200m estilo livre masculino.
Os tempos na prova de 200m estilo livre masculino
foram obtidos através do site da Federagio
Internacional de Natagdo (FINA). Através de
matrizes de correlacdo foi possivel construir a
equacdo de regressdo linear para cada passagem de
50m. O tempo final foi considerado a variavel
dependente e as quatro passagens de 50 metros as
variaveis independentes. Os testes foram realizados
com 8 atletas masculinos do Marina Barra Clube,
que tinham uma média de idade de 13 anos e 9
meses (DP * 0,71), com um tempo de treino de 6
anos e 8 meses (DP * 2,45). O protocolo de teste
constituia de duas fases, a primeira para determinar
o tempo de treino, e a segunda para propor outro
ritmo de nado. Na primeira fase cada atleta realizou
um tiro maximo na distancia de 200m nado crawl. A
segunda fase foi realizada 48h apés a primeira, e
cada atleta realizou um tiro na distancia de 200m
nado crawl, entretanto os tempos de cada passagem
de 50m foram propostos, mas totalizando o mesmo
tempo final da primeira fase.Para determinar a
concentracdo de lactato foram coletados 25
microlitros (pL) de sangue através de capilares,
heparinizado e calibrado, por um pequeno furo no
dedo da mao. Esta coleta foi feita ao final do
repouso e apoés a realizacdo do tiro, 3, 6,9 e 12 min
(totalizando cinco coletas ao final de cada fase). E a
analise da coleta foi realizada no YSI 2300 STAT
Plus™ Glucose & Lactate Analyzer. As coletas de
sangue foram realizadas em local isolado e
preparado com todos os cuidados de assepsia
necessarios e por um profissional capacitado e
habilitado, o que tornou os riscos praticamente
nulos, todos os utensilios utilizados foram
descartaveis e todos os atletas assinaram o termo
de consentimento livre esclarecido.

Resultados: Os tempos obtidos nos testes foram
divididos em Tempo de Treino (TT) na primeira
fase dos testes, Tempo Proposto (TP) a partir das
equagdes e Tempo Realizado (TR) na segunda fase
dos testes. Para a passagem de 50m as médias
foram (TT 30,20s DP + 2,01 vs TP 28,84 DP +1,05 vs
TR 30,11 DP * 1,48) respectivamente, nos 100m
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(TT 34,63s DP = 2,21 vs TP 32,81 DP #1,53 vs TR
34,11 DP + 1,56), nos 150m (TT 35,38s DP + 2,18 vs
TP 36,33 DP +2,35 vs TR 35,23 DP + 1,78), nos
200m (TT 34,50s DP + 1,71 vs TP 36,74 DP + 2,53 vs
TR 35,00 DP * 1,54), e como tempo final (TF) ( TT
134,71s DP + 7,46 vs TP 134,71 DP + 7,46 vs TR
134,30 DP * 5,93). Quanto a concentracgio de lactato
sanguineo encontrado nos testes, para melhor
entendimento, foi dividido em Lactato do Tempo de
Treino (LTT), onde o sangue foi coletado na
primeira fase dos testes, e Lactato do Tempo de
Realizado (LTR), onde o sangue foi coletado na
segunda fase dos testes. Para a concentragdo de
lactato de repouso as médias foram (LTT 3,72
mmol/L DP % 2,94 vs LTR 4,79 mmol/L DP + 3,49)
respectivamente, aos 3 minutos apds término do
teste (LTT 9,52 mmol/L DP # 3,39 vs LTR 12,09
mmol/L DP + 2,38), aos 6 minutos ap6s término do
teste (LTT 10,00 mmol/L DP * 2,99 vs LTR 11,64
mmol/l DP * 2,15), aos 9 minutos apo6s término do
teste (LTT 8,91 mmol/L DP # 3,54 vs LTR 10,80
mmol/L DP + 1,93), e aos 12 minutos ap6s término
do teste (LTT 7,05 mmol/L DP + 3,62 vs LTR 9,63
mmol/L DP # 3,03).

Discussao: 0 presente estudo foi conduzido com o
objetivo de elaborar equagdes preditivas
generalizadas determinantes do ritmo de nado nas
provas de 200m livres masculinos. E amplamente
reconhecido que o ritmo, ou como um atleta
distribui o trabalho e energia em toda a tarefa de
exercicio, pode ter um impacto significativo no
desempenho, porém ainda ndo estd claro qual o
ritmo ideal para garantir o melhor resultado
possivel em condig¢des variadas (20). Com base nos
tempos dos finalistas do mundial de natagdo de
2011, o ritmo ideal a ser empregado na prova de
200m seria o de PP, com um inicio muito forte, isso
vai ao encontro do que apontam alguns estudos
recentes (12). Os atletas na primeira fase dos testes
apresentaram um ritmo RLLR, tendendo para um
ritmo constante, visto que a diferenca entre a
segunda e a terceira passagem e a terceira e a
quarta passagem foi menor que 1s, ji diferenca
entre a primeira e a segunda passagem ser maior
que 1s pode ser justificado pela saida do bloco.
Todavia na segunda fase dos testes o ritmo foi
mantido, mesmo com a proposta de um ritmo novo
baseado nos tempos dos finalistas do mundial de
2011. Aisbett et al (21) indica que a alteracdo do
ritmo inicial tem que ser positiva, porém ndo de
forma brusca, essa mudangca tem que ser de
aproximadamente 5%, esse pode ser um dos
motivos de ndo haver uma mudang¢a de ritmo
expressa no segundo teste quando comparado ao
primeiro. Ndo houve diferenca significativa
(P>0,05) nos tempos finais, porém o tempo do
segundo teste foi menor que o do primeiro. Tendo
em vista que neste tipo de competicdo milésimos de
segundo diferenciam o primeiro lugar do segundo
lugar, esta orientacdo de ritmo pode auxiliar na
melhora do rendimento de alguns atletas. O menor
tempo no segundo teste é consequéncia da

diminuicdo do tempo nas passagens de 50m (0,9s),
100m (0,52s) e 150m (0,15s), apenas o tempo da
dltima passagem, 200m, foi 0,10s maior que a do
primeiro teste. A concentragdo de lactato no sangue
é indicativo de trabalho e energia empregada
durante o exercicio, e a sua determina¢do permite
avaliar indiretamente a acidose metabdlica do
exercicio (22). Quando comparado o primeiro e o
segundo teste, ndo houve diferenca significativa
(P>0,05) na concentracdo de lactato sangiiinea,
entretanto foi possivel perceber um aumento no
segundo teste. A causa desse aumento
provavelmente foi uma maior velocidade,
intensidade empregada no segundo teste, o que
acarretou numa diminui¢do do tempo final. Com a
divisio dos tempos de passagens baseada nos
tempos dos que seriam, em tese, os melhores
nadadores do mundo havia a hipétese de que o
ritmo da prova seria mais eficiente, com isso uma
melhora na distribuigdo de energia durante a prova
e por fim uma diminuicdo na concentracio de
lactato no sangue. Isto ndo pode ser avaliado, pois
os atletas ndo conseguiram realizar o tempo
proposto.

Conclusao: Entende-se que o desempenho de
determinada  tarefa  exercicio pode  ser
significativamente influenciado pela distribuicdo do
trabalho durante o exercicio. No entanto, as
estratégias de ritmo precisas que assegurem o
melhor desempenho possivel ndo sdo claras. E
possivel que tal incerteza decorra do fato de que
uma distribuicdo ideal do trabalho vai ser
influenciada por inumeros fatores, incluindo a
atividade especifica que esta sendo realizada, a
duragio da prova, e das condi¢des ambientais (12).
Com isso os dados obtidos neste trabalho auxiliam
na melhora do desempenho. Ao analisar os tempos
dos atletas finalistas das etapas do campeonato
mundial de natagdo de 2011, foi possivel identificar
que o ritmo empregado nas provas de 200m livre
masculino é de PP, com um inicio muito forte.As
equagdes preditivas generalizadas determinantes
do ritmo de passagens (cada 50m) foram
elaboradas, e os tempos das passagens do 50m,
100m, 150m e 200m foram propostos aos atletas,
entretanto os atletas masculinos de natagdo do
Marina Barra Clube ndo conseguiram realizar esses
tempos para a prova de 200m estilo livre, com isso
o ritmo ideal que seria o de PP com um inicio muito
forte ndo foi alcangado. Como os atletas nao
conseguiram realizar o tempo proposto, ndo foi
possivel identificar a diferenca na concentracao de
lactato sanguineo nadando em ritmo normal e ritmo
proposto, contudo foi possivel perceber, mesmo que
de forma nio significativa, um aumento no segundo
teste. E mesmo com os atletas ndo conseguindo
realizar o ritmo proposto, a orientacdo para tal
ritmo fez com que os atletas, mesmo que de forma
ndo significativa, diminuissem o tempo de prova.

Palavras-chave: Natagdo, Treinamento, Lactato.
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Resumo: A obesidade é considerada em todo
mundo um grave problema de satude publica por
aumentar a prevaléncia de varios tipos de doengas
cronicas (DC). O Colégio Americano de Medicina
Esportiva (ACSM) recomenda 200-300
minutos/semana de atividades fisicas para
promover perda de peso. Uma variedade de
programas de treinamento. No entanto, o
treinamento intervalado de alta intensidade,
independente da modalidade, tem se mostrado mais
eficiente na perda de peso. Objetivos: O objetivo
deste estudo foi comparar entre os efeitos agudos
dos  treinamentos continuo moderado e
intervalados de alta intensidade nas respostas
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metabdlicas. Métodos e Materiais: Foram doze
participantes (30 * 4 anos) aparentemente
saudaveis (Medicine et al., 2018) participaram do
presente estudo. Apdés a determina¢do de cargas
pelo teste de esforco maximo no remoergdmetro
(Celik et al., 2005) os participantes realizaram trés
tipos de treinamento, sendo: treinamento continuo
moderado remoergometro (TCM) (Concept2,
modelo E, Brasil), treinamento intervalado de alta
intensidade no remoergometro (HIIT) e o
treinamento funcional de alta intensidade (HIFT). O
consumo de oxigénio (VO2) e a frequéncia cardiaca
(FC) foram monitorados simultaneamente durante
os protocolos de treinamento e durante 30 minutos
apds os mesmos (V0O2000, Medical GraphicsTM, St.
Paul, MN, USA e PolarTM V800, Kempele, Finland).
Resultados: O VO2 apés o exercicio (EPOC) foi mais
elevado nos grupos HIIT e HIFT comparados ao
TCM (p < 0,001). A estimativa do dispéndio
energético diario (kcal/dia) também foi maior no
HIIT (1176 * 900 kcal/dia) e HIFT (1440 + 653
kcal/dia) em comparagdo ao TCM (269 + 105
kcal/dia, p < 0,01), no entanto, o HIIT e HIFT foram
maiores do que aquelas do TCM (p < 0,001), no
entanto, o HIIT e HIFT ndo apresentaram diferencas
significativas entre si. Discussdo: Os achados do
presente estudo demonstraram os resultados dos
treinamentos de alta intensidade (HIIT) com o
protocolo de Tabata no aparelho de remo
ergbmetro e nos exercicios funcionais de alta
intensidade (HIFT), e o treinamento continuo
moderado no remo ergémetro. Fazendo uma
comparacdo entre os efeitos apés os testes, como:
EPOC; Dispendido Energético; Razdo de Trocas
Gasosas; Taxa de Oxidacdo. Onde os treinamentos
de alta intensidade funcionais e no remo ergometro
obtiveram melhores respostas metabolicas agudas
que o treinamento continuo moderado nos
desfechos massa corporal total, percentual de
gordura, indice de massa corporal e circunferéncia
de cintura de individuos com sobrepeso e/ou
obesidade. Conclusdo: Conclui-se que tanto o HIIT
quanto o HIFT foram mais eficientes nas respostas
metabdlicas comparadas ao TCM, tal fato mostra
que independente da modalidade do treinamento,
os treinamentos intensos podem ser melhores para
aumentar a demanda energética e como
consequéncia a perda de peso.

Introducao: A obesidade se tornou uma pandemia
dos tempos modernos e a previsdo é de que sua
incidéncia aumente a cada ano. Segundo dados da
ultima estatistica sobre obesidade feita no Brasil
(1), a proporgdo de pessoas acima do peso no Brasil
avancou de 42,7% em 2006, para 48,5% em 2011.
No mesmo periodo, o percentual de obesos subiu de
11,4% para 15,8% no Pafs. Mais evidente é o fato de
que a prevaléncia de obesidade em graus severos
cresce mais do que a de graus menos graves de
obesidade. Por motivos ébvios, a obesidade é
considerada em todo mundo um grave problema de
saude publica por aumentar a prevaléncia da

resisténcia a insulina (RI), da dislipidemia, do
diabetes mellitus do tipo 2 (DM2), das doengas
cardiovasculares (DCV) e, principalmente, da
hipertensdo arterial sistémica (HAS) (2). Nesse
contexto, varios sdo os fatores de risco para o
desenvolvimento da HAS associada a obesidade,
mas o sedentarismo pode ser considerado um dos
principais fatores ligados as causas de 6bitos (3).
Em decorréncia disso, a pratica regular de atividade
fisica vem, cada vez mais, ganhando importancia na
sociedade e mais que isso, vem sendo recomendada
como a melhor estratégia de intervencdo por
diversos profissionais (multiprofissional) para a
populacdo em geral como parte integrante ndo sé
como agente profilatico dos eventos adversos
relacionados ao sedentarismo, mas também para o
tratamento de indmeras doengas cronicas ndo
transmissiveis (4). Como resultado, muitas
organizacdes internacionais de saude tém langado
recomendagdes referentes a duracio, frequéncia e
intensidade do exercicio necessario ao individuo
para melhorar o condicionamento fisico e a satde
humana (5,6,7). O exercicio fisico regular reduz o
risco de mortalidade de todas as causas de doengas
crénicas ndo transmissiveis, especialmente as
cardiovasculares; promove a saude mental e
aumenta a resisténcia dos musculos, ossos e
articulacdes (8), melhora o condicionamento fisico e
a qualidade de vida (9). Uma Unica sessio de
exercicio fisico provoca reduc¢do na pressao arterial,
efeito esse que pode ser mantido por até 24 h apés o
exercicio (10,11). As adaptagdes organicas agudas
impostas pela pratica regular da atividade fisica
podem ser resumidas em um aumento da demanda
metabdlica, o que requer maior suprimento tecidual
de oxigénio, suprimento de nutrientes energéticos, e
fluxo sanguineo local adequado (12). Paralelamente
a esses mecanismos, estudos desenvolvidos na
década de 90 relataram que 3 a 5 dias consecutivos
de exercicio de longa duracdo (endurance) em
esteira foram capazes de promover melhora na
funcdo cardiovascular e metabodlica (13). Neste
sentido, em 2001, o Colégio Americano de Medicina
Esportiva (8) publicou em seu posicionamento a
recomenda¢do minima de 150 minutos/semana de
atividades de intensidade moderada (entre 3 a 6
METs) para adultos com sobrepeso e obesos
visando a melhora na sadde; entretanto, observou-
se que 200-300 minutos/semana foi mais eficiente
na perda de peso a longo prazo. Surgiram diferentes
hipéteses a respeito da manipulacdo das variaveis
do treinamento e seus efeitos sistémicos, com
exemplo, Falcone et al. (14) compararam sessoes de
treinamento aerébio de intensidade moderada (TM)
com o intervalado de alta intensidade (HIIT), neste
estudo foi possivel observar um dispéndio
energético mais elevado no HIIT em comparagao
TM. Tal efeito ndo parece ser dependente da
modalidade do exercicio fisico, pois Paoli et al. (15),
mostraram que durante curtas sessdes de
treinamento funcional de alta intensidade (HFIT), o
dispéndio energético no periodo de repouso apds o
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exercicio foi maior em comparagio ao treinamento
funcional tradicional (TT). O treinamento funcional
de alta intensidade, tornou-se conhecida como a
marca Crossfit sendo uma modalidade de
treinamento baseado em movimentos funcionais,
constantemente variados e de alta intensidade. O
mesmo pode ser realizado tanto por atletas de alto
rendimento, pessoas sedentarias, criangas e pessoas
portadoras de deficiéncia fisica, sendo uma
atividade integradora (16). Faz com que a pessoa
possa voltar a ter autonomia, com ganhos de forca,
flexibilidade, agilidade, velocidade, coordenacao,
precisao, equilibrio, poténcia, resisténcia
cardiopulmonar e muscular. Estudos ja demonstram
que a pratica do treinamento funcional com
exercicios de alta intensidade, diminuem a gordura
corporal em praticantes com sobre peso e aumenta
a massa muscular, tanto em praticantes com sobre
peso e em ja praticantes treinados (17). Durante
aplicagdo dos WODs, ha uma correlagdo de ganho
forca muscular com aptiddo cardiorrespiratéria
(VO2max) e baixa percentual de gordura corporal,
que sdo altamente dependentes de suas
caracteristicas (18). Dentro desta modalidade
podemos encontrar Treinamento Intervalado de
Alta Intensidade, ou HIIT (High Intensity Interval
Training), sdo exercicios de alta intensidade
intercalados com exercicios de baixa intensidade
baixa a moderada intensidade ou repouso completo
(19). Possui também atividades de treinamento
continuo como exercicio prolongado com ritmo
cadenciado de intensidade aerdbica moderada ou
alta (60 a 80% do VO2max), como forma de
otimizar a aptidao fisica e dispéndio energético
(20). Estudos recentes mostraram que a pratica
regular do treinamento funcional de alta
intensidade foi capaz de promover melhora
significativa na capacidade aerdobia maxima
(VO2max) e na composicdo corporal de individuos
adultos de ambos os sexos, independentemente do
nivel de condicionamento fisico (21). As sessdes de
treinamento visam a realizacdo de um alto nimero
de repeti¢cdes, executadas na maior velocidade
possivel e curtos intervalos de descanso visando
uma alta demanda cardiometabdlica (22).
Objetivos: Comparar os efeitos agudos dos
treinamentos continuo moderado e intervalados de
alta intensidade nas respostas metabolicas.
Comparar o EPOC apoés as sessdes de HIIT, HIFT e
TCM. Comparar o dispéndio energético apds 24
horas pés exercicio depois das sessdes de HIIT,
HIFT e TCM. Comparar a razdo de trocas gasosas
apods as sessdes de HIIT, HIFT e TCM. Comparar a
taxa de oxidagdo apods as sessdoes de HIIT, HIFT e
TCM.

Métodos: Esta pesquisa foi de campo e
quantitativa, onde foram realizadas comparac¢des
entre médias e associagdes entre as variaveis
continuas. Esta pesquisa obteve 12 participantes do
sexo masculino que possuiam idade entre 18 a 45
anos, sendo os voluntarios considerados

aparentemente saudaveis segundo os critérios
estabelecidos pelo colégio americano de medicina
do esporte (8). O presente projeto foi realizado nas
dependéncias do Laboratério de Ciéncias da
Atividade Fisica da Universidade Salgado de
Oliveira (LACAF/UNIVERSO). Esta pesquisa se
caracteriza por um estudo de configuracdo cruzada
(crossover) cujo objetivo é avaliar o efeito agudo
(imediato) dos diversos tipos de treinamento. As
principais fontes de selecdo da amostra serdo nas
dependéncias do centro de treinamento da CrossFit
Experience. A amostragem do presente estudo é
caracterizada como intencional e de conveniéncia e
respeitou os critérios de exclusdo a seguir. O projeto
de pesquisa referente ao presente estudo foi
aprovado (CAE: 02469418.2.0000.5289) pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Salgado de Oliveira e, obedeceu as normas sobre
pesquisa envolvendo seres humanos, que constam
na resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude, de 12 de dezembro de 2012 e, antes do
estudo todos os voluntarios deverdo concordar e
assinar o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE - contendo o objetivo da
pesquisa, procedimentos de avaliacdo e carater de
voluntariedade). Foram consideradas as seguintes
patologias para exclusdo: diabetes mellitus,
insuficiéncia cardiaca, doenga endécrina, nefropatia,
doencga hepatica, doenga psiquiatrica e hipertensao
arterial em tratamento, bem como lesodes
osteomioarticulares que dificultassem a realizagdo
dos exercicios. Antes da intervencdo foi realizada
uma anamnese e exame fisico, com aplicacio dos
critérios de elegibilidade dos pacientes e avaliagao
clinica com foco em fatores de risco cardiovascular.
Os voluntarios foram submetidos ao treinamento
funcional de alta intensidade onde foram avaliadas
as seguintes varidveis antes e/ou imediatamente
apds as sessodes de treinamento. Durante a primeira
visita foi utilizado o questionario Anexo 1 - PAR-Q
serve de prontidio para atividade fisica onde
identifica possiveis limitacdes e restrigdes
existentes na saude da pessoa e Anexo 2 - Termo de
consentimento para a pratica dos testes e
apresentada a Escala de Borg aos praticantes onde
puderam entender a utilizacdo durante aplica¢des
dos testes, servindo como uma percep¢io subjetiva
do esfor¢o, numa escala numérica de 0 a 10
readaptada da original que ia de 0 a 20, o individuo
utiliza a escala para apontar sua prépria percepgao
de esfor¢o (23). O percentual de gordura foi obtido
através da soma das trés dobras cutdneas como
preconizado por Jackson e Pollock (24). Para tal, as
dobras especificadas de acordo com o sexo
(Homens: Peitoral, subescapular e triceps) serdo
mensuradas através de um aparelho de ultrassom
de 5MHz (Body Metrix Pro, (IntelaMetrix, Concord,
CA, USA) que emite ondas de alta frequéncia que
permite entrar no corpo diferenciando as interfaces
dos tecidos através das camadas teciduais. A
mensuracdo foi realizada pela sobreposicio do
equipamento perpendicular nos pontos
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determinados pelos autores por aproximadamente
5 segundos (25). A avaliacdo cardiorrespiratoria foi
realizada em um ergémetro de remo (Concept II,
Concept, Brazil), inicialmente os participantes
realizaram um perfodo de aquecimento equivalente
a 5 minutos, com poténcia média de 75 watts (W).
Apdbs o periodo de aquecimento, os participantes
foram orientados a aumentar a producdo de
poténcia a cada minuto (25W de incremento por
minuto). O protocolo de incremento é considerado
progressivo e possui alta fidedignidade com o teste
de Conconi em esteira (22), pois foi observado que a
FC ndo acompanhava os incrementos de carga de 8
batimentos em cada estagio, sendo este periodo
definido como ponto de deflexdio da FC. Os
participantes mantiveram os incrementos de carga
até que a exaustdo voluntdria fosse manifestada. As
variaveis cardiorrespiratérias V02, VE e VCO2
foram coletadas continuamente e a frequéncia
cardiaca (FC) foi mensurada através de um monitor
de FC (Polar V800, Kempele, Finlandia), de modo
que os registros foram armazenados a cada
segundos. A medida do gasto caldrico na sessdo sera
realizada através da monitorizacdo do consumo de
oxigénio (V02), incluindo-se a fase de aquecimento
da sessdo. Para a determinacdo dos limiares
ventilatorios (LV1 e LV2), ambos foram detectados
automaticamente através do ponto de incremento
nos equivalentes ventilatorios para o 02 (VE/V02)
e (CO2 (VE/VCO2), respectivamente. Foram
mensurados durante um periodo de 30 minutos.
Para isto, o individuo permaneceu sentado em
repouso, com monitorizagdo do consumo de
oxigénio. Inicialmente, sendo calculado o gasto
caldérico na situacdo pré-exercicio, valendo-se da
equagdo proposta por Weir (27). Em seguida, o
mesmo procedimento foi adotado para a situagao
poOs-exercicio nas diferentes sessdes. A diferenca
entre as duas situagdes (pré e pds) nas diferentes
sessoes foram utilizadas, entdo como gasto
energético pos-exercicio. Em func¢do do VO2 durante
este periodo foi subtraido o nivel de consumo basal
aferido durante a sessdo controle para a defini¢ao
do EPOC. Foram realizados durante o segundo dia
de coleta um treinamento intervalado de alta
intensidade (HIIT) TABATA de 12 minutos no remo
ergdbmetro Conceot II, sendo o procedimento de 20
segundos a 100% do LV2 e 10 segundos a 80% do
LV1. Durante a terceira visita, foi realizado um
treinamento continuo moderado (TCM) no mesmo
remo ergometro, onde a carga foi equalizada pela
carga do HIIT no remo, sendo o tempo médio de
duracido equivalente a 15 minutos. No quarto e
ultimo dia da coleta onde foi utilizado o protocolo
HITT TABATA com peso, procede de 12 minutos de
exercicios com 20 segundos de exercicios de alta
intensidade com 10 segundos de intervalo, com
carga de 25% do peso corporal nos exercicios de
Deadlift, Clean, Snatch, Thruster, Front Squat e Kb
Swing. Para comparar as repostas metabdlicas
agudas logo apds os treinamentos de HIIT, HFIT e
TCM, sera utilizada ANOVA de dupla entrada para

medidas repetidas do segundo fator (modalidade de
HIIT versus modalidade HIFT), (modalidade de HIIT
versus modalidade TCM) e (modalidade HIFT
versus modalidade TCM). Todos os dados serdo
apresentados como média * SD (desvio padrio) e
sera considerado o nivel de significancia de P<0,05
para todas as analises. Os dados serdo analisados
com auxilio do pacote estatistico SPSS versdo 20
(IBM, Nova Iorque, Estados Unidos).

Resultados: 0 VO2 apés o exercicio (EPOC) efeito
dos testes apds 30 minutos, onde nota-se que tanto
do HIIT quanto o HIFT apresentaram valores de
EPOC maiores que o TCM nos 15 minutos
imediatamente apdés o término (p < 0,001),
permanecendo elevado até os 30 minutos finais dos
protocolos de treinamento (p < 0,05). A estimativa
do dispéndio energético didrio (kcal/dia) descreve
24 horas apo6s os testes, onde o TCM teve um
resultado abaixo dos outros testes com um gasto
menor que TCM (269 + 105 kcal/dia, p < 0,01),, 0
HIIT teve um desempenho de gasto maior que
(1176 * 900 kcal/dia) e o HIFT atingiu um gasto
calérico maior que (1440 * 653 kcal/dia), no
entanto, o HIIT e HIFT ndo apresentaram diferencas
significativas entre si. Em relacdo de trocas gasosas
em todos os treinamentos feitos durante os testes.
Havendo maiores trocas a p6s o HIFT e HIIT e uma
sutil baixa no p6s TCM, sendo menor que a basal (p
< 0,01). A taxa de oxidagdo de substratos (gorduras
e carboidratos). Onde foi utilizado para obter
energia nos treinos, carboidratos, principalmente
no protocolo de treinamento do HIFT e em seguida
o HIIT, porem o treinamento moderado (TCM)
houve menor mobilizacgido deste substrato
energético. Quanto a mobilizagdo de gorduras
durante o treinamento, ndo foi observado diferenca
significativa entre os trés protocolos de treinamento
(n.s). A comparacgdo de consumo dos carboidratos e
gorduras (p < 0,001 HIIT e HIFT vs. TCM).
Discussdo: Os achados do presente estudo
demonstraram os resultados dos treinamentos de
alta intensidade (HIIT) com o protocolo de Tabata
no aparelho de remo ergdmetro e nos exercicios
funcionais de alta intensidade (HIFT), e o
treinamento continuo moderado no remo
ergdbmetro. Fazendo uma comparagido entre os
efeitos apos os testes, como: EPOC; Dispendido
Energético; Razdo de Trocas Gasosas; Taxa de
Oxidacao. Onde os treinamentos de alta intensidade
funcionais e no remo ergémetro obtiveram
melhores respostas metabdlicas agudas que o
treinamento continuo moderado nos desfechos
massa corporal total, percentual de gordura, indice
de massa corporal e circunferéncia de cintura de
individuos com sobrepeso e/ou obesidade. Numa
pesquisa sistemdtica com meta-analise sugerem que
o treinamento do grupo HIIT gerou respostas
similares ao grupo continuo para diminui¢do massa
corporal, percentual de gordura e indice de massa
corporal. Contrariamente, o grupo de continuo
apresentou efeito estatisticamente superior em
relacdo ao HIIT, o que pode estar associado com
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maiores reducdes da gordura visceral e subcutanea
da regido do tronco. Esse artigo do Paz et al (28)
possui respostas divergentes a pesquisa realizada
onde o HIIT ndo se demonstrou superior ao
continuo para promover alteracdes nos marcadores
antropométricos relacionados ao sobrepeso e
obesidade. Contudo, mesmo sendo encontrado
superioridade estatistica para diminuicio da
circunferéncia de cintura para intervengdes com
caracteristica continua tais achados podem nao ter
relevancia clinica. Numa outra pesquisa realizada
por Junior et al (29), obtiveram nas avalia¢des finais
das medidas encontradas ap6és um novo teste
antropométrico onde foram superiores as
anteriores referente ao percentual de gordura apos
12 semanas. A andlise estatistica do resultado do
grupo avaliado observou-se uma diferenga
significativa (p < 0,05), onde a diferenca entre as
médias foi de 3,73% de gordura. O mesmo ocorreu
nos testes praticados durante a pesquisa de campo
deste projeto tendo efeito dos testes apds 30
minutos, onde nota-se que tanto do HIIT quanto o
HIFT apresentaram valores de EPOC maiores que o
TCM nos 15 minutos imediatamente ap6s o término
(p < 0,001), permanecendo elevado até os 30
minutos finais dos protocolos de treinamento (p <
0,05). Porém, concluiu-se que, em relacdo a redugio
do percentual de gordura, o treinamento
intervalado se faz mais eficiente em virtude dos
efeitos que o EPOC tem sobre a atividade
relativamente intensa, fazendo com o gasto calérico
desse tipo de trabalho seja maior do que em um
trabalho com intensidade baixa. Num artigo em
1994 por Tremblay et al, ja demonstram que o
treinamento intervalado possui também influéncia
positiva na composi¢do corporal. Onde intervalado
apresentou uma maior mudanca nas medidas de
dobras cutaneas (94,2 + 37,7 para 80,3 * 36,0 mm)
em comparacgao ao grupo de ciclistas (79,2 + 35,1 to
74,7 + 34,2 mm). Quando a soma das dobras
cutdneas foi dividida pelo gasto de energia, a
quantidade de gordura subcutdnea perdida pelo
grupo intervalado foi nove vezes maior do que a do
grupo de ciclistas (TCM), o que sugere que o
exercicio de alta intensidade tem um papel ativo na
perda de gordura. Um outro estudo realizado por
Treuth et al.(30) comparou 60 minutos de treino de
baixa intensidade realizado a 50% do VO2max, a um
treino intervalado com 15 sessdes de exercicios
praticados a 100% do VO2max, com uma propor¢ao
de esfor¢o/recuperacdo de 2:2 minutos. O grupo de
exercicio intervalado apresentou maior gasto de
energia no periodo de 24 horas apos o exercicio, o
que resultou em uma maior perda de massa gorda.
Além de ser um sistema de treino benéfico para
atletas treinados, o exercicio intervalado pode
também ser usado por aqueles que tém dificuldade
em manter uma intensidade moderada de exercicios
durante uma sessdo continua, devido, por exemplo,
a aptiddo fisica muito baixa. Podendo ser adaptado
em populagdes obesas. Numa outra pesquisa
realizada por King et al.(31) demonstrou que o

exercicio intervalado resultou em um aumento
significativo no gasto de calorias a um dado valor de
taxa de troca respiratoria, o que consequentemente
aumentou a utilizacdo absoluta de gordura,
resultando na perda de gordura. Além disso, O
VO2max aumentou significantemente depois do
programa de exercicios intervalados, de 13,59 #
3,85 para 16,53 * 2,70 ml/kg-1/min-1. Powers e
Howley (32) observaram na sua pesquisa que a
aplicacdo do método de treinamento continuo
devera provocar certas adaptagdes fisiologicas no
organismo que melhoram a regularidade
cardiorrespiratoria, a capilarizagdo, a capacidade de
absor¢do de oxigénio e as trocas gasosas. A
eficiéncia ventilatéria reflete a coordenacgio entre a
ventilagdo e perfusdo no pulmio (33,34), assim a
redugdo no VE/VCO2. Estudos realizados por
Casaburi et al.(35), por Rasmussen et al.(36), por
Taylor e Jones (37), relatam que o mecanismo de
aumento da eficiéncia ventilatdria, esteja associado
a uma melhoria do equilibrio acido-base, em fungio
de um aumento na capacidade oxidativa. Em
individuos saudaveis, por exemplo, 48 foi
demonstrado que a queda na ventilagdo apds o
treinamento é bem correlacionada com a queda no
nivel de lactato sanguineo, isso explica que o
mecanismo faz com que ocorra uma redugio na VE
durante o exercicio submaximo em resposta a um
periodo de treinamento ndo ¢é totalmente
conhecido. Esse efeito é decorrente de alteragdes da
capacidade aerébia dos musculos locomotores, que
por sua vez, levaria a menor produgdo de lactato e
provavelmente menor feed back aferente dos
musculos em atividade para estimular a respiracio.
Conclusdo: A partir dos resultados do presente
estudo, conclui-se que tanto o HIIT remo quanto o
HIFT peso foram mais eficientes nas respostas
metabdlicas ap6s o exercicio comparado ao TCM, tal
fato mostra que independente da modalidade do
HIIT, essa metodologia de treinamento pode ser
melhor para aumentar a demanda energética e
como consequéncia a perda de peso.

Palavras-chave:  Treinamento  Continuo Moderado,
Treinamento Intervalado de Alta Intensidade, Treinamento
Funcional de Alta Intensidade.
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O angulo de fase como possivel
ferramenta de avaliacao do treinamento
fisico em atletas de futebol.
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Boaventural,Gustavo Casimiro-Lopes?

1Laboratoério de Fisiopatologia do Exercicio, IEFD-UERJ.

Resumo: O treinamento fisico quando bem
planejado, apresenta um impacto favoravel no
desempenho fisico de seus praticantes. Treinadores
e comissdo técnica utilizam os diferentes
biomarcadores que podem ser empregados para o
controle e acompanhamento das diversas etapas de
treinamento do atleta, identificando com
antecedéncia as modificagdes que sinalizem uma
condicdo prejudicial no atleta. Entretanto, a
realizacdo de coletas de sangue possuem diversos
obstaculos, uma vez que, o procedimento de coleta
de sangue necessita de profissionais especializados,
equipamentos laboratoriais para o processamento e
armazenamento do material coletado e causa muito
desconforto quando sdo necessarias coletas
sucessivas. Uma alternativa seria a utilizacdo da
observacdo do angulo de fase obtido através da
técnica de bioimpedancia que esta muito associada
com a observa¢do do estado de hidratacio e da
composi¢do corporal. O angulo de fase é definido
como a transformagdo angular geométrica da razao
entre reactdncia (capacitincia resistiva das
membranas celulares) e resisténcia (oposi¢do pura
do condutor biolégico para a corrente elétrica) que
os tecidos corporais oferecem a passagem de
corrente elétrica de baixa intensidade. O angulo de
fase se correlaciona negativamente e de maneira
classificada de acordo com a gravidade das lesdes
sofridas, treinamentos de musculagdo com métodos
de aplicacdo de carga, volumes e frequéncias
diferentes sdo capazes de aumentar o angulo de
fase, entretanto o destreinamento diminui o angulo
de fase. Este estudo tem como objetivo observar o
comportamento do angulo de fase associado com
marcadores bioquimicos de interesse no plasma
antes e apds trés meses de treinamento fisico em
atletas de futebol. Os resultados obtidos mostraram
que apds o treinamento fisico o desempenho dos
atletas melhorou significativamente, além disso, os
biomarcadores plasmaticos de interesse
apresentaram melhora significativa e o angulo de
fase aumentou. Concluimos que o angulo de fase
apresenta uma relagdo com a modificagdo do estado
de treinamento fisico dos atletas avaliados.

Introduc¢do: O treinamento fisico quando bem
planejado, apresenta um impacto favoravel no
desempenho fisico de seus praticantes. O esporte de
alto rendimento exige estratégias de treinamento,

com volumes elevados, objetivando elevar a
capacidade de desempenho esportivo ao seu limite
superior, para atingir o pico de desempenho no
momento certo para as competi¢cdes almejadas. O
conceito por tras do treinamento fisico se baseia ao
menos em parte nos principios da sindrome
adaptativa proposta por Selye (1). Neste caso,
significa dizer que o atleta deve ser exposto a um
nivel de estresse acima da capacidade de trabalho,
forcando assim a sua adaptacdo ao novo nivel de
exigéncia. O problema reside em achar o ponto
excedente de estresse aplicado que permita ao
organismo do atleta se recuperar, promovendo uma
super-compensacdo para tornd-lo apto ao novo
nivel de trabalho. Diversos biomarcadores
encontrados no sangue como enzimas, hormonios
entre outros possuem faixas de concentragdes
especificas em individuos saudaveis e que estdo
intimamente  ligadas com  alteragdes de
funcionamento de érgdos e sistemas (2). Diante de
tal possibilidade treinadores e comissdo técnica
utilizam os diferentes biomarcadores que podem
ser empregados para o controle e acompanhamento
das diversas etapas de treinamento do atleta,
identificando com antecedéncia as modificacdes que
sinalizem uma condi¢do prejudicial no atleta (3).
Entretanto, a realizacdo de coletas de sangue
possuem diversos obstaculos, uma vez que, o
procedimento de coleta de sangue necessita de
profissionais especializados, equipamentos
laboratoriais para 0 processamento e
armazenamento do material coletado e causa muito
desconforto quando sd3o necessarias coletas
sucessivas. Ademais os custos envolvidos nas
coletas de sangue dificultam o acesso a este tipo de
estratégia, para controle de treinamento, em
esportes com menor apoio financeiro, dificultando o
desenvolvimento de novos métodos de controle e
treinamentos. Diante destes obsticulos, a
necessidade de alternativas de monitoramento que
sejam menos custosas e que ndo causem
desconforto para os avaliados sdo sempre
procuradas. Uma alternativa seria a utilizacdo da
observacdo do angulo de fase obtido através da
técnica de bioimpedancia que esta muito associada
com a observacdo do estado de hidratacdo e da
composicdo corporal. O angulo de fase é definido
como a transformacdo angular geométrica da razao
entre reactincia (capacitincia resistiva das
membranas celulares) e resisténcia (oposi¢do pura
do condutor biolégico para a corrente elétrica) que
os tecidos corporais oferecem a passagem de
corrente elétrica de baixa intensidade (3).
Resumidamente, do ponto de vista fisico, uma
impedancia é o parametro fisico que define a
oposicdo que qualquer objeto oferece ao fluxo de
corrente. Caracterizada por dois parametros,
resisténcia e reactancia, onde a resisténcia é um
pardmetro real e a reactancia é um parametro
imaginario. Reactancia ¢ a diferenca entre os efeitos
indutivos e os efeitos capacitivos do objeto em
questio. Portanto, a predominancia de um efeito em
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relacdo ao outro definira o sinal do dangulo de fase,
sendo o angulo formado entre resisténcia e
reactancia o angulo de fase (5). O angulo de fase se
correlaciona negativamente e de maneira
classificada de acordo com a gravidade das lesdes
sofridas, principalmente por meio de uma
consistente diminuicdo da reactincia envolvendo
comprometimento da integridade celular das
membranas celulares e alteragdeses de fluidos no
espaco intersticial. O processo de cicatrizacdo que
melhora a reconstituicdo da membrana celular
tende a reverter esses parametros biofisicos. (6,7).
Em estudos utilizando mulheres idosas os dados
mostraram que o angulo de fase se relaciona com
marcadores inflamatdrios e de equilibrio redox em
mulheres idosas, fisicamente independentes,
independentemente da idade, nimero de doencas e
composicdo corporal (8). Além disso, treinamentos
de musculacdo com métodos de aplicacdo de carga,
volumes e frequéncias diferentes foram capazes de
promover melhorias no angulo de fase, em
mulheres mais velhas (9,5), entretanto, o
destreinamento resultou em uma diminui¢io do
angulo de fase em mulheres idosas (Dos Santos et al,
2016). Diante destas informagdes, acreditamos que
a medida do angulo da fase pode refletir mudangas
no estado de treinamento de atletas, podendo ser
utilizada como ferramenta de monitoramento do
treinamento fisico em atletas.

Objetivo: Este estudo tem como objetivo observar
o comportamento do angulo de fase associado com
marcadores bioquimicos de interesse no plasma,
avaliados antes e ap6s a aplicagdo de um teste fisico,
antes e apdés trés meses de treinamento fisico em
atletas de futebol.

Métodos: A amostra foi obtida por conveniéncia,
sendo constituida por dez atletas de futebol (idade:
21,2+4,2 anos, estatura: 1,77+0,07 m; massa
corporal: 74,8+10,1 kg; IMC: 23,8+2,9 kg/m?2). Os
voluntarios faziam parte do Centro de Treinamento
Fisico para Jogadores de Futebol (CETRAF),
localizado no Rio de Janeiro, Brasil. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (ID:
30711414.8.0000.5259). O termo de consentimento
livre esclarecido foi assinado por todos os
participantes antes do teste. Os critérios de exclusido
do estudo sdo: tabagismo, doengas cronicas
(diabetes, hipertensdo e etc..), utilizacio de
fairmacos ou suplementos alimentares que
pudessem interferir no seu desempenho e/ou
resposta as analises realizadas. Ndo ocorreram
exclusdes. O experimento foi realizado através da
observacio dos parametros de interesse antes e
apds trés meses de treinamento. Os participantes
foram avaliados quanto ao angulo de fase obtido
através da técnica de bioimpedancia. Também
foram avaliados quanto a aptidio fisica, antes e apos
trés meses de treinamento, por teste fisico
empregado no futebol e também foram avaliados
parametros bioquimicos de interresse no sangue. As

amostras de sangue foram obtidas em duas
condi¢des e em dois momentos: no estado de pré-
Treinamento em repouso (TO-PRE) e
imediatamente apés o teste fisico (T1-PRE) e no
estado de pés-Treinamento no repouso (T90-POS) e
imediatamente apés o teste fisico (T91-POS). Antes
da aplicacdo do teste fisico, foi solicitado aos
participantes a ndo comer e beber, exceto agua
mineral (sem gas), e abster-se de alcool, cafeina e
exercicios extenuantes por 48h antes do teste. Para
a avaliacdo da capacidade fisica utilizou-se o teste
de sprint (corrida em curta distdncia em velocidade
méaxima) repetido, também conhecido como
Bangsbo Sprint Test. Os avaliados realizaram sete
sprints sucessivos com mudancas de dire¢do, em
uma distancia total de 34,2m. Cada sprint foi
separado por 25 segundos de descanso ativo (10), e
para aumentar a confiabilidade do teste, os tempos
dos sprints foram registrados com células
fotoelétricas (Hidrofit®, Belo Horizonte - MG,
Brasil). A coleta de sangue foi realizada por
enfermeiro capacitado utilizando o sistema de
coleta de sangue por vacuo (Vacutainer®) com
agente anticoagulante (heparina), sendo o
armazenamento, transporte e descarte de materiais
de acordo com as diretrizes da Organiza¢do Mundial
de Saude (11) para a coleta de sangue. As amostras
de sangue foram centrifugadas a 2000xg por 15
minutos sobe refrigeragdo (4°C) para obtengio do
plasma. As andlises bioquimicas foram realizadas
utilizando os seguintes marcadores de interesse: o
lactato, determinado por meio de kit comercial
(K084 - Bioclin®; Minas Gerais, Brasil), com o
método ultravioleta visivel (UV) enzimatico
utilizando a enzima lactato desidrogenase sendo o
resultado expresso em mg/dL. A enzima creatina
quinase determinada por meio de kit comercial
(K010 - Bioclin®; Minas Gerais, Brasil), com método
para a determinacdo da creatina quinase (CK) por
teste cinético para determinar a velocidade da
reducdo do NADP+ a NADPH o que é proporcional a
atividade da creatina quinase na amostra. O
resultado final foi expresso em U.L/L. As espécies
reativas ao acido tiobarbitdrico (TBARs), aferidas
por ensaio realizado segundo Keles et al. (12).
Sendo adicionados 100 uL. de amostra a tubos com
uma solucdo de 500 uL de TCA (35%) e 500 ul de
Tris-HCl (200 mM, pH 7,4). Estes tubos foram
incubados durante 10 min. a temperatura ambiente.
Adicionou-se aos tubos 1 mL de solugdo de Na2S04
(2 M), seguido de 1 mL de solucdo de Aacido
tiobarbiturico (55 mM) e os tubos foram incubados
a 95°C durante 45 min. ao final os tubos foram
esfriados em gelo durante 5 min. e misturados apds
a adicdo de 1 mL de TCA (70%). Apos esta etapa os
tubos foram centrifugados a 15.000xg durante 3
min. A leitura foi realizada a 530 nm em um leitor
de microplaca (EZ Read 400 Microplate Reader). A
capacidade antioxidante total (CAOT) foi
determinada por ensaio segundo Janaszewska,
Bartosz (13). Sendo adicionados 20 pl de amostra,
480 pl de solugdo tampio de fosfato de sddio-
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potassio 10 mM (pH 7,4). Aos 500 ul de (amostra +
tampdao), foram adicionados 500 pl de solugdo 0,1
mM (metanol + de 2,2-difenil-1-picrilidrazil). As
amostras foram homogeneizadas e incubadas no
escuro a temperatura ambiente durante 30 min. As
amostras foram centrifugadas durante 3 min a
700xg por 5 min e a absorvancia foi lida a 520 nm. A
analise estatistica foi realizada utilizando o teste de
t Student pareado aplicado para identificar a
ocorréncia ou ndo de diferenga estatistica entre os
valores obtidos nos dois experimentos. Como
complementacdo aos resultados obtidos no teste de
t Student, afim de, qualificar a magnitude das
diferencas obtidas foi calculado o tamanho do efeito
representado como "d” de Cohen, (14), onde o efeito
foi classificado de acordo com a proposta descrita
por Hopkins et al, (15) como: trivial (0,0-0,2);
pequeno (0,2-0,6); moderado (0,6-1,2); grande (1,2-
2,0); muito grande (2,0-4,0) e extremamente grande
(>4,0). O calculo do teste-t de Student e foi realizado
por meio do software Graph Pad Prism versido 6
(GraphPad Prism version 6 for Windows; GraphPad
Software, San Diego, CA, USA). Os dados foram
apresentados como média * desvio padrdo. A
significancia estatistica foi admitida quando p<0,05.
Resultados: O tempo total do Bangsbo Sprint test
(BST) apresentou no poés-treinamento uma
diminuicdo  significativa em relacdo ao pré-
treinamento, sendo o tamanho do efeito
considerado como moderado (TO-PRE: 48,612,2;
T90-POS: 47,0£0,8; -3,3%; p=0,0138; d=0,903). O
angulo de fase (AF) apresentou no pés-treinamento
um aumento significativo em relacdo ao pré-
treinamento, sendo o tamanho do efeito
considerado moderado (TO-PRE: 8,0+0,5; T90-
P0S:8,60,6; +6,5; p=0,0188; d=0,905). O lactato
plasmatico no pré-treinamento apresentou um
aumento significativo no pds-teste imediato em
relagdo ao repouso, com um tamanho do efeito
extremamente grande (TO-PRE: 2,9+0,7; T1-PRE:
12,612,3; 4,3 vezes; p<0,0001; d=5,588). Assim
como, no pos-treinamento, também, foi observado
um aumento significativo no pés-teste imediato em
relacdo ao repouso, sendo  considerado
extremamente grande o tamanho do efeito (T90-
POS: 2,2+0,8; T91-POS: 14,537, 6,6 vezes;
p<0,0001; d=4,553). O lactato plasmatico nio
mostrou diferenca significativa na comparagio dos
valores no repouso entre o pré-treinamento e o pos-
treinamento, sendo o tamanho do efeito
considerado moderado (TO-PRE: 2,9+0,7; T90-POS:
2,2%0,8; -25,6%; p=0,0789; d=0,966). Na
comparacao dos valores no po6s-teste imediato entre
0 pré-treinamento e o pos-treinamento nio
observamos alteracdo significativa pelo efeito do
treinamento, sendo o tamanho do efeito
considerado moderado (Tl-PRE: 12,6+2,3; T91-
POS: 14,5¢3,7; +15,1%; p=0,1034; d=0,611). A
enzima creatina quinase (CK) no pré-treinamento
apresentou um aumento significativo no pds-teste
imediato em relagdo ao repouso, com um tamanho

do efeito considerado grande  (TO-PRE:
106,28+14,61; T1-PRE: 154,7+24,6; +45,6%);
p=0,0004; d=2,239). Entretanto, no poés-
treinamento, a CK ndo apresentou mudanga
significativa no pds-teste imediato em relacdo ao
repouso, com um tamanho do efeito pequeno (T90-
POS: 133,2163,6; T91-POS: 161,132,5; +21,0%;
p=0,3702; d=0,553). A CK ndo mostrou diferenca
significativa na comparagdo dos valores no repouso
entre o pré-treinamento e o pos-treinamento, sendo
o tamanho do efeito considerado pequeno (T0-PRE:
106,3+14,6; T90-POS:  133,2:63,6;  +25,3%;
p=0,2029; d=0,583). Na comparagdo dos valores no
pOs-teste imediato entre o pré-treinamento e o pos-
treinamento nao observamos alteragdo significativa
pelo efeito do treinamento, sendo o tamanho do
efeito considerado pequeno (T1-PRE: 154,7+24,6;
T91-POS: 161,1%32,5; +4,1%; p=0,6447; d=0,222). A
enzima lactato desidrogenase (LDH) no pré-
treinamento, a apresentou um aumento significativo
no poés-teste imediato em relagdo ao repouso, sendo
considerado como grande o tamanho do efeito (TO0-
PRE: 443,4+100,4; T1-PRE: 649,5+195,7; +46,5%;
p=0,0129; d=01,326). Entretanto, no pos-
treinamento, ndo foi observada mudanga
significativa em relacdo ao repouso, sendo
considerado como pequeno o tamanho do efeito
(TO-POS: 340,0+41,6; T1-POS: 349,8+53,2; +3,0%;
p=0,2808; d=0,205). A (LDH) mostrou uma
diminuicdo significativa na comparagio dos valores
no repouso entre o pré-treinamento e o poés-
treinamento, sendo o tamanho do efeito
considerado grande (TO-PRE: 443,4+100,4; TO-POS:
340,0+41,6; -23,3%; p=0,0262; d=1,345). Na
comparacao dos valores no po6s-teste imediato entre
0 pré-treinamento e o pos-treinamento também
observamos uma diminui¢do significativa pelo
efeito do treinamento, sendo o tamanho do efeito
considerado muito grande (Tl—PRE: 649,5+195,7;
T1-POS: 349,8+53,2; -46,1%; p=0,0020; d=2,090).
Os niveis de TBARs ndo apresentaram alteragdes
significativas no pds-teste imediato em relacio ao
repouso no pré-treinamento, sendo o tamanho do
efeito considerado pequeno (TO-PRE: 20,616,1; T1-
PRE: 18,4+7,8; -9,9%; p=0,3433; d=0,293). Também
ndo foi observada alteracao significativa no pos-
teste imediato em relacdo ao repouso no poés-
treinamento (T90-POS: 7,5+1,9; T91-POS: 8,9+2,8;
+19,0%; p=0,2651; d=0,583). O TBARs plasmatico
mostrou uma diminuicdo  significativa na
comparacao dos valores no repouso entre o pré-
treinamento e o pds-treinamento, sendo o tamanho
do efeito considerado muito grande (TO-PRE:
20,6£6,1; T90-POS: 7,5#1,9; -63,6%; p<0,0001;
d=2,877;). Na comparagio dos valores no pos-teste
imediato entre o pré-treinamento e o pos-
treinamento também observamos uma diminui¢do
significativa pelo efeito do treinamento, sendo o
tamanho do efeito considerado grande (T1-PRE:
18,4+7,8; T91-POS: 8,9+2,8; -51,5%; p=0,0052;
d=1,564). A capacidade antioxidante total (CAOT)
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no pré-treinamento ndo apresentou mudanca
significativa no pds-teste imediato em relagdo ao
repouso, sendo o tamanho do efeito considerado
pequeno (TO-PRE: 44,1+2,9; T1-PRE: 42,7+2,5; -
3,1%; p=0,1517; d=0,500). Assim como, no pos-
treinamento também ndo foi observada mudanga
significativa no pds-teste imediato em relagdo ao
repouso, sendo o tamanho do efeito considerado
pequeno (T90-POS: 51,4+2,2; T91-POS: 53,1%4,5;
+3,3%; p=0,3027; d=0,373; 1C95%: -1,636 até
4,696). A CAOT plasmatica ndo mostrou diferenca
significativa na comparac¢do dos valores no repouso
entre o pré-treinamento e o pds-treinamento, sendo
o tamanho do efeito considerado moderado (TO-
PRE: 44,1£2,9; T90-POS: 51,4%2,2;  +4,3%;
p=0,2806; d=0,606; 1C95%: -1,854 até 5,674).
Entretanto, na comparac¢do dos valores no pos-teste
imediato entre o pré-treinamento e o pods-
treinamento observamos um aumento significativo
pelo efeito do treinamento, sendo o tamanho do
efeito considerado grande (T1-PRE: 42,7+2,5; T91-
POS: 53,1+4,5; +11,3%; p=0,0292; d=1,283; 1C95%:
0,6129 até 9,047).

Discussao: Os individuos analisados em nosso
estudo eram atletas que estavam iniciando um ciclo
de treinamento para melhorar a capacidade de
realizar sprints repetidos, capacidade desejavel em
atletas de futebol, sendo o Bangsbo sprint test um
teste que se propoe a avaliar tal capacidade (10). Ao
compararmos o grupo de atletas antes e apos trés
meses de treinamento, observarmos uma queda
significativa no tempo total no teste fisico aplicado,
demostrando que o periodo de treinamento foi
suficiente para provocar melhora no desempenho
fisico dos atletas. O lactato plasmatico apresentou
um aumento significativo no poés-teste imediato
independentemente do estado de treinamento.
Durante os esforcos de alta intensidade a glicélise
desempenha um papel importante para a realizagio
dos esforcos fisicos intensos, sendo assim, as
concentracgdes de lactato sio comumente utilizadas
para se estimar a contribui¢cdo do sistema glicolitico
no exercicio fisico realizado (16). Deste modo, a
observacdo das concentracdes de lactato no sangue
apds o exercicio fisico indica a intensidade da tarefa
realizada. Além disso, ndo foram observadas
diferencas entre os valores de lactato no pos-teste
imediato entre os estados de treinamento. Este
resultado refor¢a que os atletas foram levados ao
limite durante o teste fisico, garantindo assim, que o
aumento de desempenho observado foi por efeito
das adaptacdes provocadas pelo periodo de
treinamento fisico. As enzimas CK e LDH
apresentaram aumento significativo no pds-teste
imediato apenas no estado de pré-treinamento.
Entretanto, quando os individuos foram submetidos
ao teste fisico apds os trés meses de treinamento as
enzimas ndo se elevaram significativamente,
indicando que os atletas estavam treinados para
atarefa imposta, uma vez que, CK e LDH se elevam
imediatamente apds exercicios de alta intensidade

ou quando o tarefa fisica imposta esteja acima da
capacidade do individuo (17,18), entretanto em
individuos treinados existe um atraso no aumento
da CK e da LDH de pelo menos seis horas (19). A
observacdo do comportamento da peroxidagao
lipidica e da capacidade antioxidante total pode
indicar o comportamento do equilibrio redox frente
a estresses provocados pelo exercicio fisico, uma
vez que, o exercicio fisico provoca o aumento da
producdo de radicais livres conforme a intensidade,
quanto mais intenso for o exercicio maior serd a
producdo de radicais livres, porém o
estabelecimento de estresse oxidativo se dara
apenas se as defesas antioxidantes forem
sobrepujadas (20). Estas defesas também estdo
intimamente ligadas ao estado nutricional e com o
nivel de treinamento do individuo (21). Os dados
obtidos mostraram que o teste fisico e o
treinamento fisico ministrado nao provocaram
estresse oxidativo nos atletas. Entretanto, observou-
se uma reducdo significativa nos valores basais e de
pos-teste imediato no estado de pos-treinamento
em comparagdo aos valores de pré-treinamento.
Acreditamos que tal resultado seja consequéncia
das adaptagdes provocadas pelo treinamento fisico.
Miyazaki et al (22) em um estudo com 12 individuos
submetidos a 12 semanas de treinamento fisico de
corrida de resisténcia, observaram, em membranas
eritrocitarias, a ocorréncia de uma diminuicdo dos
valores pos-exercicio fisico de TBARs e um aumento
concomitante das atividades de SOD e GPX
respectivamente no pds-treinamento em relagio ao
pré-treinamento. O autor afirma que o treinamento
intenso de resisténcia pode elevar as atividades das
enzimas antioxidantes nos eritrocitos. Portanto,
essa regulacdo positiva do sistema de defesa
antioxidante resultaria em uma reducdo da
peroxidagdo lipidica induzida pelo exercicio na
membrana eritrocitaria. Tais afirmacdes sugerem
que o estado de treinamento seja um fator
importante na modulagio do sistema redox. Em
relacdo ao angulo de fase, os dados obtidos apds os
trés meses de treinamento, mostraram um aumento
significativo em seus valores. Acreditamos que a
melhora ocorreu pelas adaptagdes provocadas pelo
treinamento fisico. A integridade e o funcionamento
adequado das células correspondem as suas
proprias caracteristicas biofisicas e bioelétricas e
uma melhora na fun¢do muscular pode ser
acompanhada de alteracdes nas caracteristicas
bioelétricas das células induzidas pelo exercicio
(23,5). A literatura aponta que independentemente
da manipulagio do volume e da frequéncia do
treinamento realizado o dngulo de fase aumenta
seus valores em fun¢do do novo estado de
treinamento alcangcado (9,24). Entretanto, o
destreinamento é capaz de diminuir os valores de
angulo de fase, porém com o restabelecimento da
rotina de treinamento o angulo de fase se eleva
novamente (25). Acreditamos que a elevagdo do
angulo de fase observado, em nosso estudo, esta
intimamente ligada as adaptagdes benéficas
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produzidas pelo periodo de treinamento em que os
atletas foram submetidos, os dados obtidos de
equilibrio redox e perfil enzimatico corroboram
com a hipétese de que o angulo de fase pode ser

empregado como uma das ferramentas de
monitoramento da eficicia do treinamento fisico
empregado.

Conclusdo: Concluimos que o treinamento
empregado foi capaz de melhorar

significativamente o desempenho dos atletas frente
ao teste fisico empregado, sendo capaz de promover
adaptagdes benéficas nos marcadores enzimaticos e
de equilibrio redox, indicando uma melhora no
estado de treinamento dos atletas, assim como,
aumentou significativamente os valores do angulo
de fase demonstrando a relagdo desta varidvel com
a modificacdo do estado de treinamento fisico dos
atletas avaliados.

Palavras- chave: Angulo de fase, treinamento fisico, atletas
de futebol.
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Perfil metabolomico de atletas de
futebol submetidos ao teste de Wingate
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Estado do Rio de Janeiro (UERJ).

Resumo: O futebol caracteriza-se por uma
modalidade desportiva de natureza intermitente,
com énfase na via anaerdbia de transferéncia de
energia, no entanto, a maior parte é percorrida
através de caminhadas e corridas de baixa
intensidade. O sufixo -6mica indica que todos os
constituintes sdo considerados de maneira coletiva
em um determinado estado. A metabolomica
permite uma andalise de metabdlitos de maneira
holistica e generalizada, diferentemente das
analises bioquimicas comuns. Dentre as técnicas
mais comumente utilizadas esta espectroscopia de
ressondncia magnética (NMR), bem eficaz na
identificacdo e quantificagio de uma grande
variedade de metabdlitos com boa precisdo
analitica, além de exigir uma quantidade
relativamente pequena de amostra, a metabolomica
permite, portanto, identificar perfis metabodlicos
frente a diferentes estratégias de intervencao
visando maior desempenho. Apesar de largamente
utilizada em pesquisas de fendtipos fisiopatolégicos,
ainda é inexpressiva nos estudos desportivos. Neste
sentido, o objetivo deste estudo foi avaliar possiveis
alteragdes no perfil metabolémico de atletas de

futebol apods teste de Wingate por meio da
espectroscopia de ressonancia magnética nuclear. O
presente estudo classifica-se como observacional do
tipo transversal. Foram realizadas coletas de sangue
no repouso e imediatamente apos o teste. Quando
comparados os metabdlitos individualmente, foram
observadas alteragdes nas quantidades de lipideo
(0,56 ppm; p=0,0013), (0,72 ppm; p=0,005), (2,21
ppm; p=0,005); lactato (p=0,005), glicoproteinas
(p=0,005), alanina (p=0,022), glutamato (p=0,007)
e acetato (p=0.028). Esses dados sugerem a
participagdo e interligacdo das diferentes vias de
transferéncia de energia, o que é de particular
atencdo, visto que foram efetuados apenas 30
segundos de esfor¢co maximo.

Introducdo: O futebol é um esporte de carater
intermitente, com frequentes alteracdes de
intensidade (1). Onde, a via de transferéncia
anaerdbia de energia assume papel de destaque (2).
Sendo considerados superiores fisicamente, os
atletas capazes de efetuar mais alta intensidade,
bem como suportad-la (3). A metabolémica é parte
da chamada tecnologia “6mica”. As “6micas” partem
de uma 6tica generalizada de determinado fluido ou
mostra bioldgica e sem uma hipétese pré-suposta
(4). A metaboldmica preocupa-se em determinar a
abundancia de metabolitos celulares (5). Distingue-
se das andlises bioquimicas comuns, uma vez que,
de maneira geral, estas possuem um carater
reducionista, procuram identificar metabdlitos ja
estabelecidos por determinada hipétese ou
suposicdo, como um alvo pré determinado. Essa
carateristica prejudica a compreensio de um
sistema biolégico complexo com diferentes vias
metabdlicas interligadas. As pesquisas
metabolomicas podem distinguir a variacdo de
perfis metabolicos frente a diferentes programas de
treinamento, além de identificar marcadores
associados a performance, fadiga, e desordens
relacionadas ao exercicio fisico (6). Entretanto,
apesar dametabolémica ser amplamente utilizada
na pesquisa de mecanismos fisiopatolégicos e no
descobrimento de biomarcadores relacionados as
diferentes condi¢des patoldgicas, ainda sdo poucas
as producdo cientificas no ambito do desempenho
esportivo.

Objetivo: Identificar possiveis metabdlitos
presentes no sangue, pela técnica de metabolomica,
de praticantes de exercicio fisico submetidos ao um
teste fisico agudo.

Métodos: Este estudo classifica-se como
observacional do tipo transversal e obteve
aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE)
(CAAE: 0083.0.228.000-05). A coleta de dados e de
amostras biologicas foi precedida pela anuéncia dos
participantes do estudo, por meio da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
conforme a Resolucdo no 196 do Conselho Nacional
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de Saude, Ministério da Satude, Brasilia, DF, de
10/03/1996.0s critérios de inclusido foram auséncia
de lesdes limitantes e autorizacdo da participagio
no estudo pelo responsavel e/ou paciente através
do preenchimento e assinatura do TCLE. Os
critérios de exclusdo para este grupo foram a
presenca de sindrome e/ou de algum
comprometimento neurolégico ou motor que
impossibilitasse a cooperagdo durante os exames
clinicos e a coleta de sangue. O numero de
participantes do estudo foi obtido por meio de
amostra de conveniéncia. Desta forma, foram
avaliados dez atletas do sexo masculino da categoria
de base de um clube de futebol do Rio de Janeiro,
pertencentes a categoria mirim. Foram realizadas
antropometria, composi¢do corporal e a coleta de
sangue e saliva pré e poés o teste fisico. O teste
anaero6bio de Wingate padronizado de 30 s (TW) foi
realizado em um cicloergometro (Monark®, Brasil).
Foi usado como modelo de estresse fisico de acordo
com Inbar, Bar-Or e Skinner (7). Apds um descanso
de 10 minutos, os participantes foram instruidos a
pedalar o mais rapido possivel por 30 s contra uma
resisténcia de 0,075 kg / kg de massa corporal. A
sessdo foi iniciada com um breve aquecimento,
consistindo de 5 min a 60 rpm e carga estabelecida
a 50W. O teste comegou apds uma contagem
regressiva de "3, 2, 1, vai", e entdo, o participante
comecou a pedalar no ergdmetro na velocidade
maxima e continuou por 30 s. Foi realizado
incentivo verbal ao longo do teste. No final do teste,
foi permitido 2-3 minutos de arrefecimento para
todos os voluntarios. As analises laboratoriais foram
realizadas em duas etapas: a primeira etapa, no
Laboratério de Fisiopatologia do Exercicio
(LAFE/UER]), e a segunda, no Centro Nacional de
Ressonancia Magnética Nuclear do Instituto de
Bioquimica Médica Jiri Jonas da UFR]. Para as duas
etapas laboratoriais, todas as normas de
biosseguranga foram adotadas rigorosamente,
assim como o descarte do material bioldgico e o uso
de equipamentos individuais de protecdo. Na
primeira etapa, as amostras de sangue foram
centrifugadas a 42C, a 1.600g durante 15 minutos,
respectivamente. O objetivo desta etapa foi a
separacdo de diferentes fases da amostra e a
remocdo de componentes nido soluveis, além de
grande parte de plaquetas, fibrinogénio e restos
celulares. O sobrenadante foi transferido em
aliquotas de 700uL para tubos plasticos
(Eppendorffs, Hamburg-Germany) e, estas por fim
armazenadas no congelador a -802C até o momento
da analise em RMN, temperatura suficientemente
baixa para que a degradacio se mantivesse
desprezivel. Para o preparo da amostra final de
sangue, realizou-se uma nova centrifugacdo a
1.200g durante 10 minutos, a 4 °C, para remoc¢do de
particulas sélidas da amostra. O volume final foi de
520uL, sendo 130uL de sangue (soro ou plasma),
340uL de solugdo de cloreto de sédio (NaCl) a 0,9%

e 50uL de agua deuterada (D20). O D20 ¢é a
referéncia para o alinhamento do campo magnético
com a amostra (lock). O DSS é a referéncia para o
deslocamento quimico de hidrogénio, § = 0.00 ppm.
Para as andlises de sangue, foi utilizada referéncia
interna (hidrogénio ligado ao carbono anomérico da
glicose), 8 = 5.22 ppm. Os espectros foram obtidos
em um aparelho de RMN 600 MHz (BrukerBiospin,
Rheinstetten, Germany). Padronizou-se 256 scans
para o hidrogénio para as amostras de sangue. Foi
utilizada a sequéncia de pulso zgpr com PRESAT
para a pressaturagdo do sinal da agua (localizado a
4.7 ppm), a 300K, com filtro de T2 para supressio
dos sinais de macromoléculas. Algumas amostras
também foram submetidas a técnica 1H-1H-TOCSY
para visualizacdo de ambiguidades. Apés aquisi¢do
dos espectros 1D e 2D, foi realizada a correc¢do da
fase e ajuste de linha base (splining) dos espectros
obtidos por meio do TOPSPIN (Bruker; Karlsruhe,
Alemanha). Os espectros foram sobrepostos a fim
de averiguar a presenga de possiveis alteracdes nos
deslocamentos quimicos dos metabodlitos e
variagdes na linha base. Para a calibragcio dos
espectros de plasma, foi utilizada uma referéncia
interna, uma vez que o DSS interage com o sangue,
adotando-se o pico do hidrogénio ligado ao carbono
anomérico da glicose, localizado a § = 5.22 ppm.
Para o assinalamento dos biofluidos, utilizou-se
experimentos TOCSY e o banco de dados Human
Metabolome Database. Os dados de intensidade de
cada pico de hidrogénio do espectro 1D dos
biofluidos coletados foram divididos em 0,03 ppm e
foram extraidos por meio de um programa
computacional (AMIX, BrukerBiospin, Rheinstetten,
Germany) e processados estatisticamente. As
regides nao alinhadas foram excluidas das analises
(1,46-1,48; 2,09-2,14; 2,41-2,44; 2,66-2,83; 3,59-
6,58; 6,84-7,18 e 7,52-8,29). A normalizacdo dos
dados foi obtida pela técnica do pareto. Para avaliar
cada metabolito antes e depois do teste fisico, a
matriz gerada pelo AMIX foi submetida ao PLS-DA
Multinivel (M-PLS-DA) utilizando o Matlab (versao
2010a, The MathWorks, Natick, Massachusetts,
EUA). O M-PLS-DA tem sido utilizado para avaliar
amostras pareadas, onde cada individuo serve como
seu proprio controle (8,9). Para avaliagdo de cada
metabdlito  individualmente, foi utilizado o
programa  estatistico = SPSS  versdo 16.0
(StatisticalPackage for Social Sciences, SPSS Inc,
Chicago, IL, USA). Apos verificagdo da distribuicao
da amostra, como sendo ndo normal (teste de
Shapiro-Wilk; p > 0,05), foi realizado o teste
Wilcoxon, adotando-se o intervalo de confianca de
95%.

Resultados: Todos os participantes apresentaram
niveis adequados de pardametros de composicao
corporal (14,1 + 2,9 anos; 61,0 + 5,7Kg; 167,7 *
7,4cm; 21,8 + 2,6Kg/m2; 184 * 6,0%G; ). A
espectroscopia de RMN revelou distingdo entre os
niveis de metabdlitos no soro quando medidos
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antes e depois do exercicio, além disso a analise
MPLS-DA dos metabdlitos séricos mostrou boa
separacdo (65%) considerando o repouso e a
condicdo pos exercicio. A andlise de cargas revelou
que o lactato estava aumentado apdés o teste de
exercicio agudo, enquanto a glicoproteina n-acetil,
glicose, lipidios, acetato e aminoacidos de cadeia
ramificada diminuiram. Enquanto o lactato
aumentou (+3,2 vezes, TE = 3,8; p <0,0001), por
outro lado, houve uma diminuicdo nas
glicoproteinas N-acetil (-17,5%; TE = 3,8; p
<0,0001). A alanina (+ 21,5%; TE = 1,2; p = 0,0091)
e glutamato (+ 32,4%; TE = 0,9; p = 0,0044)
apresentaram niveis aumentados apés o teste de
esforco. Além disso, observou-se uma diminuicio
dos niveis de lipidios em 0,56 ppm (-75,2%; TE =
1,1, p = 0,0045), 0,72 ppm (-20,5%; TE = 3,3; p =
0,0003) e 2,21 ppm (-19,5%; ES = 1,1; p = 0,0006),
com um aumento concomitante nos niveis de
acetato (+ 20,7%; ES = 0,6; p = 0,024).

Discussao: A andlise metabolémica foi realizada
em amostras de pessoas submetidas ao teste de
Wingate (TW). O TW agudo utilizado nesta parte do
estudo foi capaz de aumentar os niveis de lactato,
corroborando estudos anteriores (10). De fato, o
exercicio de alta intensidade produz quantidades
aumentadas de lactato através da oxidacdo do
piruvato pela lactato desidrogenase, sugerindo a
predominancia da producdo de energia anaerdbia.
Além disso, também observamos niveis aumentados
de alanina e glutamato, enquanto os niveis de
piruvato ndo foram alterados. A necessidade de
disponibilidade de ATP é aumentada
significativamente com o exercicio agudo. Assim, as
demandas metabdlicas devem ser satisfeitas
basicamente por glicose e acidos graxos (11).As
glicoproteinas N-acetil (NAGPs) sdo proteinas de
fase aguda relacionadas com a imunidade inata
(12). Os niveis aumentados de NAGPs podem ser
observados durante condi¢des de inflamacgao,
infeccdo, estresse e trauma ou em estados de
doengca que conjugam essas caracteristicas de
alguma maneira (13,12). Pechlivanis et al (14)
observaram que em homens saudaveis submetidos
a um exercicio agudo de alta intensidade, os niveis
de NAGPs diminuiram. Os protocolos de exercicio
agudo normalmente estdo relacionados com o
aumento dos processos de inflamacdo devido a
muitas vias  bioquimicas e  moleculares.
Curiosamente, a diminui¢do das NAGPs pode estar
relacionada a uma maior demanda por anabolismo
de glicoproteinas (15). Além disso, esses resultados
também podem sugerir uma resposta tardia para a
sinalizacdo inflamatéria, juntamente com um
complexo equilibrio entre citocinas pré e anti-
inflamatérias (16). O aumento dos niveis de alanina,
ap6s o TW, sugere o aumento do catabolismo de
proteina no musculo esquelético e
consequentemente a producdo de glicose hepatica
através do ciclo de alanina-glicose. A conversao de
piruvato em alanina, ao mudar o grupamento de

amina mediada pela alanina transaminase (ALT) é
realizada pelo glutamato e permite o transporte de
amonia a corrente sanguinea de forma ndo toxica
(17). Nossos resultados mostram aumentos
significativos de alanina apds 30 segundos de
exercicio de alta intensidade, e corroboram o
trabalho anterior de Berton et al (18) que
denominaram a alanina como um metabdlito de
resposta rapida. O dano mecinico aos musculos-
esqueléticos ativos foi previamente considerado o
principal mecanismo responsavel pelo aumento do
glutamato sanguineo durante o exercicio intenso
(19). No entanto, estudos anteriores que utilizaram
analise do metaboloma observaram que o
glutamato também foi produzido por uma interagio
direta entre o metabolismo da glicose e o transporte
de malato-aspartato (20), sugerindo também a
participacdo do metabolismo aer6bio durante os
exercicios anaerdbios, como proposto por Valério et
al. (21) que observaram niveis aumentados de
metabdlito succinato apdés um protocolo agudo de
treinamento de resisténcia. O metabolismo aerdbio
pode auxiliar a recuperagido de energia através da
oxidacdo de 4cidos graxos. O aumento da
concentracdo de acetato suporta a hipdtese de
efeito lipolitico, uma vez que os niveis de acetato
aumentam como consequéncia de taxas crescentes
de oxidacdo de 4acidos graxos (22). Em tais
condi¢des, a producio de acetil-CoA é reforcada nas
mitocondrias hepaticas, como resultado da beta-
oxidacdo. O acetil-CoA é parcialmente metabolizado
em corpos cetdnicos que circulam na corrente
sanguinea com subsequente absor¢do por tecidos
extra-hepaticos e ressintetizados em acetil-CoA
para uso como fonte de energia no ciclo do acido
tricarboxilico (TCA) (23). Durante o exercicio fisico,
o musculo esquelético pode absorver acidos graxos
derivados de VLDL para atender as suas demandas
energéticas. A diminuicao do nivel de lipidios (VLDL
/ LDL) observada neste estudo, juntamente com o
aumento do metabdlito de acetato, sugere altas
taxas de oxidacdo de acidos graxos que reforgam
essa hipdtese.

Conclusao: A anilise metabolomica realizada
identificou a diminui¢do do nivel de lipidios (VLDL/
LDL), juntamente com o aumento do metabdlito de
acetato, sugerindo altas taxas de oxida¢do de 4cidos
graxos apo6s 30s de exercicio fisico de alta
intensidade.

Palavras-chave: Exercicio Fisico, Sangue, Metabolomica,
Teste de Wingate.
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